
「生前贈与」「相続」あなたのその対策は
本当に大丈夫ですか？専門家の診断も受けられます

34
藤枝の 4蔵の日本酒を飲み比べ、
味わうためのコツや豆知識を楽しく学びましょう！

知って味わう！初めての藤枝地酒

3/6 ㈮
3/19 ㈭

19:00～21:00
19:00～21:00

3/5 ㈭
3/20 ㈮㈷

19:00～21:00
19:00～21:00

会　場／ワイン＆リカーズSONE
対　象／成人の方
定　員／8名
材料費／1,000円（日本酒代）

ナイト

22 簡単アロマ灸で温活♥始めよう！

会　場／ゆうき訪問鍼灸所
定　員／2名
持ち物／ジャージやスウェットなど、
　　　　　ゆったりとした服装で
　　　　　お越しください。
材料費／300円

天王町3-1-6　定休日：当所指定日・㊐　講師：杉山雄基

〔
申
込
〕

ゆうき訪問鍼灸所 054-641-3989
10:00～20:00

ナイト ナイト

35
特徴的な4 種類のワインを飲み比べ、
味わうためのコツや豆知識を楽しく学びましょう！

知って楽しい！初めてのワイン 英語でイースターパーティー

会　場／ワイン＆リカーズSONE
対　象／成人の方
定　員／8名
材料費／1,000円（ワイン代）

会　場／とぅいんく
対　象／0歳～小６
定　員／3名
材料費／500円

会　場／とぅいんく
対　象／小学5年生～中学2年生
定　員／4名
持ち物／筆記用具

駅前2-14-23 　定休日：㊊ 第三㊐ 講師：曽根克則 青南町4-5-7 　定休日：㊐㊗
講師：HARUKI、YOSHINO

青南町4-5-7 　定休日：㊐㊗
 講師：永谷亜季子

〔
申
込
〕

ワイン＆リカーズSONE 090-4117-2040
9:00～20:00

お申込みはこちらからも➡ お申込みはこちらからも➡ お申込みはこちらからも➡
駅前2-14-23　定休日：㊊ 第三㊐ 講師：曽根克則

〔
申
込
〕

ワイン＆リカーズSONE 090-4117-2040
9:00～20:00

お申込みはこちらからも➡

ナイト ナイト

ナイト

会　場／井上香織税理士事務所
定　員／7名
持ち物／筆記用具

3/19㈭
3/26㈭

43 相続税のしくみと節税【動画】

志太2-21-17-1　定休日：㊏㊐㊗
講師：相続診断士 冨吉美香　行政書士 曽根賢

〔
申
込
〕

井上香織税理士事務所 054-636-1603
9:00～17:00
（よつば合同事務所 曽根）

終活

会　場／井上香織税理士事務所
定　員／7名
持ち物／筆記用具

10:00～11:30

10:00～13:30

3/2㈪
3/9㈪

10:00～11:30

10:00～11:30

42
「生前贈与」「相続」あなたのその対策は
本当に大丈夫ですか？専門家の診断も受けられます

相続税そのしくみと節税について

志太2-21-17-1　定休日：㊏㊐㊗
講師：税理士 井上香織　行政書士 曽根賢

〔
申
込
〕

井上香織税理士事務所 054-636-1603
9:00～17:00
（よつば合同事務所 曽根）

終活

47
初めてでも安心！興味はあるけど聞けない
という方へ。AIを楽しく学べます。

シニアの為のA I講座（入門編）

会　場／㈲佐野石材
対　象／60歳以上
定　員／8名
持ち物／筆記用具、スマートフォン

岡出山2-14-7　定休日：㊎　講師：佐野雅基

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

会　場／ABC KIDS CLUB
対　象／2歳～年長
定　員／2組

11
モンテッソーリ教育をベースに、国、数、理、社を楽しく学びます♪
あそび×まなび。こども学習体験

東町20-8　定休日：㊐　講師：杉井純子

〔
申
込
〕

ABC KIDS CLUB

会　場／藤枝地区交流センター 和室
対　象／健康に関心のある方
定　員／各5名
持ち物／動きやすい服装
材料費／500円（資料代）

31 足裏で、腰ラク！首肩ラク！

定休日：不定休　講師：村松直美(リフレクソロジスト)

〔
申
込
〕

Tea tree ～別室～ 090-3910-6046
10:00～17:00

瀬戸新屋45-1 村松ハイツ101　定休日：㊐
講師：深谷杏奈

〔
申
込
〕

からだケアサロン hearty laugh（ハーティラフ） 070-3999-8567
10:00～21:00

施術中は電話に出られない場合がございます。
LINEからのご予約がスムーズです。

〔
申
込
〕
054-689-0788
9:00～21:00

〔
申
込
〕

53
人気SNSのInstagram。
使い方から注目の集め方まで動画作成も含めて徹底解説

インスタグラムを楽しもう！専門会社が詳しく解説

会　場／Livingbar80-eighty-
定　員／10名
材料費／500円（資料代）

前島2-1-37 大原ビル20B　定休日：㊐　講師：山下圭介

〔
申
込
〕

Livingbar80-eighty- 090-5766-0601
10:00～18:00
（QRコードからお申込ください）　

3/1 ㈰ 14:00～15:30
【基本】始め方から基本的な使い方

3/15 ㈰ 14:00～15:30
【応用】動画加工と注目される投稿と種類　

23 微弱電流治療器エレサスでお顔の乾燥を防ごう

会　場／時田はりきゅう整骨院
対　象／成人の方
定　員／1名
材料費／300円
　　　　（シートマスク代）

水守1-2-6　定休日：㊏午後  ㊐㊗　講師：時田万里

〔
申
込
〕

時田はりきゅう整骨院 054-641-0471
9:00～12:00 15:00～19:30

24
ストレッチポールに乗るだけで姿勢改善に効果的です！
短時間でも効果あります！

乗るだけで姿勢が整う！？

会　場／スマイルフィットネス
定　員／5名
持ち物／動きやすい服装

水守1-2-6　定休日：㊏午後  ㊐㊗　講師：兒玉恵太

〔
申
込
〕

スマイルフィットネス 054-641-5555
9:30～12:00  14:30～19:30

13:00～13:50
13:00～13:50
13:00～13:50

3/6 ㈮
10:00～11:30

48
今だから知りたい・新NISA等、資産運用の
基礎について分かり易く説明します。

金利ある世界での資産運用！

会　場／しずおか焼津信用金庫
　　　　藤枝中央支店
対　象／資産運用に関心のある方
定　員／8名
持ち物／筆記用具

本町2-2-33　定休日：㊏㊐㊗　講師：しずおか焼津信用金庫 職員

〔
申
込
〕

しずおか焼津信用金庫 藤枝中央支店 054-270-8011
9:00～17:00

3/28 ㈯
13:00～14:30

会　場／生涯学習センター第2学習室
対　象／一般
定　員／8名
持ち物／えんぴつ、消しゴム、30㎝定規
材料費／200円

52
紙とえんぴつだけで始められる　はじめてのアート

はじめてのデッサン

茶町1-8-20　講師：田端謙一

〔
申
込
〕

絵画教室 田端 054-643-9775
17:00～18:30

3/27 ㈮ 3/13 ㈮
10:00～12:00 14:00～16:00

46
最近よく聞く「墓じまい」。
簡単に考えずに後悔しない墓じまいをしましょう。

間違いだらけの墓じまい

会　場／㈲佐野石材
定　員／8名
持ち物／筆記用具

岡出山2-14-7　定休日：㊎　講師：佐野雅基

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

会　場／ABC KIDS CLUB
対　象／2歳～小学生
定　員／2組

10
わくわくするアクティビティがいっぱい！遊びを通して英語を楽しく学ぼう♪
あそび×まなび。はじめてのABC！

東町20-8　定休日：㊐　講師：Vanessa/Ena/Machiko/Chizuru

〔
申
込
〕

ABC KIDS CLUB

親子 親子

親子

3/ 9 ㈪
3/11㈬
3/13㈮

15:30～16:30

10:00～11:00
19:30～20:30

3/28 ㈯

3/25 ㈬ 

10:00～11:00
19:30～20:30

3/31 ㈫ 

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

3/7 ㈯ 
3/14 ㈯ 
3/21 ㈯ 

15:00～15:503/6 ㈮ 
10:00～10:503/7 ㈯ 

10:00～10:503/21 ㈯ 
15:00～15:503/27 ㈮ 

15:00～15:503/13 ㈮ 
10:00～10:503/14 ㈯ 

3/7 ㈯
3/5 ㈭ 10:00～10:30

11:00～11:30

3/ 9 ㈪ 16:00～16:30

3/11 ㈬ 10:00～10:30

3/13 ㈮ 18:00～18:30

QRコードから
LINE友達追加して
お申込みください

QRから
LINE友達登録して
お申込ください

QRコードから
LINE友達追加して
お申込みください

メール又はQRコードからお申込ください

メール又はQRコードから
LINE友達追加してお申込みください

QRコードから
お申込みください

3/6 ㈮ 腰10:00～11:30

3/8 ㈰ 腰10:00～11:30

腰13:00～14:30
首肩15:00～16:00

3/14 ㈯ 腰13:30～15:00
首肩15:30～16:30

3/25 ㈬ 16:00～16:45（幼児）
17:00～17:50（小学生）
18:30～19:30（小学生4年生以上）

3/28 ㈯ 9:30～10:10（0歳から2歳）
11:15～12:00（小学生）

16:00～16:50（幼児）
17:00～18:00（小学生）3/30 ㈪

１分で体が変わる？！クセ発見講座 自分の爪切り設計図を作ってみよう12

会　場／からだケアサロン
　　　　hearty laugh(ハーティラフ)
対　象／健康に関心のある方
定　員／4名
持ち物／スリッパ

3/6 ㈮ 13:00～14:00
3/14 ㈯ 10:30～11:30
3/20 ㈮㈷ 13:00～14:00
3/28 ㈯ 10:30～11:30

簡単な体験から体の感覚とクセに気づき、
痛みや不調の原因を探します！

正しい足の爪切り講座
自己流になりがちな爪切りを体験しながら見直します。

前島3-3-18　定休日：㊌第3土日・不定休
講師：江塚里映（食育アドバイザー、管理健康栄養インストラクター）

〔
申
込
〕

まるなか農園カフェ 054-636-0063
11:00～17:00

老けない、太りにくい身体作り。
薬膳と酵素、正しく学ぼう！ 美爪セルフケア講座14

会　場／まるなか農園カフェ
対　象／どなたでも
定　員／5名
材料費／1,000円（飲み比べ試飲代）

会　場／キリンヤ ２F NODE
　　　　 (前島1-6-8)
対　象／ネイル未経験女性
定　員／4名
材料費／500円

3/11 ㈬ 14:00～15:30
3/14 ㈯ 14:00～15:30
3/22 ㈰ 10:30～12:00
3/26 ㈭ 14:00～15:30

3/4 ㈬ 14:00～15:30

3/14 ㈯

18:00～19:30

14:00～15:30
18:00～19:30

3/5 ㈭ 14:00～16:00
3/12 ㈭ 14:00～16:00
3/19 ㈭ 14:00～16:00
3/26 ㈭ 14:00～16:00

悩み解決へ！
薬膳茶や酵素ドリンクを数種類飲み比べ初心者レッスン

指先から整う私の心地良い毎日
持続可能な美爪

大西町1-4-16　定休日：不定休
講師：マツノエリ

いまここ color るびっく

色で見つかる、色で輝く　私の未来は？16

会　場／ichi-go
対　象／高校生以上
定　員／4名

3/3 ㈫ 13:00～14:30
3/7 ㈯ 13:00～14:30
3/21 ㈯ 13:00～14:30
3/29 ㈰ 13:00～14:30

色を通して、今の自分と未来のヒントに気づく体験講座

定休日：㊊　講師：兎月マリア
開運月うさぎ

タロット体験ワーク18

会　場／
雑貨とドライフラワーの店MYRTE（ミルテ）
定　員／5名
材料費／500円（資料代）

はじめてのタロット体験
カードをめくって自分で占ってみよう！

藤枝4-5-26（クラシード藤枝）　定休日：㊐・㊗
講師：小澤大翼

結婚相談所 グッドマッチ

婚活したい40代お越し下さい17

会　場／結婚相談所 グッドマッチ
対　象／独身の方
定　員／1名

9:00～10:00

3/7 ㈯ 10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30

38歳で結婚した講師が、年齢の近い方に
この年代からの婚活のご相談を承ります。

茶町2-14-16　定休日：不定休　講師：志賀幸恵

〔
申
込
〕

ナースのあしケア専門店  爪とタコさん 070-4750-2350
9:00～18:00

13

会　場／ナースのあしケア専門店
　　　　  爪とタコさん
対　象／自分で足の爪切りができる方
定　員／2名
持ち物／筆記用具、定規

3/7 ㈯ 10:30～12:00

10:30～12:003/12 ㈭

〔
申
込
〕
054-644-7489
10:30～18:00駅前1-7-5　定休日：㊌　講師：小田知美・澤田智美

OFFON produced by SANADAYA

手作りターバンとメイクで若返りスイッチON！19

会　場／OFFON produced by SANADAYA
対　象／女性限定
定　員／8名
持ち物／ご自身使用のメイク道具（メイク希望の方）
材料費／500円（ターバン手作りセット）

元美容部員、ヘアメイクアーティストの手作りターバンと
メイクレッスンで明日の私が楽しみになる💛

3/9 ㈪ 10:00～11:00

3/25 ㈬ 10:00～11:00

〔
申
込
〕
054-641-1051
9:00～17:00駅前1-6-4　定休日：㊏㊐㊗　講師：藤枝駅支店 行員

静岡銀行　藤枝駅支店

知って得する！保険の基礎と選び方20

会　場／静岡銀行　藤枝駅支店
定　員／8名

役立つ！保険の仕組みと基礎知識、損しないための
加入・見直しをサポートいたします。

講師：土方美佐子

〔
申
込
〕

美ANSWER

15

21 日々役立つアーユルヴェーダ　ハーブ編

3/1 ㈰
3/15 ㈰
3/22 ㈰

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

会　場／古民家カフェ ぶらり
対　象／健康に関心のある方
定　員／5名
持ち物／筆記用具
材料費／500円

大新島287　定休日：㊊㊋㊌　講師：小林隆浩・ふじ子

〔
申
込
〕

古民家カフェ ぶらり 090-4150-6841
11:00～16:00

アーユルヴェーダの知恵袋から暮らしに役立つハーブの
お話をさせていただきます。

お顔に微弱電流を流して、この時期気になる乾燥を防ぎましょう。ベテラン鍼灸師（国家資格）が教える、
簡単にできるアロマ灸のすえ方をお伝えします

お好みのアロマでトリートメントオイルを
作成し、自分のためのハンドケアをしましょう

25 春！心と身体の漢方

会　場／フジ薬局
定　員／3名

〔
申
込
〕

フジ薬局 054-641-1917
9:00～19:00

3/4 ㈬
3/11㈬
3/18㈬

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30

本町2-1-40　定休日：㊌　講師：岩﨑博美

生活環境が変わりやすい、新年度に向けて、
心と身体のメンテナンスでリフレッシュ

首・肩・背中が辛い方必見！
春に向けて簡単な運動とお灸でスッキリしてみませんか？

26 肩こり予防５つの運動とお灸

  3/3 ㈫
3/12 ㈭
3/17 ㈫

13:00～14:20
13:00～14:20
13:00～14:20

会　場／kai鍼灸接骨院
対　象／どなたでも
定　員／3名
持ち物／動きやすい服装、水分

藤枝2-4-37　定休日：㊐㊗・㊌㊏（午後） 　講師：井上 大敬

〔
申
込
〕

kai鍼灸接骨院 054-625-7220
10:00～20:30

会　場／エミナル
定　員／5名
材料費／500円
　　　　(資料、材料代)

27
食欲が乱れやすい、むくみやすい、疲れやすい、眠りが
浅いなどの不調は、毎日のケアで整いやすくなります。

～耳つぼを知る・ほぐす・整える。
　自宅3分ケア＆ダイエットのコツ～

田沼2-22-20　定休日：不定休　講師：後藤美由起

〔
申
込
〕

エミナル 090-1621-5109
9:00～20:00

29

054-668-9911
9:00～19:00

054-668-9911
9:00～19:00

28 アロマオイルでセルフハンドケア

3/8 ㈰
3/11 ㈬
3/14 ㈯

10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00

会　場／BiVi藤枝１階kokokara
対　象／成人の方

定　員／4名
持ち物／飲み物・フェイスタオル・
　　　　腕まくりしやすい服装

地域おこし協力隊
定休日：不定休　講師：木原亮子（植物療法士）

〔
申
込
〕

maru_ryoko@yahoo.co.jp
メール又はQRコードから
LINE友達追加してお申込みください

〔
申
込
〕

maru_ryoko@yahoo.co.jp

pakipaki15_ichi@yahoo.co.jp

※妊娠中・授乳中の方はご遠慮ください

身体感覚を大切にしたゆったり動作、深呼吸、
瞑想などのリラックス法を体感しよう♩

英語力がぐんぐん伸びる！イースターのお祭り体験レッスン

腰が重くてつらい…。首肩が動きにくい…。
そんな毎日を軽やかに。簡単、足裏ケア！ 初心者向き！季節の花苗でハンギング寄せ植え作成します。

作品はお持ち帰り可
黄ばみや濁ったヘッドライトを自分で磨いてみませんか？
見違えるほど綺麗になりますよ！

30 心と体を緩めるセルフケア入門

定休日：不定休　講師：松浦伸考（鍼灸マッサージ師）

〔
申
込
〕

地域おこし協力隊

3/14 ㈯ 10:00～11:00
14:00～15:00

3/15 ㈰ 10:00～11:00
14:00～15:00

会　場／本屋nico
対　象／中学生～大人
定　員／3名
持ち物／動きやすい服装、タオル

LINE

3/28 ㈯
3/29 ㈰

13:30～15:00
13:30～15:00

32 ハンギングバスケット寄せ植え作成

会　場／マスダグリーン
対　象／成人のみ
定　員／6名
材料費／4,500円（容器、材料費）

清里1-1-1　定休日：なし　講師：増田和彦・弘美

〔
申
込
〕

マスダグリーン㈱ 054-638-4188
9:30～18:30

画像はイメージです

会　場／株式会社 D-zone
対　象／成人の方
定　員／3名
持ち物／作業しやすい恰好・愛車
材料費／500円

33 ヘッドライトのくすみの取り方

3/5 ㈭
3/7 ㈯
3/10 ㈫

9:30～10:30
9:30～10:30
9:30～10:30

小石川町1-6-16　定休日：㊐㊗　講師：土橋武司

〔
申
込
〕

㈱D-zone 054-631-4556
9:00～18:30

36

〔
申
込
〕

英語教室とぅいんく

37

〔
申
込
〕

算数数学教室とぅいんく

3/5 ㈭ 
3/12 ㈭
3/19 ㈭
3/26 ㈭

3/14 ㈯ 

3/24㈫
17:00～18:00
17:00～18:00
17:00～18:00
17:00～18:00

38
相続は突然起こります。万が一の時慌てない為に
手続きの流れだけでも予習しませんか？

算数・数学の躓き場所と脳タイプから、効率的に
成績を伸ばす方法をお伝えします。

突然の相続に慌てないための心得！算数・数学の点数アップ！テクニック

会　場／司法書士・
　　　　行政書士よつば合同事務所
定　員／4名
持ち物／筆記用具

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：行政書士 曽根賢

〔
申
込
〕

司法書士・行政書士よつば合同事務所 054-636-1603
9:00～17:00

10:00～11:30

終活

会　場／司法書士法人よつば
対　象／50歳以上の方
定　員／8名
持ち物／筆記用具

39
遺言を書くべき人は？内容は？意外と知らない
遺言の知識・工夫を司法書士が教えます。

知っておきたい遺言活用のポイント

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：杉本直人

〔
申
込
〕

司法書士法人よつば 054-631-9108
9:00～18:00

3/11 ㈬
10:00～11:30

終活

会　場／司法書士法人よつば
対　象／50歳以上の方
定　員／8名
持ち物／筆記用具

41
なぜ相続で揉めるの？相続手続きの躓きから
自分や家族に必要な終活を共に考えましょう

相続手続きのつまづきから学ぶ終活

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：勝又美和子

〔
申
込
〕

司法書士法人よつば 054-631-9108
9:00～18:00

3/4 ㈬
10:00～11:30

終活

終活

40
成年後見制度について話合いながら理解を深めて
いきましょう。ご質問にお答えします。

老後に必要？「成年後見制度」とは

会　場／司法書士法人よつば
対　象／40歳以上の方
定　員／8名
持ち物／筆記用具

高柳1-12-10　定休日：㊏㊐㊗　講師：杉本・岡本

〔
申
込
〕

司法書士法人よつば 054-631-9108
9:00～18:00

3/18 ㈬
10:00～11:30

終活 44 セカンドライフ（年金）セミナー

3/22 ㈰
10:00～11:30

会　場／静岡県労働金庫 藤枝支店
定　員／10名
持ち物／筆記用具

田沼4-1-43　定休日：㊏㊐㊗　講師：ろうきん藤枝支店職員

〔
申
込
〕

静岡県労働金庫 藤枝支店 054-636-8811
9:00～17:00

45
なかなか書けないエンディングノート。
終活カウンセラーがやさしく書き方教えます。

エンディングノート書き方講座

会　場／㈲佐野石材
定　員／8名
持ち物／筆記用具

岡出山2-14-7　定休日：㊎　講師：佐野神奈

〔
申
込
〕

㈲佐野石材 0120-76-1794
9:00～18:00

3/13㈮
10:00～11:30

終活

ご退職を迎える皆様、年金に興味のある方々へ
年金について説明し、第２の人生をサポートします。

3/7 ㈯
9:30～11:30
3/14 ㈯
9:30～11:30

49
人の心を学び、自分の心を分析、悩みの解消法と
よりよい人間関係の築き方を学びます。

私はどんな人？心の悩みを解消

会　場／オーレ1192ビル2B
対　象／中学生～成人
定　員／各5名
持ち物／筆記用具
材料費／300円（資料代）

前島1-2-1 オーレ藤枝3Ａ　定休日：無し　講師：山下 泰孝

〔
申
込
〕

東進衛星予備校・東進中学ＮＥＴ 藤枝駅南口校 090-5618-3474
9:00～20:00

3/10 ㈫
15:00～16:00

会　場／静清信用金庫 藤枝支店
定　員／4名
持ち物／筆記用具

51
「エンディングノート」を使用して、
あなたにとっての相続を考えませんか？

あなたの相続を考えませんか？

岡出山3-3-20　定休日：㊏㊐㊗　講師：藤枝支店職員

〔
申
込
〕

静清信用金庫 藤枝支店 054-643-2511
9:00～15:00

3/12㈭
15:00～16:00

50
「エンディングノート」を使用して、
あなたにとっての相続を考えませんか？

あなたの相続を考えませんか？

会　場／静清信用金庫 高洲支店
定　員／4名
持ち物／筆記用具

〔
申
込
〕

静清信用金庫 高洲支店 054-635-8281
9:00～15:00高洲18-3　定休日：㊏㊐㊗　講師：高洲支店職員

終活終活

54
国や自治体の補助金について、
プロのアドバイザーが詳しく解説します！

賢くリフォーム「補助金活用」セミナー

3/1 ㈰
3/15 ㈰

10:00～11:00

10:00～11:00
会　場／ろうきん藤枝ローンセンター
定　員／10名

田沼4-1-43　定休日：㊏㊗　講師：リフォーム隊各社

〔
申
込
〕

ろうきん「住まいる会」リフォーム隊 054-636-8800
平日9:00～17:00（㊌ 9:00～19:00）

お友達に
追加して
予約して
ください。

＊ファイナンシャルプランナー

55
そもそも保険は何のために加入するのでしょうか。
目的を知ると楽しく保険選びができますよ～♬

早く知る程得する生命保険のはなし

会　場／生涯学習センター第2学習室
対　象／成人の方
定　員／5名

田沼1-3-37　講師：福嶋美幸

〔
申
込
〕

㈱AS ONE 090-2946-3069
9:00～20:00

3/13 ㈮
3/18 ㈬
3/19 ㈭

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

56
手の平サイズのキャンバスにお気に入りの油彩画を
描き、粘土でフレームを作り、色付けします。

「推し」を額縁付き絵画に収めよう

会　場／高洲地区交流センター
　　　　青島南地区交流センター
対　象／小学生以上
持ち物／汚れてもいい服
定　員／6名
材料費／1,500円

高洲1-1-15　講師：後藤千絵

〔
申
込
〕

アトリエ・ゴトー 090-9934-8272
17:00～20:00

13:30～16:00

親子 57
進め方がわからない、恋愛経験ない、
恋愛と結婚は違うの？何でも相談してください！

婚活あれこれ個別相談会

3/8㈰
9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30
16:00～17:00

9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30
16:00～17:00

3/14㈯

会　場／藤枝地区交流センター第２学習室
対　象／独身の方　定　員：１組（知人同士可）

定休日：不定休　講師：袴田めぐみ

〔
申
込
〕

婚活サポート ユコル 090-3382-3721
8:00～21:00

自家農園で収穫したドライハーブです。
お好みのブレンドティーを作りましょう

オリジナルブレンドティー作り

3/18 ㈬
3/20 ㈮㈷
3/21 ㈯

10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00

会　場／BiVi藤枝１階kokokara
対　象／成人の方

定　員／4名

地域おこし協力隊
定休日：不定休　講師：木原亮子（植物療法士）

※妊娠中・授乳中の方はご遠慮ください

〔
申
込
〕

QRコードから
LINE友達追加して
お申込みください

3/7 ㈯
3/4 ㈬ 10:00～11:30

13:00～14:30
3/11 ㈬ 10:00～11:30
3/14 ㈯ 13:00～14:30
3/18 ㈬ 10:00～11:30

【高洲地区交流センター】

3/7 ㈯ 13:30～16:00
3/21 ㈯ 13:30～16:00
3/28 ㈯ 13:30～16:00

【青島南地区交流センター】


