




　　藤枝市では食育・歯と口の健康のために「噛ミング30運動」をすすめています。よく噛むことは
消化を助ける上、これ以上食べすぎないようにと満腹中枢がはたらくため、ダイエットにもつながります。
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地産地消

特定健診・人間ドック等の受診結果が異常なし
BMIによる判定が普通体重
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他のマイレージ（教育・環境・交通）に参加
地元農産物を優先して購入

ふじえだマイレージ
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申請書裏面の参考資料の計算式に基づき、
BMIが18.5～25未満であれば10ポイント。







「ふじのくに健康いきいきカード」「特典」を受けることができる協力店の目印

※3年連続達成で「シルバーカード」に、5年連続達成で
　「ゴールドカード」にランクアップ！

ふじえだ健康マイレージ
協力店、

ふじえだ健康マイレージ
Web版はこちら。

お店の玄関やレジ等の見える場所に協力店
ポスターやのぼり旗のあるお店が目印です。

お買い物総額の「5%OFF」、「お食事をした方に
コーヒー１杯サービス」、「お店のポイント２倍」
など協力店ごとの「特典」が受けられます。

カードは本人のみが使えます。
有効期間内で協力店の使用条件を満たせば、
何回でも使えます。

発行日から１年です。
有効期限が切れる前に、健康マイレージに
再チャレンジしましょう。
再チャレンジは有効期限の１ヶ月前から始め
られます。


