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市では、 国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付市では、 国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付

金を活用し、 市内の対象店舗で利用できるデジタル商金を活用し、 市内の対象店舗で利用できるデジタル商

品券をキャッシュレス決済のスマホアプリＰａｙＰａｙで販品券をキャッシュレス決済のスマホアプリＰａｙＰａｙで販

売します。売します。 １口４千円で購入し、 ５千円分利用できる１口４千円で購入し、 ５千円分利用できるおお

得な商品券です。得な商品券です。

対　　象 本市に住んでいる12歳以上の人

※ ＰａｙＰａｙアプリで、 マイナンバーカードなどを用いた

本人確認設定を行う必要があります。

金　　額 １口４千円 （５千円分の商品券）

購入可能数 １人10口まで （総発行口数／119,000口）

※応募多数の場合は抽選となります。

利用可能店舗 市内の PayPay 決済対応店舗 （※一部対

象外店舗およびたばこなど対象外商品あり）

申し込み 11月２日㈪～11月30日㈪に、 ＰａｙＰａｙアプリ

で申し込み

当選通知 12月１日㈫夕方以降ＰａｙＰａｙアプリおよびＥメー

ルで通知

購入期間 当選通知後～令和９年１月15日㈮

利用期間 購入後～令和９年２月28日㈰

問 問 ＰａｙＰａｙ商品券総合窓口 （コールセンター）ＰａｙＰａｙ商品券総合窓口 （コールセンター）

☎☎01200120･･990990･･640640 （開設日時 ：（開設日時 ： 1111月１日㈰～月１日㈰～

令和９年２月令和９年２月2828日㈰ 午前９時～午後６時）日㈰ 午前９時～午後６時）

問問商業振興課　☎商業振興課　☎643643･･52505250

詳しくはこちら

概要概要 購入に関するデジタルサポート購入に関するデジタルサポート
①集団サポート （セミナー形式）

とき／11月５日㈭ 午前10時～正午　　ところ／市役所西館５階大会議室

②個別サポート （個別相談形式）

とき／ 11月２日㈪～12月４日㈮ 午前９時～午後５時

（12月１日㈫および土 ・ 日曜日、 祝日を除く）

ところ／市役所別棟　第１会議室 （市内稲川1-7-7）

③デジタル支援員によるサポート

とき／平日午前９時～午後１時

ところ／ 岡部支所 （火曜日）、 生涯学習センター （水曜日）、 青島北地区

交流センター （木曜日）、 高洲地区交流センター （金曜日）

※ 移動型デジタル支援 「スマサポ号」 での支援もあります。

詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

①～③共通

直接会場へお越しください。

持ち物／● スマートフォン

● マイナンバーカードまたは運転免許証、 運転経歴証明書※

●  マイナンバーカードの署名用電子証明書暗証番号 （６～16桁）

または免許証の暗証番号※

※ はＰａｙＰａｙアプリで本人確認設定をしていない人のみ。 各暗証番号が

分からない場合、 本人認証に最長で10日程度かかる場合があります。

※本商品券をかたる詐欺にご注意ください。※本商品券をかたる詐欺にご注意ください。
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文
化
庁
の
日
本
遺
産
継
続
審
査
の
結
果
、
令

和
２
年
度
に
認
定
さ
れ
た
本
市
と
静
岡
市
の

「
日
本
初

「
旅
ブ
ー
ム
」
を
起
こ
し
た
弥
次
さ

ん
喜
多
さ
ん
、
駿
州
の
旅
」
の
認
定
継
続
が
決

定
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

「
駿

州
堂
」
の
開
発
や
ガ
イ
ド
の
活
躍
な
ど
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
他
地
域
の
モ
デ
ル
と
な
る

全
国
４
件
の

「
重
点
支
援
地
域
」
に
選
定
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
９
月
14
日
か
ら
25
日
ま
で
、

市
役
所
で
ス
ト
ー
リ
ー
の
概
要
や
宿
場
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
市
は
今
後

も
、
歴
史
や
文
化
な
ど
の
地
域
資
源
を
生
か
し

た
魅
力
発
信
と
誘
客
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

問
街
道
・
文
化
課 

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

９
月
５
日
、
南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
夜
間
に
大

規
模
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
た
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
会
場
と

な
る
高
洲
南
小
学
校
に
は
地
元
住
民
な
ど
約
１

７
０
人
が
参
加
し
、
初
の
試
み
で
あ
る
停
電
時

を
想
定
し
た
空
調
設
備
操
作
訓
練
や
、
居
住
ス

ペ
ー
ス
設
営
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
サ

ブ
会
場
の
高
洲
第
四
自
治
会
館
で
は
自
治
会
災

害
対
策
本
部
設
置
運
営
訓
練
や
在
宅
避
難
に
関

す
る
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
藤
枝
総
合
運
動
公
園
で
は
藤
枝

M
Y
F
C
の
ホ
ー
ム
戦
に
合
わ
せ
て
大
型
映
像

装
置
や
ブ
ー
ス
を
活
用
し
た
防
災
啓
発
や
水
消

火
器
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

問
地
域
防
災
課 

☎
６
４
３
・
２
１
１
０

夜
間
想
定
の

夜
間
想
定
の

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

８
月
20
日
、
令
和
８
年
度
河
川
・
海
岸
、
道

路
愛
護
団
体
等
表
彰
式
が
県
庁
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
で
長
年
に
わ
た
り
河
川

や
道
路
の
美
化
・
環
境
保
全
に
尽
力
し
、
顕
著

な
功
績
を
挙
げ
た
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

今
回
、
「い
か
る
み
を
き
れ
い
に
す
る
グ
ル
ー

プ
」
が
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
、「千
歳
町
内
会
」

お
よ
び
「藤
岡
四
丁
目
防
犯
ふ
れ
あ
い
花
の
会
」

が
河
川
・
道
路
愛
護
表
彰

(
県
知
事
表
彰
)
を

受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
団
体
は
、
河
川
の

清
掃
活
動
や
道
路
の
ご
み
拾
い
な
ど
を
継
続
的

に
行
い
、
地
域
の
環
境
美
化
に
大
き
く
貢
献
し

て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

問
建
設
管
理
課 
☎
６
４
３
・
３
１
６
７

問
河
川
課 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

河
川
・道
路
美
化
活
動
の

河
川
・道
路
美
化
活
動
の

功
績
を
称
え
て

功
績
を
称
え
て

日
本
遺
産
「駿
州
の
旅
」が

日
本
遺
産
「駿
州
の
旅
」が

文
化
庁
「重
点
支
援
地
域
」に

文
化
庁
「重
点
支
援
地
域
」に

選
定
選
定

問
福
祉
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
４
８

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

【大
会
会
長
表
彰
】
澤
田
祐
一
、
池い

け

谷が

や

康や

す

司し

、

河
原
崎
勇

い
さ
む

、
柴
田
正ま

さ

純ず

み

、
藤
枝
手
話
通
訳
部

【
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】
大
野
多
津

子
、
古
市
太
郎
、
大
塚
元
美
、
八
木
勝
、
佐

藤
恵
子
、
三
輪
晴
子
、
山
口
光
枝
、
八
木
八

千
代
、
高
橋
喜
美
雄
、
小
柳
津
幸
子
、
朝
倉

眞
知
子
、
高
橋
敏
子
、
F
サ
ロ
ン　

【
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
感
謝
状
】
早
川
け
い
子
、
吟

詠
澆

ぎ
ょ
う

心し

ん

流
り
ゅ
う

淳
じ
ゅ
ん

風ぷ

う

藤と

う

萌ほ

う

会
、
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

ふ
じ
え
だ
連
合
会
、
藤
枝
市
岡
部
中
学
校
、

ポ
ッ
プ
ラ
イ
フ
家
族
の
会　

【
元
気
は
つ
ら
つ

シ
ニ
ア
大
賞
】
仙
島
敏
春
、
石
川
勉
、
秋
山

志
津
枝
、
原
田
隆
、
松
永
功
、
八
木
小
次
郎
、

河
森
直

た
だ
し

、
吉
野
泰や

す

史ひ

と

、
植
松
庸
二
、
内
藤
正

雄
、
坂
井
千
代
子

地
域
福
祉
活
動
の
功
績
を

地
域
福
祉
活
動
の
功
績
を

健
康
福
祉
大
会
で
表
彰

健
康
福
祉
大
会
で
表
彰

大会会長表彰

８
月
25
日
、
㈱
タ
カ
ラ
・
エ
ム
シ
ー
と

「
災

害
時
な
ど
に
お
け
る
支
援
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
災
害
時
に

地
域
住
民
の
精
神
的
、
経
済
的
な
負
担
を
軽
減

し
、
一
時
避
難
を
円
滑
に
実
施
す
る
体
制
を
整

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
。
協
定
に
よ
り
、

災
害
時
に

「
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
マ
ム
藤
枝
店
」

(
郡
一
)
の
駐
車
場
が
地
域
住
民
の
一
時
避
難

場
所
と
し
て
開
放
さ
れ
る
ほ
か
、
物
資
の
供
給

体
制
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

市
は
今
後
も
、
民
間
事
業
者
と
の
連
携
を
さ

ら
に
強
化
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

問
大
規
模
災
害
対
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
１
９

㈱
タ
カ
ラ
・エ
ム
シ
ー
と

㈱
タ
カ
ラ
・エ
ム
シ
ー
と

災
害
時
支
援
協
定
を
締
結

災
害
時
支
援
協
定
を
締
結

９
月
３
日
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

環
境
意
識
を
高
め
、
家
庭
で
の
環
境
行
動
の
実

践
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
、
青
島
東

小
学
校
の
５
年
生
を
対
象
に
、
フ
ジ
ミ
模
型
㈱

と
共
同
で
出
前
講
座

「
S
D
G
s
達
成
に
向
け

た
も
の
づ
く
り
」
を
初
開
催
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
S
D
G
ｓ
と
環
境
に
関
す
る

講
義
を
受
け
た
後
、
再
生
材
を
利
用
し
た
昆
虫

の
プ
ラ
モ
デ
ル
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

完
成
後
に
は
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
な

パ
ー
ツ
の
つ
な
ぎ
目
の
部
分
を
素
材
ご
と
に
分

別
す
る
作
業
も
行
い
、
も
の
づ
く
り
の
魅
力
を

感
じ
な
が
ら
持
続
可
能
な
取
り
組
み
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

問
環
境
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
８
３

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。(順
不
同
、敬
称
略
)

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
！

フ
ジ
ミ
模
型
㈱
と
出
前
講
座
を
開
催

フ
ジ
ミ
模
型
㈱
と
出
前
講
座
を
開
催
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組成調査結果 （Ｒ７年度）

10月は、 環境省が定める 「３R （リデュース、 リユース、 リサイクル） 推進月間」 です。 限りある資源の大切さに

ついて考え、 環境のために私たちができることから始めてみませんか。  問生活環境課　☎643 ・ 3681

１日あたりの排出量

本市では、 「環境日本一」 を目標に、 令和８年度の１人１日当たり

の燃やすごみの排出量の目標を377ｇと定め、 削減に取り組んでい

ます。

令和７年度には１日370ｇとなり、 今年度も目標を達成できる見込

みとなっています。 引き続き、 ごみの削減にご協力をお願いします。

燃やすごみの組成

燃やすごみの内訳を調べる 「組成分析調査」 の

結果、 重さの上位は、 １位 「生ごみ」、 ２位 「紙」、

３位 「プラスチック」 でした。 それぞれの排出量を

抑えるため、 下記の 排出量削減のポイント を意識

しましょう。

排出量削減のポイント

生ごみ

● 水分をしっかりきる 生ごみの重さの約７割が水分といわれ、 悪臭の原因にもなります。

● 食 品ロスを減らす 日本では食品ロスが年間約461万ｔ （令和６年度） 発生しています。

食べ切れる量の盛り付けや、 食材を計画的に使い切る献立、 食べられる部分を無駄に

しない調理などに取り組みましょう。

● 生 ごみ処理機やコンポストを使用する 助成制度があります。 購入を検討する場合は、

事前にお問い合わせください。

紙

● 資源へリサイクル 「雑紙」、 「新聞紙」、 「段ボール」、 「紙パック」 は、 紙ごみとして正しく分別しましょう。

プラスチック

● 資 源へリサイクル 市ホームページなどで公開している 「ごみ分別ガイドブック」 を参考に、 正しく分

別しましょう。 100％プラスチックで出来ている 「製品プラスチック」 も、 分別収集していますので、

資源 ・ 不燃ごみの日に出してください。
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H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 （年度）

370ｇ

１人１日当たりの燃やすごみ排出量

生ごみ
43.99％
生ごみ

43.99％

紙　21.10％紙　21.10％

プラスチック
11.57％
プラスチック

11.57％

布　6.97％布　6.97％

木・竹・わら　4.07％木・竹・わら　4.07％

ゴム・皮革　1.28％ゴム・皮革　1.28％

不燃物　0.31％不燃物　0.31％

その他
10.71％
その他

10.71％

ごみに出す前に

まだ使えるものや価値のあるものは、 ごみに出す前に

リユースショップなどを活用することで、 廃棄物の減量に

つながります。 不要となったものを処分する前に、リユー

スプラットフォーム 「おいくら」 を活用して、

売却によるリユースを検討しませんか。

クリーンセンター志太が試験稼働中！

９月から新しい清掃工場 「クリーンセンター志太」 が

試験稼働しています。 これに伴い、 ごみ収集ルートの見

直しを行っており、 収集される時間がこれまでと変更と

なる可能性があります。 収集後に出されたごみの再度収

集はしないため、 必ず午前８時までにごみ出しをお願い

します。
「おいくら」 のお申し込みはこちら

▲

「ごみ分別ガイドブック」
はこちら

環境のために私たちができること
10月はごみ分別 ・ 資源化推進月間です！

Fujieda R8.105

インフルエンザワクチン

新型コロナワクチン ※予診票は送付しません

予防接種が始まりました

高齢者は、 インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかると重症化しやすく、 ワクチン接種による重症化予防効果が

高いため、 定期予防接種の対象 （一部公費負担） となっています。 定期接種の対象者に該当しない人は、 予防接種法に

基づかない 「任意接種」 として、 接種を受けることができます。 「任意接種」 の接種費用は、 全額自己負担となります。

自己負担額は医療機関ごとに異なりますので、 医療機関へお問い合わせください。  問感染症対策課　☎645･1112

高齢者インフルエンザ、 新型コロナワクチン定期接種　委託医療機関 〇接種希望者は医療機関へ直接ご予約ください。

※ 藤枝市立総合病院に通院中または入院中で、 医師が

必要と認めた人が対象。 主治医にご相談ください。

地区 医療機関名 電話番号 イン
フル

コロナ

瀬戸谷 八木医院 639･0009 ○

稲葉
すげがやファミリークリニック 641･2903 ○ ○

聖稜リハビリテーション病院 639･0112 ○ ○

葉梨

おだクリニック 648･1234 ○

誠和藤枝病院 638･3111 ○ ○

ふじえだ耳鼻科 648･1000 ○ ○

広幡 川口内科 644･3366 ○ ○

西益津

いしかわレディースクリニック 643･0311 ○ ○

入交医院 641･0135 ○

はた医院 645･2077 ○ ○

藤枝

井澤内科クリニック 644･5566 ○

大持医院 641･0651 ○ ○

柴田医院 641･0127 ○ ○

すぎむらクリニック 647･7077 ○ ○

すみや脳神経クリニック 647･5511 ○

にわ医院 645･2800 ○ ○

三倉医院 644･1235 ○ ○

むらまつファミリークリニック 641･5318 ○

もちづき呼吸器内科クリニック 641･6288 ○ ○

ゆみ内科クリニック 641･7700 ○

青島

あかほり女性クリニック 625･8668 ○

あべ循環器内科クリニック 635･1111 ○ ○

板倉医院 636･0881 ○

いわしたクリニック 631･6660 ○ ○

地区 医療機関名 電話番号 イン
フル

コロナ

青島

川上内科医院 635･8112 ○

こいけ眼科クリニック 625･7046 ○

小石川町小児科 ・アレル

ギー科 ・ 皮ふ科クリニック
644･8800 ○ ○

小林小児科 635･2620 ○

坂本医院 637･2737 ○

志太ＤＭ ・ 内科クリニック 631･6551 ○

すずき小児科医院 636･3360 ○ ○

瀬古クリニック 639･7373 ○ ○

高橋医院 647･0370 ○

田熊こどもクリニック 647･5225 ○

田沼脳神経クリニック 634･2274 ○ ○

錦野クリニック 636･5000 ○

ひろせクリニック 641･0689 ○

藤枝駅前クリニック 645･5545 ○ ○

藤枝クリニック 636･8989 ○

藤枝市家庭医療センター 646･1162 ○ ○

藤枝市立総合病院 ※ 646･1111 ○

藤枝平成記念病院 643･1230 ○ ○

石井ファミリークリニック藤枝 646･7261 ○ ○

まつおか内科循環器クリニック 631･7603 ○

まつなが耳鼻咽喉科クリニック 645･3387 ○ ○

みやはら内科クリニック 647･5670 ○ ○

地区 医療機関名 電話番号 イン
フル

コロナ

青島
山﨑クリニック 645･1211 ○ ○

やまもと内視鏡クリニック 641･2625 ○

高洲

大岩内科医院 636･0018 ○

北川医院 634･3231 ○ ○

さいとう内科クリニック 637･9797 ○ ○

鈴木循環器クリニック 634･3131 ○

高洲透析クリニック 636･2200 ○ ○

高洲早川クリニック 636･0021 ○

なお消化器内科クリニック 634･1825 ○

西井胃腸科外科 637･0610 ○ ○

藤枝診療所 635･8749 ○ ○

水上内科クリニック 634･1200 ○ ○

大洲
志太ＥＮＴクリニック森耳鼻咽喉科 635･8687 ○ ○

吉田クリニック 634･0006 ○ ○

岡部

花岡医院 667･3323 ○ ○

ほしのクリニック 667･0100 ○ ○

三輪医院 667･3000 ○ ○

焼津市

大井川

岩田クリニック 662･2311 ○

神戸整形外科 622･3399 ○

櫻井医院 622･0122 ○ ○

たきいクリニック 622･8525 ○ ○

平井医院 622･9070 ○ ○

横山消化器内科 622･0045 ○ ○

インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

対象

● 65歳以上
●  60～64歳で、 心臓、 腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫の機能に障害を有する人 （身体障害者手帳１級程度）

自己負担額 1,650円 （生活保護世帯の人は無料） 12,100円 （生活保護世帯の人は無料）

持ち物
マイナ保険証または資格確認書、 自己負担額

※該当する人は、 生活保護受給者証、 身体障害者手帳

申し込み
直接、 各医療機関へ

※ 以下の医療機関または市の委託医療機関以外で接種する場合は手続きが

必要な場合があります。 詳しくは、 市ホームページをご覧ください。 ⇒

接種期間 令和９年２月28日㈰まで

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲

同時接種
可能です

高齢者の

定期予防接種



掲載している内容は変更する場合があります。 詳しくは、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。

対対象

日とき

場ところ

内内容

講講師

出出演者

定定員

料料金

持持ち物

申申し込み 藤枝市役所

INFORMATION

情報情報 i ファイルファイル

広報ふじえだ 6Fujieda R8.107

後
期
高
齢
者
医
療
の
医
療
費
通
知

後
期
高
齢
者
医
療
の
医
療
費
通
知

の
発
行
回
数
が
変
更

の
発
行
回
数
が
変
更

後
期
高
齢
者
医
療
の
医
療
費
通
知

(
医
療
費

の
お
知
ら
せ
)
は
こ
れ
ま
で
年
に
２
回
発
行

し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
８
年
度
か
ら
年
１

回

(２
月
)
の
発
行
に
変
わ
り
ま
す
。

対

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者　

日

令

和
９
年
２
月
〜

※ 
医
療
費
情
報
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確

認
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課 

☎
６
４
３
・
３
３
０
７

駅
南
図
書
館
「
り
ん
ご
の
棚
」
を
設
置

駅
南
図
書
館
「
り
ん
ご
の
棚
」
を
設
置

り
ん
ご
の
棚
と
は
、
読
書
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
図
書

教
育
委
員
に
永
田
さ
ん
が
再
任

教
育
委
員
に
永
田
さ
ん
が
再
任

現
教
育
委
員
の
永
田
恵
実
子
さ
ん
が
10
月
１

日
付
で
再
度
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
４

年
で
す
。

問
教
育
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
０
４
５

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
の
発
行

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
の
発
行

令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
、

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
田
年
金
事
務
所

 

☎
０
５
４
７
・
３
６
・
２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
６
４
３
・
３
１
４
３

障
害
福
祉
施
設
通
所
交
通
費
助
成

障
害
福
祉
施
設
通
所
交
通
費
助
成

障
害
福
祉
施
設
に
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
通
所
す
る
際
に
、
交
通
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
今
回
、
４
月
〜
９
月
分
の
申
請
を

静
岡
中
部
都
市
圏

静
岡
中
部
都
市
圏

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

中
部
都
市
圏
に
住
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、

1
日
の
人
の
動
き
を
調
べ
る
も
の
で
す
。
調

査
結
果
は
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
計

画
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
抽
出

さ
れ
た
世
帯
に
調
査
票
を
送

付
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

大
洲
温
水
プ
ー
ル
休
館

大
洲
温
水
プ
ー
ル
休
館

ろ
過
設
備
更
新
工
事
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

日

12
月
14
日
㈪
〜
令
和
９
年

１
月
31
日
㈰

問 

大
洲
温
水
プ
ー
ル

(施
設
利
用
に
つ
い
て
)

 

☎
６
３
６
・
８
８
９
９

問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

(工
事
に
つ
い
て
)

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
観
察
会

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
観
察
会

日

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
4
時

(
25
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
、
小
雨

決
行
)　

場

蓮
華
寺
池
公
園　

花
し
ょ
う
ぶ
園

付
近　

内

「ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
に
つ
い
て
の
説

明
、
フ
ジ
バ
カ
マ
の
苗
木
販
売
な
ど

問
花
と
緑
の
課 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７

東
海
道
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

東
海
道
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

丸
子
宿
・
岡
部
宿
・
藤
枝
宿
・
島
田
宿
の
名
所
・

名
店
な
ど
21
カ
所
を
巡
る
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

日

12
月
19
日
㈯
ま
で

問
街
道
・
文
化
課 

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

L
O

V
E

 L
O

C
A

L
 F

U
JIE

D
A

L
O

V
E

 L
O

C
A

L
 F

U
JIE

D
A

　　

2
0

2
6

2
0

2
6

ボ
ン
マ
ル
シ
ェ
フ
ジ
エ
ダ

日

10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

Ｊ
Ｒ
藤
枝
駅
南
口
広
場

て
〜
し
ゃ
ば
ス
ト
リ
ー
ト

日

11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

 

場

文
化
セ
ン
タ
ー
前
通
り　

内

バ
ス
ス
ト
リ
ー 

ト

(次
世
代
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
試
乗
な
ど
)、
市

民
文
化
祭

(
多
彩
な
ダ
ン
ス
発

表
)、
ド
ボ
フ
ェ
ス

(
建
設
機

械
で
の
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
)

問
㈱
ま
ち
づ
く
り
藤
枝

 

☎
６
４
５
・
１
５
５
５

問
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
４
１
・
３
３
６
６

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

第
２
回
よ
ん
で　

か
え
し
て 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ク
リ
ア
だ
ゾ
ー
！

条
件
を
達
成
し
て
シ
ー
ル
を
４
枚
集
め
る
と

景
品
２
種
類

(
先
着
５
０
０
個
)
と
交
換
で

き
ま
す
。

日

10
月
20
日
㈫
〜
11
月
15
日
㈰　

い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時　

(
土
・
日
曜

催 

し

図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
市

図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
市

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
な
ど
を
１
人
10

点
ま
で
無
償
配
布
し
ま
す
。

岡
出
山
図
書
館

日

11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

整
理
券

10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か
ら
配

布　

定

90
人

(先
着
順
)

※ 

各
回
15
人
、
15
分
ご
と
の
入
れ
替
え
制
。

正
午
か
ら
は
整
理
券
不
要
。

問
岡
出
山
図
書
館 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

駅
南
図
書
館

日

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
10

分　

整
理
券

当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
配
布

定

３
０
０
人

(先
着
順
)

※
各
回
20
人
、
20
分
ご
と
の
入
れ
替
え
制
。

問
駅
南
図
書
館 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

たいへんだ！たいへんだ！
こんな相談ありました！こんな相談ありました！
問消費生活センター　☎643･3305

クレジットカードの使い方に注意！

〈事例１〉 クレジットカードを複数枚使ってショッピングや

ゲーム課金を繰り返したところ、 請求額が高額になってし

まい、支払うことができず放置していたら督促状が届いた。

〈事例２〉 毎月の支払額を抑えるためにリボ払いを繰り返

したら、 いつまでも支払いが終わらない。

アドバイス

手元に現金がなくても買い物ができるクレジットカー

ド払いでは、 つい使い過ぎてしまい、 後で支払いが

困難になるトラブルが増えています。 加えて、 リボ

払いなどの分割払いは手数料が発生します。 支払い

を延滞すると 「信用」 に傷がつき、 将来ローンが組

めなくなる恐れがあります。 不正利用被害も多発し

ています。 カードは適切に管理し、 不審なメールや

サイトにむやみにカード情報を入力しないよう注意し

ましょう。 被害にすぐ気づくためにも利用明細は毎

月必ず確認しましょう。 支払い方法や注意点を正しく

理解し、 計画的で適切な利用を心がけましょう。

駅
前
一
丁
目
９
街
区

駅
前
一
丁
目
９
街
区

地
区
名
称
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定

地
区
名
称
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定

藤
枝
駅
前
一
丁
目
９

街
区
市
街
地
再
開
発

事
業
に
よ
り
生
ま
れ
る

新
た
な
地
区
の
名
称 

「
ヒ
ノ
デ
テ
ラ
ス
」
と 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定
し

ま
し
た
。

問
藤
枝
駅
前
一
丁
目
９
街
区
市
街
地
再
開
発
組
合 

 

☎
６
４
５
・
１
５
５
５

問
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
４
１
・
３
３
６
６

を
集
め
た
本
棚
で
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

日

10
月
14
日
㈬
〜

問 

駅
南
図
書
館 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

受
け
付
け
ま
す
。

対

本
市
が
支
給
決
定
す
る
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
受
給
者　

補

２
分
の
１

(
上
限
１
月

２
万
円
)　

申

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
必
要

書
類
を
添
え
て
直
接
、
障
害
福
祉
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９

第第
3434
回
子
ど
も
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

回
子
ど
も
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日

10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

内

①
体
験
コ
ー 

ナ
ー

(小
学
４
年
生
以
上
、要
申
込
)
…
親
子 

「
れ
ん
げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
」

「
れ
ん
げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
」

事
前
予
約
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験

事
前
予
約
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験

プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
の
各
回
定
員
の
一
部
を
予
約

制
と
す
る
実
証
実
験
を
開
始
し
ま
す
。

予
約
開
始
日

10
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

(
１
週
間
先
ま
で
の
予
約
が
可

能
)　

利
用
日

11
月
１
日
㈰
〜
令

和
９
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

※ 

詳
し
く
は
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
れ
ん
げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

 

☎
６
４
１
・
７
７
１
５

食
育
お
か
し
教
室
、
陶
芸
体
験　

②
チ
ャ 

レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
…
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
、 

救
急
体
験
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
プ
ラ
板
づ

く
り
、
ゴ
ム
鉄
砲
づ
く
り
、
ス
ラ
イ
ム
づ
く
り
、

ビ
ー
ズ
細
工
、
ぬ
り
絵
、
落
書
き
せ
ん
べ
い

な
ど

問
生
涯
学
習
課 

☎
６
４
３
・
３
０
４
７

対

無
作
為
に
抽
出
し
た
市
内
の
約
７
６
０
０

世
帯　

日

10
月
〜
11
月

問
都
市
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
３
７
３

日
、
祝
日
は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
)　

場

駅
南
図
書
館

問
駅
南
図
書
館 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

本
を
読
ん
で
、
よ
む
ゾ
ー
く
ん
グ
ッ
ズ
を 

ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

本
の
返
却
時
に
景
品

(
先
着
２
０
０
個
)
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
下　

日

10
月
25
日
㈰
〜
11
月

９
日
㈪　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分　

場

岡
出
山
図
書
館

問
岡
出
山
図
書
館 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

よ
む
ゾ
ー
く
ん
と
と
し
ょ
か
ん
へ
Ｇ
Ｏ
！

本
の
返
却
時
に
、
よ
む
ゾ
ー
く
ん
と
図
書
館

を
目
指
す
迷
路
遊
び
を
配
布
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
下　

日

10
月
27
日
㈫
〜
11
月

15
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分　

場

岡
部
図
書
館

問
岡
部
図
書
館 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０

志
太
消
防
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

志
太
消
防
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

日

11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場

藤
枝
消
防
署　

内

消
防
車
・
救
急
車
の

展
示
、
救
助
訓
練
や
放
水
体
験
な
ど

問
藤
枝
消
防
署 

☎
６
４
１
・
１
８
７
８

ふ
じ
え
だ
軽
便
マ
ル
シ
ェ

ふ
じ
え
だ
軽
便
マ
ル
シ
ェ

日

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

蓮
華
寺
池
公
園
ス
マ
イ
ル
広
場
、
岡
出
山

小
路
、
飽
波
神
社
西
側
歩
道　

内

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
会
、
マ
ル

シ
ェ
出
店
な
ど

問
旧
市
街
地
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
３
１
・
５
４
１
１

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
(が
ん
サ
ロ
ン
)

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
(が
ん
サ
ロ
ン
)

対

が
ん
患
者
さ
ん
や
が
ん
を
患
っ
た
こ
と
の

あ
る
人
と
そ
の
家
族　

※
他
院
で
治
療
中
の

人
も
参
加
で
き
ま
す
。　

日

10

月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場

市
立
総
合
病
院
２
階

講
堂

問
患
者
相
談
室 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１
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孫
育
て
カ
フ
ェ
〜
語
ろ
う
じ
ー
じ
・

孫
育
て
カ
フ
ェ
〜
語
ろ
う
じ
ー
じ
・

ば
ー
ば
の
孫
育
て
〜

ば
ー
ば
の
孫
育
て
〜

日

11
月
21
日
㈯
午
前
９
時
45
分
〜
正
午　

 

場

藤
枝
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

定

10
人
(申
込 

順
)　

料

無
料　

申

11
月
19
日
㈭ 

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
申
し
込
み 

フ
ォ
ー
ム
で
男
女
共
同
参
画
・

多
文
化
共
生
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
１
９
８

※
託
児
あ
り

(要
予
約
)

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー

セ
ミ
ナ
ー･･

個
別
相
談
会

個
別
相
談
会

対

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
子
ど
も
が
い
て
離

婚
を
考
え
て
い
る
人　

日

・
内

11
月
29
日
㈰

①
午
前
10
時
〜
正
午
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
た

空
き
家
の
個
別
相
談
会

空
き
家
の
個
別
相
談
会

対

空
き
家
の
所
有
者　

日

10
月
20
日
㈫
午

後
５
時
〜
８
時
、
11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜

５
時
、
12
月
８
日
㈫
午
後
５
時
〜
８
時
、
令

和
９
年
２
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、
３

月
９
日
㈫
午
後
５
時
〜
８
時　

場

市
役
所
東

館
２
階　

住
ま
い
戦
略
課　

定

各
回
４
人

(
申
込
順
)　

料

無

料　

申

電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
住
ま
い
戦
略
課
へ

 

☎
６
３
１
・
５
７
５
０

こ
ど
も
の
発
達
に
向
き
合
う
親
塾
「思
春

こ
ど
も
の
発
達
に
向
き
合
う
親
塾
「思
春

期
の
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
と
進
路
」

期
の
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
と
進
路
」

対

小
学
校
高
学
年
以
上
の
子
を
持
つ
親　

 

精
神
保
健
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

精
神
保
健
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

対

当
事
者
、
家
族
、
精
神
保
健
福
祉
の
支

援
者　

日

11
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場

市
役
所
西
館
５
階
大

会
議
室　

定

80
人

(
申
込
順
)　

申

11
月
17
日
㈫
ま
で
に
、
電

市
民
活
動
実
践
講
座

市
民
活
動
実
践
講
座

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
地
域
と
の
関
わ

り
方
を
学
び
ま
す
。

① 

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
の 

地
域
デ
ビ
ュ
ー

対

地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
シ
ニ
ア
世
代
の

人　

日

11
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

講

原
田
和
正
さ
ん

(
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
静
岡
団
塊
創

業
塾
理
事
長
)

②
地
域
と
つ
な
が
る
最
初
の
一
歩

対

学
生
を
含
む
若
い
世
代
の
人　

日

11
月

29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講

小
笠
原
悠

さ
ん

(
中
央
大
学 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル 

C

シ

ー

ハ

ビ

タ

ッ

ト

-H
a
b

ita
t

)、
鈴
木
楽が

く

都と

さ
ん

((一
社
)

フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ　

代
表
理
事
)

共
通

場

青
島
北
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

定

各
30

人　

料

無
料　

申

①
は
11
月
９
日
㈪
ま
で
、

②
は
11
月
26
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
市
民
活
動
団
体
支
援
室
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
７
４

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
会

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
会

日

①
11
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

②
11
月
12
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
40

科
研
製
薬
㈱
と
の
連
携
事
業

科
研
製
薬
㈱
と
の
連
携
事
業

「健
脚
」と
「健
口
」の
講
演
会

「健
脚
」と
「健
口
」の
講
演
会

対

市
内
に
住
ん
で
い
る
人　

日

11
月
15
日

㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

市
民
ホ
ー
ル

お
か
べ　

講

阿
部
雅
志
さ
ん

(
菊
川
市
立
総

合
病
院
院
長
)、大
橋
克か

つ

巳み

さ
ん

(ス
マ
ー
ト
・

デ
ン
タ
ル
・
オ
フ
ィ
ス
院
長
)　

定

１
０
０
人

(
申
込
順
)　

料

無
料　

申

11
月

10
日
㈫
ま
で
に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
健
康
企
画
課
へ

 

☎
６
４
５
・
１
１
１
３

精
神
保
健
福
祉
講
座

精
神
保
健
福
祉
講
座

対

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人　

日

11
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

場

市
役
所
西
館
５
階
大
会
議
室　

講

大
井
飛
鳥
さ
ん

(
藤
枝
駿
府
病
院
医
師
)　

定

１
０
０
人

(
申
込
順
)　

申

11
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

障
害
福
祉
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９

 

６
４
４
・
２
９
４
１

s
h

o
u

g
a
i@

c
ity

.f
u

jie
d

a
.lg

.jp

市
民
糖
尿
病
教
室

市
民
糖
尿
病
教
室

対

ど
な
た
で
も　

日

11
月
11
日
㈬
午
後
３

時
〜
４
時　

場

市
立
総
合
病
院
２
階
講
堂　

内

「
糖
尿
病
の
食
事
療
法
」
「
運
動
療
法
〜

日
々
の
運
動
に
つ
い
て
〜
」　

定

40
人

(
先

着
順
)　

料

無
料　

申

11
月
10

日
㈫
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
地
域
医
療
連

携
室
へ 

☎
６
４
６
・
１
１
９
３

東
海
道
藤
枝
宿
空
き
家
活
用
ラ
ボ

東
海
道
藤
枝
宿
空
き
家
活
用
ラ
ボ

空
き
家
・
空
き
店
舗
な
ど
の
活
用
を
テ
ー
マ

に
、
ま
ち
の
将
来
像
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

ど
な
た
で
も　

日

11
月
21
日
㈯
、
12
月

12
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

(
全
２
回
)　

場

市
役
所
西
館
５
階
大
会
議

室　

申

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
旧
市
街

地
活
性
化
推
進
課
へ 

☎
６
３
１
・
５
４
１
１

催
し
の
続
き
…

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
Ｃ
級
指
導
者

バ
ル
シ
ュ
ー
レ
Ｃ
級
指
導
者

養
成
講
習
会

養
成
講
習
会

講
習
会
参
加
者

対

18
歳
以
上
の
人　

日

12
月
26
日
㈯
午
後

１
時
〜
５
時
30
分
、
12
月
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

(
更
新
の
人
は
26
日
㈯

午
後
１
時
〜
６
時
)　

場

市
民
ホ
ー
ル
お
か

べ
、
市
民
岡
部
体
育
館　

定

40
人

(申
込
順
)　

料

２
万
円

(
更
新
は
２
２
０
０
円
〜
６
６
０

０
円
)

実
技
指
導
協
力
キ
ッ
ズ

対

①
年
少
〜
年
長
児
、
②
小
学
１
〜
２
年

生　
　

日

12
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

(
集
合
:
午
後
１
時
15
分
)　

場

市
民

岡
部
体
育
館　

定

各
10
人

(
申
込
順
)　

料

無
料

共
通

申

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

難
聴
者
に
会
話
を
そ
の
場
で
文
字
に

難
聴
者
に
会
話
を
そ
の
場
で
文
字
に

し
て
伝
え
る
「要
約
筆
記
」
ミ
ニ
講
座

し
て
伝
え
る
「要
約
筆
記
」
ミ
ニ
講
座

対

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通
勤
し
て
い
る
人　
　

日

11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30

分　

場

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

内

筆
談
体
験
、

難
聴
者
の
話　

定

15
人

(
申
込
順
)　

料

無

料　

申

10
月
19
日
㈪
〜
11
月

２
日
㈪
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
障
害
福
祉
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
９
４

 

６
４
４
・
２
９
４
１

自
分
ら
し
い
最
期
を
考
え
る
集
い

自
分
ら
し
い
最
期
を
考
え
る
集
い

日

11
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場

藤

枝
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

講

松
永
拓た

く

さ
ん

(
藤
枝
市
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

「
藤
枝
み
ん

な
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
医
師
)　

定

25
人

(
申
込

順
)　

料

無
料　

申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
志
太
医
師
会
在
宅
医
療
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ 

☎
６
２
５
・
７
０
７
２

 

６
４
３
・
７
０
７
０

z
a
ita

k
u

.s
h

id
a
@

g
m

a
il.c

o
m

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

第12次藤枝市交通安全計画(案)に第12次藤枝市交通安全計画(案)に
関する意見募集関する意見募集

問交通安全 ・地域安全課　☎631･5553

対  市内に住んでいるか、 通学 ・通勤し

ている人、 本市に納税義務がある

人、 市内に事務所または事業所を

有する人、 各事案に利害関係を有

する人

公表場所 交通安全 ・ 地域安全課、 行政

情報コーナー、 岡部支所、 文化セン

ター、 各地区交流センター、 市ホー

ムページ

申  10月26日㈪～11月25日㈬に、 各公

表場所に備え付けの意見書に必要

事項を記入し、 直接またはファクス・

Ｅメール・申し込みフォー

ム ・ 郵送で〒426-8722

市内岡出山1-11-1交通

安全 ・地域安全課へ

 643･3327

kotsuanzen@city.fujieda.shizuoka.jp

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
講
座

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
講
座

絵
本
や
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対

妊
娠
中
の
マ
マ
と
パ
パ　

日

11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
10
分　

場

岡
出
山
図
書

介
護
従
事
者
入
門
研
修

介
護
従
事
者
入
門
研
修

対

介
護
分
野
へ
の
就
労
意
欲
が
あ
る
人　

日

説
明
会
…
11
月
２
日
㈪
・
４
日
㈬　

午
後
２

時
〜
３
時
、
講
座
…
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・

26
日
㈭　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分　

場

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

定

20

人

(申
込
順
)　

料

２
千
円

(テ

キ
ス
ト
代
)　

申

10
月
30
日
㈮

正
午
ま
で
に
、
電
話
で
㈱
東
海

道
シ
グ
マ
へ 

☎
２
５
５
・
４
２
５
９

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

募 

集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対

心
身
と
も
に
健
康
な
人　

日

原
則
と
し
て
、

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
で
週
１
回

２
〜
３
時
間
程
度

(
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
休
み
)　

場

市
立
総
合
病
院　

申

電
話
で
患
者
相
談
室

(
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
)
へ

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

※
見
学
や
体
験
も
可
能
で
す
。

め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
、
②
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
…
法
律
・
生
活
・
就
業

の
個
別
相
談

(
１
人
30
分
)　

場

県
総
合
社

会
福
祉
会
館
１
階

(
静
岡
市
)　

定

①
15
人　

②
各
10
人　

(
申
込
順
)　

料

無
料　

申

電
話

で
、
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
２
５
４
・
１
１
９
１

※
託
児
あ
り

(要
予
約)

問
こ
ど
も
・
若
者
支
援
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
４
１

分　

場

①
し
ず
お
か
焼
津
信
用
金
庫

(
フ
ジ

エ
ダ
ミ
キ
ネ
内

「
フ
ジ
キ
チ
」、
ま
る
せ
い
営

業
部
中
央
出
張
所
)、
②
島
田
掛
川
信
用
金

庫

(藤
枝
支
店
・
藤
枝
南
支
店
・
藤
枝
東
支

店
・
大
井
川
支
店
・
西
焼
津
支
店
)　

申

電

話
で
、
①
は
し
ず
お
か
焼
津
信
用
金
庫
お
客

様
サ
ポ
ー
ト
部

(☎
２
４
７
・
１
１
６
０
)
へ
、

②
は
島
田
掛
川
信
用
金
庫
地
域
サ
ポ
ー
ト
部

(☎
０
５
４
７
・
３
７
・
５
１
８
９
)
へ

問
藤
枝
税
務
署 

☎
６
４
１
・
０
６
８
０

問
課
税
課 

☎
６
４
３
・
３
１
８
７

日

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

場

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　

定

40
人

(
申
込
順
)　

料

無
料　

申

11
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
こ
ど

も
発
達
支
援
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
３
４
３ 

※
託
児
あ
り

(要
予
約
)

自
治
体
職
員
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

自
治
体
職
員
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

全
国
の
自
治
体
か
ら
24
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
東
海

ガ
ス
㈱
の
ガ
ス
展
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

日

11
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰

(
ガ
ス
展
:
11
月

７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
)　

場

藤
枝
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

問
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
推
進
室

 

☎
６
４
３
・
３
１
３
８

館　

定

12
人

(
申
込
順
)　

料

無
料　

申

11

月
27
日
㈮
ま
で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

図
書
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
障
害
福
祉
課

へ 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９

 

６
４
４
・
２
９
４
１

s
h

o
u

g
a
i@

c
ity

.f
u

jie
d

a
.lg

.jp



対対象　日とき　場ところ　内内容　講講師　出出演者　定定員　料料金　持持ち物　申申し込み

※詳しくは、各施設または各講座の問い
合わせ先にお問い合わせください。

広報ふじえだ 10Fujieda R8.1011

写真展「駿州の旅」秋・冬
「駿州の旅」 をイメージした写真約20点を展示します。

日 10月28日㈬～11月8日㈰　いずれも午前９時～午後５時

脂肪燃焼ヨガ
日 11月３日㈷午後６時15分～７時15分

NEW  分かりやすい薬膳講座
日 11月22日㈰午前10時～11時

共通　 対 勤労者または18歳以上の人　 申 申し込み

フォームでサンライフ藤枝へ

３期カルチャースクール（12月～３月）
対 勤労者または18歳以上の人　 申 10月31日㈯まで

に、 直接またはファクス ・ Ｅメール ・ 申し込みフォー

ムでサンライフ藤枝へ

白ふじの里 体験教室
プリザーブドフラワー教室　日 11月７日㈯午前10時～正午

みそ教室　日 11月８日㈰午前９時～、 午前10時～

フラダンス教室　日 11月13日㈮ ・ 20日㈮　午前10時～11時30分

己書体験教室　日 11月14日㈯午前10時～正午

そば打ち教室　日 11月21日㈯午後１時30分～３時

ピザ教室　日 11月29日㈰午前10時～11時30分　

共通

申 各開催日２日前までに、 電話で白ふじの里へ

キッズ料理教室～いろいろなねぎで中華のメニュー～
対 満４歳〜小学６年生　日 11月18日㈬ ・ 25日㈬　午後３時30

分～５時30分　内 麻婆豆腐、 ごはん、 パリパリねぎ春巻、 ね

ぎスープ　定 各５人 （申込順）　料 880円 （材料費込）　

申 電話または申し込みフォームで、 食メディアラボ

（ABC　Cooking Studio） へ

プロコーチから学ぶ無料硬式テニス練習会
対 市内に住んでいる硬式テニス経験者　 日 11月３日㈷午前

９時30分～11時30分　 定 中学生以上…30人、 小学

生…10人 （申込順）　料 無料　 申 10月８日㈭～18日

㈰までに、 申し込みフォームで市民テニス場へ

岡部宿大旅籠柏屋 ☎667･0018

サンライフ藤枝 ☎644･3012　 644･7931

 info@sunlife-fujieda.com

白ふじの里 ☎638･4155

食メディアラボ ☎050･1753･6791

市民テニス場 ☎644･6080

円 （材料費込）　 申 10月29日㈭までに、 申し込みフォームで

稲葉地区交流センターへ

冬を彩るハンギングバスケット
日 11月28日㈯午前10時～11時30分

春まで楽しめるお正月の寄せ植えづくり
日 12月19日㈯午前10時～11時30分　

共通

対 市内に住んでいるか、通勤している人　定 各15人 

（抽選）　料 3,900円　申 10月６日㈫～20日㈫に、直接 

または申し込みフォームで広幡地区交流センターへ

世界に一つだけのクリスマスリースを作ろう
対 市内に住んでいるか、 通勤 ・ 通学している人　 日 11月14

日㈯午前９時30分～11時30分　 定 12人 （抽選）　

料 2,400円　 申 10月６日㈫～20日㈫に、

直接または電話・申し込みフォームで大

洲地区交流センターへ

星空観望会
対 どなたでも （中学生以下は保護者同伴）　 日 10月10日㈯

午後６時～８時（雨天曇天時11日㈰に順延）　定 50人（先着順）　

料 300円 （３歳以下無料）　※直接会場へ

問やいづほしびとの集い （齊藤宛） ☎090･2927･7279

● 郷土博物館 ・ 文学館

なつかし回想法「藤枝おもいでサロン」
対 60歳以上の人　日 10月８日㈭ ・ 17日㈯　 午前10時～11時　

定 各30人 （先着順）　料 無料

体験学習「藤枝オリジナルの砂絵づくりとミニ藤枝凧の絵付け」
対 どなたでも　日 10月17日㈯～11月29日㈰　 

いずれも午前９時30分～午後４時　内 ミニ藤枝 

凧は平日のみ　料 300～400円　※直接会場へ

「藤枝の日本画家　松本高明展」コンサートシリーズ
ミュージアムコンサート 「日本画とフランスの風景によせて」

日 10月25日㈰午前11時～正午、午後２時～３時　出 さきのさん 

（ソプラノ）、村松史
し

穂
ほ

さん（サックス）、青野沙
さ

穂
ほ

里
り

さん（ピアノ）

「箏&ヴァイオリン　DUOコンサート」 ～秋を彩る絃
げん

と弦
げん

の調べ～

日 11月３日㈷午前11時～正午、 午後２時～３時　出 福本礼
ひろ

美
み

さん （箏）、 村松京
けい

さん （ヴァイオリン）

志太室内楽団クラシック演奏会

日 11月８日㈰午前11時～正午、 午後２時～３時

FUTABA道の会コンサート～声楽＆ヴァイオリン＆ピアノ～

日 11月22日㈰午前11時～正午、 午後２時～３時　出 橋本七
なな

恵
え

さん、 橋本知
ち

歩
ほ

さん、 小山さやきさん、 山﨑祐
ゆう

子
こ

さん

共通　対 特別展入館者　料 500円 （中学生以下無料）

広幡地区交流センター ☎643･1766

大洲地区交流センター ☎636･0059

道の駅ゆとりえせとや ☎639･1126

文化財課 ☎645･1100

● 田中城下屋敷  

田中城下屋敷「藤枝菊花展」
日 10月31日㈯～11月23日㈷　いずれも午前

９時～午後５時　内 菊の展示 ・ 販売

開館30周年記念「田中城秋まつり＆マルシェ」
日 11月14日㈯午前10時～午後３時　内 クイズ、スタンプラリー

（景品あり）、 ケーナ演奏、 マルシェ、 限定御城印販売など

葵朗読会in菊花展
日 11月14日㈯午前10時30分～正午　定 15人 （先着順） 料 無料

● 志太郡衙資料館

志太ぐんがまつり2026秋
日 11月８日㈰午前10時～午後２時 （雨天

決行）　 内 ステージ発表、 染飯、 お弁当 ・

カレー ・ 惣菜 ・ 雑貨 ・ 山野草などの物販、

火起こし ・ 弓矢 ・ 裂織体験など

※ 駐車場は保健センター駐車場をご利用ください。

ぱりて講座
対 どなたでも　日 11月２日㈪午前10時～正午　場 文化センター　 

内 今日から使える！はじめてのデジタル活用講座　 定 30人

（申込順）　料 無料　申 10月28日㈬までに、 電話またはファク

スでぱりて会議へ ☎ 641･7777

問男女共同参画 ・ 多文化共生課 ☎643･3198

明治トンネル150周年記念 やじきたウォーク in 宇津ノ谷峠
対 ３㎞程度の山道を歩ける人　 日 11月15日㈰午前８時30

分～午後１時 （荒天中止）　集合・解散 道の駅宇津ノ谷峠下り （静

岡側）　 定 120人 （申込順）　 料 ２千円 （小学生以下

千円。 特製弁当 ・ お土産付き）　申 10月30日㈮まで

に、 申し込みフォームで静岡市道路計画課へ

問街道 ・ 文化課 ☎643･3036

市民の森  秋の自然観察ウォーク～自然観察のガイド付き～
対 どなたでも　 日 11月21日㈯午前８時30分～午後３時30分

（雨天中止）　場 市民の森 （集合場所 ： 市役所駐車場または藤

の瀬会館）　定 20人 （申込順）　料 100円　申 11月13

日㈮までに、 電話または申し込みフォームで農林基

盤整備課へ ☎643･3350

親子農業体験
対 市内に住んでいる小学生以下の子とその保護者　 日  

11月14日㈯午前９時～正午　 場 ヤギーズカンパニー（潮）　 

内 ヤギの搾乳体験 （ソフトクリーム付き）　 定 20組 （抽選）　

料 １組２千円　 申 10月13日㈫～27日㈫に、 電話 

または申し込みフォームで農業振興課へ

  ☎643･3266

子どもからだづくりフェスタ in ふじえだ
対 年中児～小学校３年生の子とその保護者　 日 11月15日㈰

午前９時～10時30分、 午前11時～午後０時30分、 午後１時

30分～３時　 場 れんげじスマイルホール　 定 各15組

（申込順）　料 無料　申 11月６日㈮までに、 申し込み

フォームでスポーツ振興課へ ☎643･3126

その他

MAKOTO HASEBE 親子サッカー教室
対 市内に住んでいる小学１～４年生　日 11月１日㈰午 

前10時～11時30分　定 40人（申込順）　料 無料　申 10 

月７日㈬～15日㈭に、 申し込みフォームで市民グラウンドへ

読書週間特別講座  むるぶの「そこ知り物語」
対 どなたでも　日 11月15日㈰午後２時～３時30分　場 岡出山

図書館　内 図書資料の集め方、 取材の秘話　講 小嶋良之さん

（むるぶ元編集長）　定 16人 （申込順）　料 無料　申 10月12日

㈷～25日㈰に、 直接または電話で岡出山図書館へ

①麹でつくるお弁当～中華おこわと麻婆豆腐～
日 11月７日㈯午前９時30分～11時30分　料 1,600円

②季節の上生菓子（練り切り４個）をつくろう
日 11月15日㈰午前９時30分～11時45分　料 1,250円　 

③鎌倉・室町時代の藤枝～藤枝市史より～
日 11月22日㈰午前10時～11時30分　料 500円　 

④針葉樹香るフレッシュクリスマスリースづくり
日 11月28日㈯午後１時30分～３時30分　料 2,200円

⑤スリーピングビーズを使ってアップサイクル！キラキラ☆万華鏡をつくろう
対 年少～小学生 （小学３年生以下は保護者同伴）　日 11月29

日㈰午前10時～11時30分　料 300円

共通　対 市内に住んでいるか通勤 ・ 通学している人　定 ①～

③…各16人 （抽選）、④・⑤…各15人 （抽選）　申 ①… 

10月20日㈫まで、②～⑤…10月31日㈯までに、直接 

または電話 ・ 申し込みフォームで生涯学習センターへ

せとや山塾② 笠張山で秋のゆったりハイキング
対 市内に住んでいるか、 通勤 ・ 通学している人　 日 11月21

日㈯午前９時～午後４時　 定 20人 （抽選）　 料 400

円　申 11月３日㈷までに、電話または申し込みフォー

ムで瀬戸谷地区交流センターへ

陶芸で干支（ひつじ）の置物を作ろう！ 
対 市内に住んでいるか、 通勤 ・ 通学してい

る人 （小学２年生以下は保護者同

伴）　 日 11月14日㈯午後１時30分～

３時30分　 定 12人 （抽選）　 料 ２千

市民グラウンド ☎643･2494

岡出山図書館 ☎643･3489

生涯学習センター （藤枝地区交流センター西館） ☎646･3211

瀬戸谷地区交流センター ☎639･0120

稲葉地区交流センター ☎643･5005

ハンギング
バスケット

お正月
寄せ植え



問新産業ビジネス創造室　☎643•３２３９

出店情報など、 詳しくは市ホームページまたは
イベント公式インスタグラムをご覧ください。

フジエダ
チャレンジマルシェ
市ホームページ

Instagram

個性豊かな30店舗が大集結！
「女性のための小さな起業講座」 受講生によるイベントを開催します！

雨天決行 駐車場無料 入場無料

藤枝地区交流センター

今年度受講生によ
る出店 先輩受講生による

出店

広報ふじえだ 12

①問題用紙を右記の配布

　場所で入手

②５つのポイントに行き、

　すべての謎を解く

③プレゼントに応募する

市役所　花と緑の課、

蓮華寺池公園レストハウス、

とんがりぼう、 市観光案内所、

岡部支所、 れんげじスマイルホール、

各地区交流センター

参加方法 問題用紙配布場所

・ ・

※観覧無料。

ただし、特別観覧席での観覧は

事前申し込みが必要です。

※１組３人まで

10月18日㈰までに、

右記二次元コードから

お申し込みください。
ひととよう

JR藤枝駅周辺11月７日㈯～令和９年２月14日㈰午後５時〜10時 ところと き

JR藤枝駅

文化センター通り

銀行

FUJIEDA
mikine

市営藤枝駅
北口駐車場

駅
前
通
り

コンビニ藤枝
DOBO
Fes!

市民
文化祭

バス
ストリート

公共交通機関または会場周辺の有料駐
車場をご利用ください。ただし、混雑
が予想されますのでご了承ください。

イベント専用の
駐車場はございません

11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施

人気のお店
が

大集合！
キッチンカー
コーナー

スタンプポイントを全て回り、
スタンプを集めよう！

スタンプラリー大抽選会
抽選で豪華賞品が当たる

入場
無料

10月31日土 11月1日日

開会式｜午前9時15分～
午前9時30分～午後3時 市民体育館・市武道館会場

藤枝の産
業を再発見！ 

新たな魅力に出会い、心躍る体験をあな
たに。

イベント
情報はこちら20262026

体験ワーク
ショップ

1 だるま絵付体験
伝統をおもしろく！

2 座布団づくり体験
伝統技術 和のぬくもり感じる

3 木工ミニ家具づくり体験
職人が教える！

4 屋内ドローンショー など
光と音楽が舞う 非日常体験 藤枝市はエコノミックガーデニングで

中小企業の成長と地域経済の元気を創造します

問産業政策課　☎643･3165

交流都市の逸品
白山市、深谷市、恵庭市、宮古島市

竹を活用した製品の販売 など

竹のチカラ、再発見！

藤枝の逸品
藤枝の名産大集合！

中部横断道沿線都市の逸品

スタートアップによる
テクノロジーを紹介 など

交通規制：午前９時～午後４時

会場：市民体育館・市武道館
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蓮華寺池公園花回廊
イルミネーション
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蓮華寺池公園花回廊
イルミネーション

問新産業ビジネス創造室　☎643•３２３９

出店情報など、 詳しくは市ホームページまたは
イベント公式インスタグラムをご覧ください。

フジエダ
チャレンジマルシェ
市ホームページ

Instagram

個性豊かな30店舗が大集結！
「女性のための小さな起業講座」 受講生によるイベントを開催します！

雨天決行 駐車場無料 入場無料

藤枝地区交流センター

今年度受講生によ
る出店 先輩受講生による

出店

Fujieda R8.1013

池辺に咲く花のイルミネーションが夜の散策を

彩ります。  問花と緑の課　☎643･3487

テーマテーマ「花の回廊・光のガーデン」「花の回廊・光のガーデン」

と　き  11月19日㈭～令和９年２月28日㈰

午後５時～８時30分

ところ 蓮華寺池公園

と　き 11月19日㈭ 午後５時30分～

ところ プロムナード （蓮華寺池公園内）
点灯式

①問題用紙を右記の配布

　場所で入手

②５つのポイントに行き、

　すべての謎を解く

③プレゼントに応募する

市役所　花と緑の課、

蓮華寺池公園レストハウス、

とんがりぼう、 市観光案内所、

岡部支所、 れんげじスマイルホール、

各地区交流センター

参加方法 問題用紙配布場所

市内のスポットを巡って謎を解くイベントに参加してみませんか。

謎を解き応募した人の中から抽選でプレゼントがもらえます。

とき／令和９年令和９年１１月月3131日㈰日㈰ まで

ところ／ 蓮華寺池公園、 岡出山小路、

千歳公園、 軽便鉄道藤枝本町駅再現看板

問花と緑の課　☎643･3487

・ ・

※観覧無料。

ただし、特別観覧席での観覧は

事前申し込みが必要です。

※１組３人まで

10月18日㈰までに、

右記二次元コードから

お申し込みください。
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が予想されますのでご了承ください。

イベント専用の
駐車場はございません

11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施11月1日（日）のみ実施

人気のお店
が

大集合！
キッチンカー
コーナー

スタンプポイントを全て回り、
スタンプを集めよう！

スタンプラリー大抽選会
抽選で豪華賞品が当たる

入場
無料

10月31日土 11月1日日

開会式｜午前9時15分～
午前9時30分～午後3時 市民体育館・市武道館会場

藤枝の産
業を再発見！ 

新たな魅力に出会い、心躍る体験をあな
たに。

イベント
情報はこちら20262026

体験ワーク
ショップ

1 だるま絵付体験
伝統をおもしろく！

2 座布団づくり体験
伝統技術 和のぬくもり感じる

3 木工ミニ家具づくり体験
職人が教える！

4 屋内ドローンショー など
光と音楽が舞う 非日常体験 藤枝市はエコノミックガーデニングで

中小企業の成長と地域経済の元気を創造します

問産業政策課　☎643･3165

交流都市の逸品
白山市、深谷市、恵庭市、宮古島市

竹を活用した製品の販売 など

竹のチカラ、再発見！

藤枝の逸品
藤枝の名産大集合！

中部横断道沿線都市の逸品

スタートアップによる
テクノロジーを紹介 など

交通規制：午前９時～午後４時

会場：市民体育館・市武道館



各自治会などが主催する、 楽しい地域のイベントです。

※駐車場が限られるため、 なるべく徒歩や自転車などでお越しください。

※● を除き、 開催場所は問い合わせ先と同じです。

※雨天などで中止の場合、 前日に市ホームページでお知らせします。

ふふれれああいいまつり

稲葉地区ふれあいまつり

問稲葉地区交流センター　☎643･5005

とき／11月８日㈰ 午前９時～午後２時

志太の郷まつり

問青島北地区交流センター　☎645･2300

とき／11月８日㈰ 午前９時～午後１時30分

せとやまるかじり

問藤の瀬会館　☎639･0120

とき／11月15日㈰ 午前９時～午後３時

※14日㈯ 午前９時～午後５時は作品展示のみ

葉梨地区ふれあいまつり

問葉梨地区交流センター　☎638･1376

とき／11月15日㈰ 午前８時30分～午後０時40分

※14日㈯ 午前９時～午後５時は作品展示のみ

広幡ふれあいまつり

問広幡地区交流センター　☎643･1766

とき／11月15日㈰ 午前９時～午後１時

あおいまつり

問西益津地区交流センター　☎641･8862

とき／11月１日㈰ 午前９時～午後２時

南風まつり

問青島南地区交流センター　☎636･3765

とき／11月１日㈰ 午前９時～午後３時

大洲ふれあいまつり

問大洲地区交流センター　☎636･0059

とき／11月１日㈰ 午前９時～午後１時

高洲地区ふれあいまつり

問高洲地区交流センター　☎635･1458

とき／11月８日㈰ 午前９時～正午

東海道岡部宿にぎわいまつり ●

問岡部支所　☎667･3411

とき／11月８日㈰ 午前10時～午後２時

※７日㈯ 午後１時～４時は市民ホールおかべで作品展示のみ

ところ／岡部宿大旅籠柏屋から市民ホールおかべ付近までの旧

東海道

藤枝宿ふれあいまつり

問藤枝地区交流センター　☎631･6451

とき／11月８日㈰ 午前９時～正午

※７日㈯ 午前９時～午後４時30分は作品展示のみ 広報ふじえだ 14

市内在住の日本画家 ・ 松本高明さんは、 日本画の最高峰である

日本美術院の最高位である同
ど う

人
に ん

として第一線で活躍し、 数々の

受賞歴があります。伝統的な日本画の画法で、身近な自然や花々

などの “ありのままの自然を描いた” 名画約40作品をご鑑賞く

ださい。  問文化財課　☎645･1100

①松本高明展ギャラリートーク

とき／10月17日㈯、 11月29日㈰　午後１時30分～２時30分

講師／松本高明さん　　定員／各50人 （先着順）

②松本高明展記念講演会 「日本画創作50年の歩み」

とき／11月１日㈰ 午後２時～３時30分

定員／80人 （申込順）

申 し込み／電話または申し込みフォームで郷土博物

館 ・ 文学館へ

③ワークショップ 「日本画を描いてみよう！」

と き／11月15日㈰ ①子どもの部（小中学生）…午前10時～正

午、 ②大人の部 （高校生以上） …午後２時～４時

講師／松本高明さん　　定員／各回18人 （申込順）

参加費／500円 （別途特別展入館料がかかります）

申 し込み／前日までに、 電話または申し込みフォー

ムで郷土博物館 ・ 文学館へ

④ 蓬
よもぎ

会
かい

作品展

松本さんの日本画・藤枝教室「蓬
よもぎ

会
かい

」メンバー８人による作品展です。

とき／10月17日㈯～11月29日㈰ 午前９時～午後５時　＊月曜休館

ところ／文学館２階 ・ 市民ギャラリー

松本高明さん 「城の春」 「雪中花」

対象／特別展入館者共　通

午前９時～午後５時 （入館は午後４時30分まで）

休館日／月曜日 （11月23日は開館）、 11月24日㈫

ところ／郷土博物館 ・ 文学館

特別展入館料／500円 （中学生以下無料）

Fujieda R8.1015

藤枝リバティ駅伝大会
今回が20回目となる記念すべき大会です。

足に優しいマラソン専用コースで子どもから

大人まで楽しむことができます。 この冬、 仲

間と共に大井川沿いを駆け抜け、 最高の思い

出を作りませんか。

 問スポーツ振興課　☎643･3126

と きと き／ 令和９年１１月1717日㈰

午前７時30分～午後１時

ところところ／ 大井川マラソンコースリバティ
（スタート ・ 中継所 ・ ゴール

大井川河川敷陸上トラック）

参加クラス

小学生 （男女混合可）、 中学生ショート （男女混合可）、

一般ショート （男女混合可）   全５区7.5㎞

中学生ロング （男子 ・ 女子）、 一般 ・ 高校生 （男子 ・ 女子）、

一般男女混合   全５区15㎞

ファミリーペアマラソン （小学生１人と保護者１人ペア）   1.5㎞

受付時間 ・ スタート時間

ファミリーペアマラソン

受付 ： 午前７時45分～８時15分／スタート ： 午前８時30分

小学生／中学生ショート／一般ショート

受付 ： 午前７時45分～８時15分／スタート ： 午前９時

中学生ロング／一般 ・ 高校生

受付 ： 午前８時45分～９時15分／スタート ： 午前９時55分

一般男女混合

受付 ： 午前９時45分～10時15分／スタート ： 午前11時20分

参加費

小学生 ・ 中学生   １チーム5,000円

一般 ・ 高校生   １チーム7,500円

ファミリーペアマラソン   １組1,000円

募集チーム数

駅伝種目…200チーム （申込順、 各部門定員あり）

ファミリーペアマラソン…30組 （申込順）

申し込み

11月24日㈫までに、 ランネットから大会事務局へ

第20回

とき ところ
午前

（10時～正午）

午後

（１時30分
～３時30分）

11月13日㈮ 稲葉地区交流センター 入門編 基本編

11月27日㈮ 瀬戸谷地区交流センター 応用編② 応用編①

12月11日㈮ 高洲地区交流センター 入門編 基本編

12月22日㈫ 生涯学習センター 応用編① 応用編②

スマホの基本を学ぶ

「デジタル活用サポート講座」

問情報デジタル推進課　☎643･3259

内　容

 入門編  文字入力、 カメラ ・ マップの使い方など

 基本編  インターネット、 LINE の使い方

 応用編①   詐欺メールへの対処方法、 災害時の

スマホ活用

 応用編②  スマホ決済、 生成 AI の使い方

定　員 各15人 （申込順）　　　 受講料 無料

申し込み 10月13日㈫～各開催日の７日前まで

に、 電話または申し込みフォームで情報デジ

タル推進課へ

※午前または、 午後のみでも参加できます。

※ 貸出用スマートフォンを使用して講座を行い

ます。

とき ・ ところ

市ホームページ

申し込み
フォーム

問地域包括ケア推進課　☎643･3225

対　象 市内に住んでいる65歳以上の人 （要支援 ・ 介護

または総合事業対象の認定者を除く）

内　容 ①〜④…藤ロコ体操や脳トレ、 栄養 ・ 歯科や口腔

の学習、 ⑤…筋力トレーニング

申し込み 各開催日の３週間前までに、 申し込みフォームで

地域包括ケア推進課へ

※申し込みフォームからの申請が難しい人は

直接または電話でご連絡ください。

★は送迎可能 （別途料金が必要です。 送迎

人数には限りがあります。）

№ 教室名 とき 受講料

① かろやか教室★
11月10日㈫～令和９年3月9日㈫

午前10時30分～11時45分
5,700円

②
葉梨地区
交流センター教室★

11月19日㈭～令和９年3月11日㈭

午前10時～11時30分
5,550円

③
高洲地区
交流センター教室★

11月25日㈬～令和９年3月10日㈬

午後1時30分～３時
5,550円

④ 第２開寿園教室★
11月6日㈮～令和９年2月26日㈮

午前10時～11時30分
5,850円

⑤
マシン運動
藤枝教室　２期

11月5日㈭～令和９年2月25日㈭

午後１時30分～２時30分
3,450円

アクティブシニア大学アクティブシニア大学アクティブシニア大学アクティブシニア大学アクティブシニア大学アクティブシニア大学



頑張れ！ 藤枝MYFC
藤枝MYFCはJ ２リーグで第８節を終え、現在第９位。 躍進を目指し、突き進む藤枝MYFCに 

熱い応援をお願いします。  問サッカーのまち推進室　☎643･3138

日 月 火 水 木 金 土

文化の日
藤   ひよこちゃんおはなし会

く   ふれあい広場 
め   ふれあい広場 
高   うたってあそぼう

  えだっこルーム
  わくわくタイム
  あかちゃんとあそぼう

  わらべうたあそび ひ   ピヨピヨわらべうた
親子ふれあいあそび 

め   芝生広場で遊ぼう 
エ   エンジェル広場 
ふ   赤ちゃん遊ぼう 
高   読み読み会

め   プメハナ リコ

こども園園

開放

  市民DAY

く   いっしょに遊ぼうC め   似顔絵を
描いてもらおう 

光   赤ちゃん遊ぼう 
  バルーンK

ひ   すくすく赤ちゃん
（大洲） 

ひ   園庭開放
め   わくわく広場 
エ   赤ちゃん遊ぼうと

手遊びベビーリン
パマッサージ 

光   作って遊ぼう 
ふ   わくわく広場 
あ   ぴよぴよルーム 

  わくわくタイム

く   いっしょに遊ぼうA 
め   あかちゃん遊ぼう 
エ   赤ちゃん遊ぼうと

手遊びベビーリンパ
マッサージ 

ち   ちびっこ運動会 
藤   よーい・ドン
ぽ   園庭開放

光   公園で遊ぼう
ふ   公園で遊ぼう
高   読み読み会

  にこにこおはなし会

ふ   ミカン狩り 
ち   えだっこルーム
お   園庭開放

め   うきうきパーク
エ   星の子Ａ 
ふ   誕生会・測定日 
ち   みんなであそぼう 

  藤枝市ふたごちゃんの会
  やってみよう運動
あそび

藤   お楽しみ会
～ママのための
リラックスヨガ～ 

ひ   すくすく赤ちゃん
（青南） 

ひ   園庭開放
あ   運動あそび 
高   うたってあそぼう

  わくわくタイム

め   楽器を作って遊ぼう 
エ   ぽかぽか広場 
光   元気に１・２ 
ぐ   出張ぐるんぱの広場 
ち   大きくなあれ 

  絵本と手あそび
藤   授乳期相談

すくすくほっぺ

光   ひかりのこお話し会
ふ   クリスマス飾りを

作ろう 
ぐ   おはなしのとびら
藤   えだっこルーム
高   読み読み会

  まちの保健室

勤労感謝の日
  にこにこおはなし会

め   園庭で遊ぼう
エ   公園で遊ぼう
光   ひかりのこカフェ
藤   すみれおはなし会

く   えだっこルーム
め   クリスマスグッズを

作ろう 
光   作って遊ぼう・

誕生会 
  わくわくタイム

く   いっしょに遊ぼうB 
エ   星の子Ｂ 
光   ひかりのこフルート

コンサート 
あ   あさひなあつまれ 
ち   ちびっこあつまれ 
藤   お楽しみ会

～わらべうたで
親子あそび～ 

光   一緒に遊ぼう
  えだっこルーム

藤   子育て・
家庭のお
悩み個別
相談室 

１１ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７

８８ ９９ 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

2929 3030 １１ ２２ ３３ ４４ ５５

【たんぽぽおはなし会】
午前10時15分～

10時50分
文学館こども学習室

【れんげじ池 
こどもひろば】
午前11時～正午
文学館講座学習室

【まちの保健室】
午前９時30分～正午

にこにこ広場

1111月
子育て支援センター れんげじスマイルホール藤枝おやこ館

子子育育ててひひろろばば
時間や内容など、 詳しくはホームページをご覧ください時間や内容など、 詳しくはホームページをご覧ください

※ホームページは、 毎月20日頃更新されます。※ホームページは、 毎月20日頃更新されます。

め めだかっこ（藤枝保育園内） ☎270･7381

エ エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内） ☎638･2941

く くるるん（前島保育園内） ☎636･7780

光 光の子広場（青木橋保育園内） ☎641･1262

ぐ ぐるんぱの広場（ガゼルの森内） ☎631･5360

ふ ふれあいルーム（たちばな保育園内） ☎090･6617･3824

ひよこ（ひよこ保育園隣） ☎625･8898ひ
藤 藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内） ☎631･6452

ち ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内） ☎667･7051

あ あさひな（あさひな保育園内） ☎668･0200

高 高洲こども広場（高洲地区交流センター内） ☎635･1477

葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内） ☎638･5500

にこにこ広場（青島北地区交流センター内） ☎645･2525

ぽ ぽかぽか（岡部聖母保育園内） ☎667･0232

掲載しているイベントなどは変更する場合があります。 最新の情報は各子育て支援施設までお問い合わせください。要予約

 スマチューであそぼう

め
26 、 27日を

除いた平日は

全て園開放

れんげじスマイルホール ☎641･7715

め めばえキッズ（プメハナ リコこども園内） ☎636･6303
（プメハナ リコエルアこども園内） ☎635･8902

お おひさま（みわ保育園内） ☎667･0901

藤 藤枝おやこ館（BiVi藤枝内） ☎631･5780

まちの保健室 問こども課 ☎643･6611

郷土博物館・文学館 ☎645･1100

ジュビロ磐田とのダービー「蒼藤決戦」開催！ジュビロ磐田とのダービー「蒼藤決戦」開催！

共にＪ１を目指す藤枝MYFCとジュビロ磐田が対戦す

る 「蒼
そ う

藤
と う

決戦」 を、 今シーズンは11月と３月に開催！

PK勝ちを含め、 昨年から３連勝を収めている勢いその

ままに、 11月はホームでジュビロ磐田を迎え撃ちます。

それぞれのホームタウンを背負い、 プライドをかけて激

突する両チームの試合を盛り上げるため、 スタジアムで

はさまざまなイベントを今年も開催予定！勝負の行方を

ぜひスタジアムでご覧ください！

藤枝総合運動公園サッカー場内に開設し

ている藤枝市特設サッカーミュージアム

に、 槙野智章監督の等身大パネルが登

場しました！ぜひお立ち寄りください！

開館日火曜日～日曜日（試合開催日を除く）午前９時～午後４時

とき 対戦相手 ところ
10月17日㈯

午後２時キックオフ
vs

モンテディオ山形 藤枝総合
運動公園10月24日㈯

午後２時キックオフ
vs

徳島ヴォルティス

11月３日㈷
午後２時キックオフ

vs　
ジュビロ磐田　

直近のホーム戦スケジュール

※ 詳しくは、藤枝MYFCホームページをご覧ください。

蒼藤
決戦

■■ 少しの理解が、心をつなぐ
「キーパーとセンターバック以外、 サッカーではすべ

てのポジションを担当しました」

そう笑って話してくれた稲田さんは、 生まれつき耳

が聞こえません。 兄の影響で始め、 29歳まで続けてい

たサッカー。 子どもの頃に一緒に遊んでいた人たちも、

大人になって入団した会社のサッカーチームの人たち

も皆、 聞こえる人たちでした。 最初は難しかったコミュ

ニケーションも、 「繰り返し会っていくうちに理解して

もらえるようになった」 と話します。

本市は４月、 手話への理解が進み、 ろう者や手話を必

要とする人たちが安心して地域社会で暮らせるよう、 「藤

枝市手話言語条例」 を制定。 稲田さんは副委員長として

条例の制定に携わったほか、 制定後も周知を進めるため、

啓発動画や福祉教育の場で使用する資料の作成に精力

的に取り組みました。

「手話は、 聴覚に障害がある人たちにとって大切な言語。

市民の皆さんに手話や聞こえない私たちへ関心を持って

もらい、 誰もが暮らしやすいまちにしたい」

伝えたいことが伝わる日常へ。 条例実行委員、 そしてろ

うあ部の代表として、 稲田さんの活動は続いていきます。

#18
誰もが思いを伝えやすい誰もが思いを伝えやすい

まちの礎を築くまちの礎を築く

藤枝ろうあ部代表

稲田 成
し げ

希
き

 さん

特設サッカーミュージアムに特設サッカーミュージアムに

槙野監督の等身大パネルが登場！槙野監督の等身大パネルが登場！

・監督と “ツーショット”
・同じポーズでなりきり撮影
・SNSにアップして思い出をシェア

こんな楽しみ方がおすすめ

©FUJIEDA MYFC



11月の相談窓口など11月の相談窓口など
※ 相談料は無料。 は要予約。 祝 ・ 休日はお休みです。

※ 市役所での相談で、 手話通訳を希望する人は、 事前にご相談ください。

問市民相談センター ☎643･3318
※電話で事前にご相談ください。 ※  予約時、 内容確認あり

一般 月～金曜日  9：00～16：00

よろず
※ ポルトガル語通訳有
※ 混雑状況によっては、 受付終了

時間を早める場合があります

11日㈬
（受付13：30～15:00）

13：30～16：00

 法律

４日㈬ 13：00～16：00

11日㈬ ・ 18日㈬
25日㈬

 9：00～12：00
13：00～16：00

 税理士 （税務） 10日㈫ 13：00～15：30

 相続 ６日㈮
 9：00～12：00
13：00～16：00

 測量 20日㈮ 13：00～16：00

 遺言等公正証書 24日㈫ 13：40～15：40

 労働 ９日㈪ 13：30～16：00

問消費生活センター ☎643･3305
※電話で事前にご相談ください。 ※  事前の聞き取りが必要です。

消費生活 月～金曜日  9：00～16：00

 多重債務 13日㈮ ・ 27日㈮ 13：00～15：00

市役所での相談市役所での相談

11月のお知らせ11月のお知らせ

健康通信健康通信

休日当番医検索ナビ

志太・榛原地域
救急医療センター

診療時間  月～金曜日…午後７時30分～10時　土 ・ 日曜日…午後７時30分～翌日午前７時

診療科目   内科 ・ 小児科 

※11月８日㈰ ・ 14日㈯ ・ 22日㈰ ・ 28日㈯の午後10時～翌日午前７時は、 小児科のみ。

志太 ・ 榛原地域救急医療センター志太 ・ 榛原地域救急医療センター （市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099（市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099

11月の休日当番医11月の休日当番医 診療時間／午前９時〜午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分から、歯科は午後３時まで）

�変更となる場合があります。事前にホームページ、各医療機関または変更となる場合があります。事前にホームページ、各医療機関または

救急安心電話相談窓口〔＃7119〕・15歳未満は〔＃8000〕にご確認ください救急安心電話相談窓口〔＃7119〕・15歳未満は〔＃8000〕にご確認ください。。

※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。

問志太医師会 （☎641･3385）

問藤枝歯科医師会 （☎646･2270）

発熱や咳などの風邪症状がある場合は、受診方法などについて受診前に必ず、

その日の休日当番医まで電話でご確認ください。

１日㈰

外　科 たぬま街道整形外科 （大新島） ☎634･1110

内　科
・

小児科

内 岩田クリニック（焼津市宗高） ☎662･2311
小 小石川町小児科・アレルギー科・

皮ふ科クリニック （小石川町一）
☎644･8800

内 もちづき呼吸器内科クリニック（藤岡二） ☎641･6288

耳鼻科 森耳鼻咽喉科 （大洲一） ☎635･8687

歯　科 モチヅキおかべ歯科クリニック（岡部町内谷） ☎648･0071

３日㈷

外　科 西井胃腸科外科 （高柳） ☎637･0610

内　科
・

小児科

内 西井胃腸科外科 （高柳） ☎637･0610
内 藤枝駅前クリニック（駅前一） ☎645･5545

内･小 三倉医院 （五十海四） ☎644･1235

耳鼻科 やいづ６丁目耳鼻咽喉科（焼津市焼津六） ☎620･6001

歯　科 陽だまり佐野歯科 （八幡） ☎646･4500

８日㈰

外　科 しまづ整形外科 （高柳二） ☎634･0888

内　科
・

小児科

小 すずき小児科医院（青葉町五） ☎636･3360
内 ひろせクリニック （駅前二） ☎641･0689
内 聖稜リハビリテーション病院（宮原） ☎639･0112

眼　科 藤枝眼科クリニック （青木二） ☎647･7770

耳鼻科 藤枝あおば耳鼻咽喉科 （末広一） ☎050･3033･4284

歯　科 滝本歯科口腔外科クリニック（五十海四） ☎647･6600

その他 皮 坂本医院 （青南町四） ☎637･2737

15日㈰

外　科 やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625

内　科
・

小児科

内 横山消化器内科（焼津市下小杉） ☎622･0045
内 やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625

内･小 すげがやファミリークリニック （堀之内） ☎641･2903

15日㈰
耳鼻科 たなか耳鼻科 （焼津市小柳津） ☎621･5888

歯　科 桜デンタルクリニック （平島） ☎643･1188

22日㈰

外　科 錦野クリニック （青葉町二） ☎636･5000

内　科
・

小児科

内 瀬古クリニック （瀬古三） ☎639･7373
内･小 三輪医院 （岡部町内谷） ☎667･3000

耳鼻科 藤枝診療所 （高洲） ☎635･8749

歯　科 松下歯科オーラルクリニック（高岡三） ☎636･1291

23日㈷

外　科 高松整形外科 （岡出山三） ☎643･2378

内　科
・

小児科

内 あべ循環器内科クリニック（末広一） ☎635･1111
内 高橋医院 （下青島） ☎647･0370

内･小 川口内科 （八幡） ☎644･3366

歯　科 NPデンタルクリニック （田沼一） ☎631･5666

その他 精 藤枝駿府病院（小石川町二） ☎641･3788

29日㈰

外　科 田沼脳神経クリニック （田沼二） ☎634･2274

内　科
・

小児科

内･小 たきいクリニック（焼津市相川） ☎622･8525
内 田沼脳神経クリニック（田沼二） ☎634･2274

内･小 藤枝市家庭医療センター 
藤枝みんなのクリニック （南新屋）

☎646･1162

内 すぎむらクリニック（若王子三） ☎647･7077

耳鼻科 ふじえだ耳鼻科 （上藪田） ☎648･1000

歯　科 はせがわ歯科 （益津下） ☎647･2500

問上水道課 ☎646･4112

１日㈰ 秋山設備 ☎667･3002

３日㈷ ㈱エクノスワタナベ ☎643･7707

７日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308

８日㈰ ㈱坂田設備 ☎641･6467

14日㈯ ㈲カネコ住設 ☎667･1406

15日㈰ 賛栄設備工業㈱ ☎635･0983

21日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308

22日㈰ ㈱青島工業 ☎641･2785

23日㈷ 協和設備 ☎667･0570

28日㈯ ㈱勝栄 ☎635･8186

29日㈰ ㈲ヨコヤマ ☎644･0138

11月の水道休日当番店11月の水道休日当番店

問納税課 ☎643･3122

夜間納税 ・ 相談
（市税 ・ 国保税）

木曜日 17：15～19：00

問納税課 ☎643･3332

市県民税第３期、国民健康保険税第４期
納付期限日 ５日㈭（口座再振替：17日㈫）

市税について市税について

スマホアプリ決済、クレジット決済についてはこちら▶

問情報デジタル推進課 ☎643･3259

専用車両で各地区交流センターなど市内16施設を巡回し、 スマホ 
相談やデジタル活用講座を無料で実施しています。

スマホ相談

第１～第４

水・木曜日

 9：00〜12：00、13：30〜16：30

 デジタル活用講座
予約専用ダイヤル　
0800･111･9442

10：00～10：45
1 1：15～12：00
14：00～14：45
15： 15～16：00

移動型デジタル支援 「スマサポ号」移動型デジタル支援 「スマサポ号」

巡回日程、内容など詳細はこちら▲

こちらからもご覧いただけます。 

▲ ▲ ▲

各種健（検）診の詳細については、 ３月に各戸に配布された健康カ

レンダーをご覧ください。

※�健（検）診の年齢は、令和８年４月
１日時点での年齢です。

今月のおすすめレシピ
保健センターの管理栄養士が考えました！

お野菜たっぷり！

減塩料理に
チャレンジ!!

汁物をメイン料理にしても、 副菜

の塩分を抑えることで無理なく減

塩ができます。 また野菜に含まれ

るカリウムは、食塩（ナ

トリウム） を体外に排

出する手助けをしてく

れます。 作り方はこちら

図書館ホームページから

蔵書検索 ・ 予約ができます

図書館とぴっくす図書館とぴっくす
問駅南図書館　☎636･4800 / 問岡出山図書館　☎643･3489 / 問岡部図書館　☎637･9400

岡部図書館

大人のための

「おはなし会」

11月12日㈭午前10時30分〜11時30分

ところ  岡部支所３階301会議室

赤ちゃん

タイム

11月25日㈬午前９時30分〜正午

ところ  岡出山図書館２階児童室

※ 午前10時30分から赤ちゃん向けの

　 読み聞かせがあります。

図書館図書館

の情報の情報

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

魔法が原動力の世界で、 無能者と罵られる少年

が手に入れたある言葉とは…。 「魔法」 など、 １話１

分で読める３０の小説と、 予想外の展開が待ち受け

るもうひとつの物語を収録した小説集です。

 出典 ： TRＣマーク

『 １分小説 』『 １分小説 』
浜口　倫太郎／著、 ㈱ポプラ社／発行

駅南図書館　季節のおすすめ本駅南図書館　季節のおすすめ本

〈読書週間イベントを開催します！〉

今年の読書週間の標語は、 「静かだけど、 冒険

中」 です。 市内図書館では３館それぞれの読書週

間イベントを開催します。 詳しくは、 広報ふじえだ

P７掲載の 「読書週間イベント」 ご覧ください。 ま

た、 標語にちなんだ特集展示を各館で実施します。

普段手に取らない本との新たな出会いがあるかも

しれません。 ぜひ図書館へお出かけください。

中部健康福祉センター中部健康福祉センター

問福祉課 ☎644･9281

 精神 ・ 酒害  （アルコール） 13日㈮ ・ 17日㈫ 13：15～16：00

 高次脳機能障害 19日㈭ 13：00～17：00

特定健診 （完全予約制）特定健診 （完全予約制）
問健康推進課　☎645・1111（予約専用番号ではありません）

12月 ・ １月実施分予約受付12月 ・ １月実施分予約受付／／11月２日㈪～13日㈮

対象対象／／市国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入してい

る39歳以上の人

※詳しくは、 対象者に４月中旬に送付した案内通知をご確認くだ

さい。

※対象者で案内通知が届かない場合は、 ご連絡ください。

30代以上の人の約８割がかかっている歯周病。予防するには、歯み

がき、禁煙、よくかんで食べる習慣、そして定期健診が欠かせません。

この機会にぜひ、ご利用ください。

対象／対象／本年度中に20 ・ 30 ・ 40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 65 ・ 70歳になる人

検査内容／検査内容／問診 ・ 口腔内検査

※詳しくは案内通知をご覧ください。

成人歯科健診 （１１月末まで）成人歯科健診 （１１月末まで）

がん検診がん検診

健（検）診を受け忘れていませんか？

大腸がん検診（39歳以上） 肺がん検診（39歳以上）
負担額／420円 負担額／260円
胃がん検診（39歳以上） ピロリ菌胃がんリスク判定（39歳以上）
負担額／3,200円　 負担額／990円
子宮がん検診（19歳以上） 乳がん検診（39歳以上）
負担額／1,450円 負担額／2,400円
成人歯科健診
負担額／900円
※対象者に受診券を郵送しています。

子宮・乳がん検診受け
て得するキャンペーン
実施中！

▲ ▲ ▲



藤枝市
公式ホームページ

藤枝市
公式アカウント

Fujieda Happy Photo

ふじえだハッピーフォト

広報

FUJIEDA City Public Relations

掲載された記事は藤枝市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram に「# ふじえだハッピーフォト」を付けて紹介しています！ぜひご覧ください！

藤枝市のデータ 令和８年８月末日現在

【人　口】

137,749人 （前月比 ： −122人）

男 ： 67,304人　女 ： 70,445人

【世帯数】

62,580世帯 （前月比 ： ＋17世帯）
発行 ・ 編集／藤枝市 企画創生部 広報課

〒426-8722 静岡県藤枝市岡出山一丁目11番1号

☎054･643･3111㈹　 054･643･3604

info@city.fujieda.shizuoka.jp

202
6年（令和８年）
No.1430

10月号月号

手話言語条例啓発イベント
手話フェスを初開催

秋の訪れを告げるヒガンバナ
志太河川敷公園

思いっきり水と遊ぼう！！
BiVi Dayびしょ濡れウォーターパーク！

本物のショベルカーを運転！
藤枝どぼくらぶイベント

大人も子どもも夢中！鉄道模型運転会
10月12日㈷にも開催！郷土博物館 ・文学館

仮宿 ・ 高田地区の未来を支える基幹道路
開通式典におかべぇとフジえが登場！
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