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１月11日、市民会館で 「はたちの集い」 を開催しました。 今回は午前・午後の入れ替え制で 

合わせて1,055人が出席。 友人や恩師と歓談や写真撮影を行って楽しいひと時を過ごし、

家族への感謝やこれからの決意を胸に、 新たな第一歩を踏み出しました。

二十歳の門出、二十歳の門出、
　　　　　華やかに　　　　　華やかに
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１
月
15
日
、
駅
南
公
園

(
田
沼
)
に
、
障
害

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が

一
緒
に
遊
べ
る

「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
」
を

本
市
で
初
め
て
設
置
し
ま
し
た
。

関
係
者
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に

基
づ
き
、
ベ
ッ
ド
ジ
ャ
ン
パ
ー

(
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
系
の
遊
具
)
や
サ
ポ
ー
ト
付
き
の
ブ
ラ
ン
コ
、

テ
ー
ブ
ル
型
の
砂
場
を
設
置
し
ま
し
た
。
ベ
ッ

ド
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
設
置
は
県
内
で
初
の
取
り
組

み
と
な
り
ま
す
。

本
市
で
は
、
互
い
を
理
解
し
合
い
、
支
え
合

い
な
が
ら
遊
べ
る
都
市
空
間
を
整
え
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
公
園
環
境
を
創
出
し

て
い
き
ま
す
。

問
花
と
緑
の
課 
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「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
」
を
設
置

12
月
８
日
、
老
化
予
防
研
究
の
知
見
や
専
門

的
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す
る
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a
b
s
と
新
産
業
創
出
に
向
け
た
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
「
健
康
年
齢
を

よ
り
若
く
、
健
康
寿
命
を
よ
り
長
く
」
を
テ
ー

マ
に

「
健
康
生
活
産
業
」
を
生
み
出
し
、
地
域

産
業
の
成
長
と
市
民
が
健
康
で
質
の
高
い
暮
ら

し
を
実
現
す
る
た
め
に
締
結
し
た
も
の
。
協
定

の
締
結
に
よ
り
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
人

生
を
楽
し
む
た
め
の
革
新
的
な
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
の
創
出
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
心
身
と
も
に
元

気
で
活
動
的
な
暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課 
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健
康
寿
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健
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け
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協
定
を
締
結

協
定
を
締
結

市
内
19
の
事
業
者
で
組
織
さ
れ
、
地
域
の
環

境
保
全
推
進
を
図
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た

「
藤

枝
市
環
境
保
全
協
議
会

(
藤
環
協
)」
が
今
年

で
設
立
30
周
年
を
迎
え
、
１
月
16
日
、
蓮
華
寺

池
公
園
の
藤
棚
近
く
で

「
ジ
ン
ダ
イ
ア
ケ
ボ
ノ

サ
ク
ラ
」
の
記
念
植
樹
を
実
施
し
ま
し
た
。

渡
辺
睦む

つ

巳み

会
長
は

「
植
樹
は
こ
れ
ま
で
の
歴

史
を
つ
な
ぎ
、
次
世
代
に
住
み
よ
い
環
境
を
引

き
継
ぐ
こ
と
を
意
味
す
る
」
と
述
べ
、
植
樹
さ

れ
た
サ
ク
ラ
の
木
が
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
る

こ
と
を
願
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
市
で
は
協
議
会
と
相
互
に
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
地
域
の
環
境
保
全
活
動
や
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課 
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記
念
植
樹
を
実
施

記
念
植
樹
を
実
施

１
月
15
日
、
本
市
は
藤
枝
警
察
署
お
よ
び
日

本
郵
便
㈱
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
誰
も
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

に
結
ん
だ
も
の
。
特
殊
詐
欺
の
防
止
や
児
童
・

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
の
推
進
、
金
融
犯
罪
対

策
の
啓
発
、
災
害
発
生
時
の
情
報
共
有
お
よ
び

広
報
活
動
な
ど
、
包
括
的
な
連
携
事
項
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

北
村
市
長
は
協
定
締
結
に
あ
た
り
、
「
市
民

の
暮
ら
し
が
一
層
安
全
で
安
心
な
も
の
に
な
る

よ
う
、
三
者
が
持
つ
強
み
を
生
か
し
て
連
携
を

深
め
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

問
交
通
安
全
・
地
域
安
全
課　
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包
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１
月
23
日
、
産
学
官
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
で

「
ふ
じ
え
だ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０

２
５
」
の
最
終
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
「
食
と
農
」
な
ど
本
市
の
強
み
を

生
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
や
地
域
課
題
の
解
決
に
つ

な
が
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
実
現
を
支
援
す
る
た
め
に

開
催
し
て
い
る
も
の
。
53
件
の
応
募
の
中
か
ら

選
出
さ
れ
た
８
者
そ
れ
ぞ
れ
が
熱
い
思
い
を
語

り
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
松
澤
圭
子
さ
ん
の

「
フ
ラ

イ
ド
メ
ン
マ
が
竹
林
を
変
え
る　

藤
枝
か
ら
始

ま
る
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の
か
た
ち
」。
市
は
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
実
現
に

向
け
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問
創
業
支
援
室 
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最
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催

最
終
審
査
会
を
開
催

１
月
22
日
、
産
学
官
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
で

「
Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
１
０
０
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
者
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
の
域
内
消

費
を
促
進
し
て
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
市
観
光
協
会
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
官
民

連
携
で
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
。
関
係
者
約
60

人
に
向
け
て
、
宿
泊
客
の
回
遊
や
消
費
需
要
の

把
握
、
情
報
発
信
と
い
っ
た
課
題
共
有
や
来
年

度
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
観
光
施
策

を
事
業
者
と
共
に
進
め
て
い
き
、
さ
ら
な
る
誘

客
促
進
と
地
域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

問
観
光
交
流
政
策
課　
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本
市
出
身
の
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー

本
市
出
身
の
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
講
習
会
を
開
催

に
よ
る
講
習
会
を
開
催

12
月
20
日
、
藤
の
瀬
会
館
で
、
本
市
出
身
の

プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
松
永
紘ひ

ろ

明あ

き

さ
ん
に
よ

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
山
道
を
駆
け
抜

け
る
ス
ポ
ー
ツ

「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
の

世
界
戦
で
活
躍
す
る
松
永
さ
ん
か
ら
、
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
自
分
の
思
考
に
集

中
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
状
態
に
な
る
考
え
方
や
、

実
際
に
走
る
上
で
必
要
な
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

方
法
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
そ
の
場
で
実
践
し
な
が
ら
、
今
後
の

走
り
に
取
り
入
れ
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
本
市
の
豊
か
な
里
山
を
生
か
し
、
中

山
間
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
中
山
間
地
域
活
性
化
推
進
課　
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１
月
10
日
、
蓮
華
寺
池
公
園
に
あ
る
子
育
て

支
援
施
設

「
れ
ん
げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
」
の

プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
来
場
者
が
１
０
０
万
人
を
達
成

し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
１
０
０
万
人
目
の
来
場
者
と

な
っ
た
浜
葵
さ
ん

(
高
洲
小
４
年
)
に
、
大
畑

副
市
長
が
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、

施
設
内
に
は
記
念
撮
影
用
の
顔
出
し
パ
ネ
ル
を

設
置
し
た
ほ
か
、
当
日
来
場
し
た
約
40
人
の
子

ど
も
た
ち
に
、
市
が
縄
跳
び
を
、
指
定
管
理
者

で
あ
る
㈱
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
自
由
帳
を
手
渡
し

ま
し
た
。

市
で
は
、
今
後
も
子
育
て
が
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
課 
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「
れ
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」
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が
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来
場
者
が

１
０
０
万
人
に

１
０
０
万
人
に
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●  ワンストップ特例の申請をした場合でも、

確定申告または市 ・ 県民税申告をする人も

しくは、 ６自治体以上に寄附した人は、 ワ

ンストップ特例申請が無効になります。 寄

附金控除の計算にふるさと納税の寄附金額

を含めて申告する必要があります。

申告に必要なもの （共通）
★印は、 年末調整で控除を受けている人は不要です。

対象項目 必要書類 ・ 持参物

① 本人確認書類
マイナンバーカード、 または通知カード

+ 顔写真付き公的身分証明書

② 収入 （給与 ・ 報酬 ・

賃金 ・ 年金など）

令和７年中の収入が分かる書類、

源泉徴収票 （原本） など

★③ 生命保険料や

地震保険料の控除
保険料の控除証明書

★④ 社会保険料の控除

納付済額が分かるもの （国民健康保険

税 ・ 後期高齢者医療保険料、 介護保険

料の納付済お知らせハガキなど）

★⑤ 障害者控除 身体障害者手帳、 療育手帳など

⑥ 寄附金控除 寄附先 ・ 寄附額を証明するもの

★⑦ 配偶者 （扶養） の控除 配偶者 （扶養者） の所得が分かるもの

⑧ 医療費控除 医療費控除の明細書

★⑨ 住宅借入金等特別控除 借入金の年末残高証明書など

⑩ 事業所得 （営業 ・ 農業

など）、 不動産所得
収支内訳書など所得金額を計算した書類

⑪ 所得税の還付 申告者本人名義の預貯金通帳

※ 一部の手続きでマイナンバー確認書類の提示または写しの添

付を省略することができます。 詳しくは、 国税庁ホームペー

ジをご確認ください。

市 ・ 県民税の申告相談 ・ 提出会場 申告相談や会場で申告書を作成して提出することができます。

とき ・ ところ／２月16日㈪～27日㈮   市役所大会議室

３月４日㈬～６日㈮   岡部支所分館

３月10日㈫～16日㈪   庁舎別棟 （旧法務局）

※いずれも土 ・ 日曜日、 祝日を除く

受付時間／午前９時30分～11時30分、 午後１時～３時30分 （要整理券）

持ち物／上記の 「申告に必要なもの （共通）」

留意事項 ● 当日会場配布の整理券のほか、 オンライン事前予約が可能です。

● オンライン事前予約の詳細は、 右記二次元コードからご確認ください。

● 昨年度、 市 ・ 県民税申告をした人には、 ２月上旬に申告用紙を送付します。

●  申告期間中は、 市役所課税課窓口での申告相談 （作成指導 ・ 点検を含む） は

行いません。

●  申告書の提出のみの人は、 郵送で提出してください。

市 ・ 県民税申告郵送先 〒426-8722　藤枝市岡出山１-11- １　藤枝市役所　課税課市民税係　宛

B 市 ・ 県民税申告

※ 満車の場合は市役所駐車場を

ご利用ください

市民会館

市庁舎別棟 清水川

瀬戸川

市役所市役所

381

32

オンライン

事前予約

A B

「ふるさと納税」 ワンストップ特例の注意事項

■  確定申告用紙

藤枝税務署、 市役所課税課、 駅南図書館、

文化センター、 岡部支所、 藤の瀬会館

■  市 ･ 県民税申告用紙

市役所課税課、 駅南図書館、

文化センター、 岡部支所、

岡部支所分館、 各地区交流センター

申告用紙の配布場所

自宅などから簡単に申告できます。

詳しくは、 下記二次元コードから

確定申告書を作成

国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」

市 ・ 県民税申告書を作成

「住民税試算システム」

パソコンやスマホでかんたん電子申告

！
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令和７年分令和７年分

「確定申告」 「市・県民税申告」「確定申告」 「市・県民税申告」
問課税課　☎643･3187

確定申告会場 申告書を会場で作成し、 提出することができます。

とき／２月16日㈪～３月16日㈪ の平日午前９時～午後４時 （要入場整理券）

ところ／焼津市総合体育館 （シーガルドーム）　※会場への電話問い合わせはご遠慮ください。

持ち物／５ページ目記載の 「申告に必要なもの （共通）」、 体育館シューズなどの内履き

留意事項 ● 当日会場配布の入場整理券のほか、 国税庁 LINE からのオンライン事前予約が可能です。

● オンライン事前予約はご来場の14日前から予約が可能です。

● 会場の混雑状況により、 早めに受付を終了することがあります。

● オンライン申告および所得税還付申告書は、 申告期間前でも提出できます。

● 申告期間中は、 藤枝税務署での申告書作成指導は行いません。

●  申告書の提出のみの人は、 郵送で提出してください。

（控えへの収受日付印の押なつは行いませんので、 正本のみ提出してください。）

確定申告郵送先 〒424-8783　静岡市清水区松原町２番15号　名古屋国税局業務センター清水分室　宛

※収入のない人でも、 以下の場合には　 B 市 ・ 県民税申告　が必要です。
● 保育料や児童手当、 公営住宅入居などの申請に収入を証明する書類が必要な人

● 税申告の扶養となっていない人で国民健康保険、 後期高齢者医療保険加入者とその世帯主

● 重度障害者 ( 児 ) 医療費助成や自立支援医療の更新に所得の把握が必要な人

主な収入は給与

給与収入が2,000万円を超える

主な収入は公的年金

公的年金収入が400万円を超える

主な収入は給与 ・ 公的年金以外

（営業 ・ 農業 ・ 不動産）

所得税が納付または還付になる

給与は１カ所からのみ A

年末調整が済んでいる

公的年金以外に

所得がある

公的年金以外の所得が20万円を超える

源泉徴収票記載の各種控除に変更がある給与以外の所得がある

給与以外の所得は

年金である

従たる給与の収入金額と、 給与所得および退職

所得以外の所得額との合計額が20万円を超える

給与以外の所得合計が

20万円を超える

所得税の還付を受けたい

（源泉徴収なしの場合は 「いいえ」）

BA A

A A

A

B

いいえ はい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ はい いいえ

はい はい

確定申告が必要A 市 ・ 県民税申告が必要B 申告の必要なしC

申告期間

２２月月1616日日

３３月月1616日日

A 所得税および復興特別所得税の確定申告

国税庁 LINE

● チャットボット （ふたば）

● タックスアンサー （国税庁ホームページ）

● 国税相談専用ダイヤルへ電話 （☎0570･00･5901）
チャットボット タックスアンサー

国税に関する

ご質問 ・ ご相談

フローチャートを参考に、 確定申告や市 ・ 県民税申告が必要かどうか確認しましょう。
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　令和８年度から、 優良田園住宅の取得や移転に関する補助金を他の補助金に統合するなど、 一部制度を変更

する予定です。 これにより、 補助対象から外れたり補助金額が減少することがありますので、 申請を検討して

いる人は３月31日㈫までに申請してください。 ただし、 予算上限に達した時点で受付を終了します。

住宅の取得などに関する補助金の申請はお早めに！
※令和８年度から補助制度の一部を見直す予定です。 問住まい戦略課　☎631･5750

補助対象経費 対象となる世帯 補助上限額

購入費用

① 市外から転入した子育て世帯 ・ 若者夫婦

世帯
50万円

②市内で転居した子育て世帯 ・ 若者夫婦世帯 30万円

引越費用

① 県外から転入した子育て世帯 ・ 若者夫婦

世帯
20万円

② 県内の他市町から転入した子育て世帯 ・

若者夫婦世帯
５万円

改修費用
①中古住宅を購入した子育て世帯 50万円

②中古住宅を購入した若者夫婦世帯 30万円

補助対象経費 対象となる世帯 補助上限額

購入費用

①市外から転入した子育て世帯 100万円

② 市外から転入した①以外の世帯ま

たは市内で転居した子育て世帯
50万円

引越費用
①県外から転入した世帯 20万円

② 県内の他市町から転入した世帯 ５万円

　「まちなか空き家バンク」 に登録された空き家の購入

費用や、 これに伴う引っ越しや改修費用の一部を補助し

ます。

※購入する前の申請が必要です。

新築住宅や中古住宅の購入に関する補助制度

※子育て世帯…18歳以下の子どもがいる世帯

※若者夫婦世帯…子育て前の40歳未満の夫婦世帯

※ 子育て世帯が購入した住宅で親世代と同居や近居 （同一小学校区ま

たは１㎞以内に居住） する場合 （土地を購入した場合に限ります）、

購入費用に対する補助上限額に30万円を加算します。

※ 昭和56年６月１日より前に建築された中古住宅は、 一定の耐震補強

工事を実施している場合にのみ補助対象となります。

「まちなか空き家バンク」 に登録された

空き家の購入に関する補助制度

優良田園住宅の購入に関する補助制度

市職員は、 より質の高いサービスを市民の皆さんに提供するため、 日々、

業務に取り組んでいます。 ここでは、 職員の人数や給与の概要をお知ら

せします。  問人事課　☎643･3704

職員数の状況

　一般会計部門では、将来を見据えた施策の展開に向け、９人増員しました。

　また、 特別会計部門では、 市立総合病院の医療体制の充実のため、 医

療スタッフ14人を増員。 市職員全体では23人増員し、1,789人となりました。

部門別の職員数 （各年度４月１日現在）

部門　　　　　　　　区分 職員数

令和６年度 令和７年度 前年度比

一般会計

市長部局など 615人 626人 11人

教育関係 109人 107人 △２人

小計 724人 733人 ９人

特別会計

病院 967人 980人 13人

水道 ・ 下水道など 75人 76人 １人

小計 1,042人 1,056人 14人

合計 1,766人 1,789人 23人

給与の状況

人事院勧告に準拠し、 適正な給与水準を維持

❶平均給料月額 （一般行政職）

❸経験年数別 ・ 学歴別の平均給料月額

区分
一般行政職

大学卒 高校卒

経験年数10年 271,888円 252,833円

〃　　20年 363,950円 350,400円

〃　　25年 394,276円 ー

〃　　30年 422,070円 401,400円

区分 平均給料月額 平均年齢

藤枝市 326,785円 39.6歳

国 332,237円 41.9歳

❷初任給月額 （一般行政職）

❹期末 ・ 勤勉手当

区分 大学卒 高校卒

藤枝市 225,600円 201,000円

国 222,000円 188,000円

区分 期末手当 勤勉手当 計

６月期 1.250月 1.050月 2.300月

12月期 1.250月 1.050月 2.300月

合計 2.500月 2.100月 4.600月

（令和７年４月１日現在）

多様化する市民のニーズに対応するため、
予算 ・ 組織が連動した職員配置を実施

市の職員数と職員給与を公表します

　職員の給与は、 国家公務員の給与を決める人事院の給与勧告や、 他の地

方公共団体などの職員給与などを考慮し、 市議会での審議を経て、 条例で

定めています。

➡
人事院勧告

国の給与決定

市議会へ

給与条例提案

市議会での

審議 ・ 議決
給与改定➡ ➡

広報ふじえだ 6

市民に元気や活力を与え、 本市の知名度

アップやイメージ向上に貢献した個人また

は団体を表彰する 「ふじえだ元気大賞」。

１月29日に表彰式を行い、 このたび、 受

賞された皆さんを紹介します。

 問秘書課　☎643･3162

自身が経営する企業により、 県内外の地

域経済の活性化を図るとともに、 冬の

風物詩となっているイルミネーションを

藤枝駅南口広場で開催し、 市民や来訪

者が集う交流の場を創出しています。 ま

た、 今年度で８回目を迎えた 「次世代環

境リーダー育成事業 （ハワイ研修）」 を

全面的に支援しています。 駅周辺のにぎ

わいを生み出し、 次世代を担う若手の育

成を通じて、 藤枝の魅力とまちのイメー

ジ・活力の向上に大きく貢献しています。

㈲新日邦  代表取締役社長

飯塚　邦晴さん

㈱成島鉄筋工業  代表取締役

成島　実さん

市内で会社を経営しながら、 更生保護

活動に尽力し、 現在、 藤枝地区協力雇

用主会の会長を務めています。 さらに、

社員と協力し、 自社で使用する鉄筋を

再利用して恐竜や干支などを制作する

「D-ART プロジェクト」 を展開し、 も

のづくりの楽しさや建設技術の面白さ

を子どもたちに伝え、 地域に新たなに

ぎわいを生み出すなど、 共生社会の推

進と地域活性化の両面で市の発展に大

きく貢献しています。

岡山県で開催さ

れた令和７年度

全国高等学校総

合体育大会柔道

競技の個人戦男

子81kg 級で優

勝し、 静岡県勢

として34年ぶり

の快挙を成し遂

げました。 全国

の強豪が集う舞

台で頂点に立っ

た姿は、 多くの市民に元気と勇気を与

えるとともに、 藤枝の名を全国へ力強

く発信し、 本市の誇りとイメージ向上に

大きく貢献しています。 （静岡学園高校

３年　青島小学校出身）

1636年創業の老舗酒蔵として、 世界的

コンテストで高評価を重ね、 藤枝の地

場産業の魅力とブランド力向上に寄与

しています。 併せて、 地域に元気を届

ける取り組みとして地元住民への酒の

無償提供や、 二十歳を迎えた若者へ祝

い酒を毎年贈呈するなど、 地域への愛

着と誇りを育み、 まちのにぎわいと活

力を高める地域活性化にも大きく貢献

しています。

地域の高齢者、障害者、子育て世代など、

あらゆる住民の 「日常生活の困りごと」

を地域のボランティア会員が町内会を横

断して、 有償でサポートしています。 この

活動を通し、 住民同士がお互いを思い

やり、 助け合いから始まる地域の新たな

つながりを築くことで、 本市が取り組む

「誰もが安心できるまちづくり」 に大きく

貢献しています。

青島第８助けあいの会

はちすけ
初亀醸造株式会社川合　遼さん

産業振興 ・ 地域活性化スポーツ 社会福祉

社会福祉 ・ 地域活性化地域活性化

ふじえだふじえだ元気大賞令和７年度

（写真右）
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高校名

（個人出場者は氏名）
部活動名 大会名 （一部省略） 開催地 成績など

藤枝北高校

（山口寛汰さん）
レスリング 第79回国民スポーツ大会　レスリング競技 滋賀県 優勝

藤枝順心高校

（村松杏
あ ず さ

咲さん）
柔道 第79回国民スポーツ大会　柔道競技 滋賀県 １回戦敗退

藤枝順心高校 サッカー 第34回全日本高等学校女子サッカー選手権大会 兵庫県 ベスト８

静清高校 バレーボール JVA 第78回全日本バレーボール高等学校選手権大会 東京都 ベスト16

藤枝明誠高校 バスケットボール SoftBank ウインターカップ2025 東京都 ２回戦敗退

藤枝東高校 弓道 第44回全国高等学校弓道選抜大会 静岡県藤枝市 予選敗退

藤枝明誠高校　バスケットボール部藤枝明誠高校　バスケットボール部 藤枝北高校藤枝北高校

レスリング部レスリング部

藤枝東高校　弓道部藤枝東高校　弓道部

静清高校　バレーボール部静清高校　バレーボール部

藤枝順心高校　サッカー部藤枝順心高校　サッカー部

©SoftBank ウインターカップ©SoftBank ウインターカップ20252025//JBAJBA

全国大会出場校一覧

市では、 全国大会などに出場する個人 ・ 団体へ奨励金を授与しています。 対象条件や交付申請書など、

詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

全国大会などの出場者への奨励金

藤枝順心高校藤枝順心高校

柔道部柔道部

●  全国大会　５千円

（ 団体競技の場合は１人５千円、

チーム上限５万円）

●  国際大会　５万円

スポーツ 問スポーツ振興課　☎643･3126

●  全国大会　５千円

（ 団体競技の場合は１人５千円、

チーム上限５万円）

問街道 ・ 文化課　☎643･3036文化芸術

広報ふじえだ 8

藤枝から藤枝から全国全国へ！高校生が活躍！へ！高校生が活躍！
秋季以降に開催されたスポーツの全国大会に市内の高校から多くの選手が出場しました。 選手の皆さん、 出場おめでとう秋季以降に開催されたスポーツの全国大会に市内の高校から多くの選手が出場しました。 選手の皆さん、 出場おめでとう

ございます。 選手たちが大会で活躍した姿を紹介します。  ございます。 選手たちが大会で活躍した姿を紹介します。  問広報課　☎広報課　☎643643･･31083108

©SoftBank ウインターカップ©SoftBank ウインターカップ20252025/JBA/JBA

©SoftBank ウインターカップ©SoftBank ウインターカップ20252025//JBAJBA

写真提供のご協力ありがとうございます

─ 写真提供団体 ─
藤枝北高校、 藤枝東高校、 藤枝順心高校、

日本バスケットボール協会

©SoftBank ウインターカップ©SoftBank ウインターカップ20252025//JBAJBA

© レスリング ・ スピリッツ© レスリング ・ スピリッツ
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藤枝市役所

対  対象

日  とき

場  ところ

内  内容

講  講師

出  出演者

定  定員

料  料金

持  持ち物

申  申し込み

　

掲載している内容は変更する場合があります。 詳しくは、 各記事の問い合わせ先にご確認ください。

対対象　日とき　場ところ　内内容　講講師　出出演者　定定員　料料金　持持ち物　申申し込み
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お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

第
５
回
交
流
都
市
芸
術
祭

日

３
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰　

い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

(
８
日
は

午
後
３
時
ま
で
)　

場

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　

内

交
流
都
市
や
近
隣
市
町

の
絵
画
・
写
真
・
文
芸
な
ど
の
作
品

展
示
、
市
内
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校

の
絵
画
作
品
展
示
、
お
茶
席
、
箏
演

美
酒
マ
ル
シ
ェv

o
l.7

市
内
４
蔵
の
地
酒
と
、
市
内
居
酒
屋

の
一
品
料
理
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

日

３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時(

雨
天
中
止
)　

場

藤
枝
駅

前
通
り

問
藤
枝
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局

 

☎
６
４
１
・
２
０
０
０

問
商
店
街
活
性
化
推
進
室

 

☎
６
４
３
・
５
２
５
０

花
と
緑
の
フ
ェ
ス
タ
in
ふ
じ
え
だ
・

第
86
回
植
木
ま
つ
り

Ｊ
Ａ
お
お
い
が
わ
藤
枝
マ
ル
シ
ェ
２

０
２
６
と
同
時
開
催
で
す
。

日

３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

場

蓮
華
寺
池
公
園　

博
物
館

前
イ
ベ
ン
ト
広
場　

内

植
木
・
花
苗
・

農
産
物
の
販
売
、
募
金
活
動
な
ど

※ 

駐
車
場
が
混
雑
す
る
予
想
の
た
め
、

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
花
と
緑
の
課

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
に
資
格

取
得
を
応
援

20
歳
未
満
の
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
を
対
象
に
、
給
付
金
に

よ
る
支
援
を
し
ま
す
。
事
前
相
談
が

必
要
で
、
対
象
講
座
な
ど
一
定
要
件

が
あ
り
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

対

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

令
和
７
年
台
風
第
15
号
の

被
害
事
業
者
へ
支
援

県
で
は
、
事
業
者
が
事
業
活
動
の
再

建
に
取
り
組
む
た
め
の
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

申
請
期
間

１
次
募
集
…
３
月
10
日
㈫

ま
で
、
２
次
募
集
…
５
月
８
日
㈮
〜

６
月
30
日
㈫　

対
象
経
費

施
設
の
修

繕
、
機
械
設
備
・
業
務

用
車
両
の
修
理
・
購
入

に
要
す
る
経
費

問
補
助
金
事
務
局

 

☎
０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
８
７
２

問
産
業
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
５

２
月
定
例
月
議
会

定
例
月
議
会
日
程

２
月
16
日
㈪
… 

本
会
議
１
日
目
・
議

案
上
程
☆

常
任
委
員
会

26
日
㈭
… 

本
会
議
２
日
目
採
決
・

代
表
質
問
☆

27
日
㈮
… 

本
会
議
３
日
目
一
般

質
問
☆

３
月
２
日
㈪
… 

本
会
議
４
日
目
一
般

質
問
・
議
案
質
疑
☆

３
日
㈫
…
現
地
審
査

９
日
㈪
…
常
任
委
員
会

19
日
㈭
… 

本
会
議
５
日
目
採
決
☆

予
算
常
任
委
員
会
日
程

３
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
・
６
日
㈮
・

10
日
㈫
・
11
日
㈬　

※
現
地
審
査
以
外
は
傍
聴
可
能
で
す
。

※ 

☆
印
は
ウ
ェ
ブ
で
視

聴
で
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

 

☎
６
４
３
・
３
５
５
２

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

(
が
ん
サ
ロ
ン
)

対

が
ん
患
者
さ
ん
や
が
ん
を
患
っ

た
こ
と
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族　

日

２
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

市
立
総
合
病
院
２

階
講
堂　

料

無
料

問
患
者
相
談
室

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

たいへんだ！
こんな相談ありました！
問消費生活センター　☎643･3305

あなたの 「コンプレックス」 が狙われる！

SNSでダイエットのオンライン診療の広告を見た。 医師なら安

心だと思い、 オンライン診療を受け、 ３種類の薬が処方された

が、 自分で調べると、 糖尿病の治療薬だった。 さらに３カ月

ごとの定期コースだと分かった。 代金はとても高額で、 解約

を申し出たが断られた。
社
会
福
祉
士
、
美
容
師
や
情
報
処
理

関
係
な
ど
の
資
格
取
得
の
た
め
、
６

カ
月
以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
人

(
通
信
制
も
利
用
可
)　

支
給
額

市
民

税
非
課
税
世
帯
…
月
額
10
万
円

(最

終
年
は
14
万
円
)、
市
民
税
課
税
世

帯
…
月
額
７
万
５
０
０
円

(
最
終
年

は
11
万
５
０
０
円)

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

対

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付 

金
指
定
講
座
を
受
講
す
る
人　

支
給
額

 

対
象
講
座
の
受
講
料
の

60
％
相
当
額

(上
限
20

万
円
、
１
万
２
千
円
以

国
民
年
金
保
険
料　

前
納
で
割
引

納
期
限
前
に
ま
と
め
て
納
め
る
と
割

引
さ
れ
ま
す
。
新
規
に
前
納
を
希

望
す
る
場
合
、
２
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
口
座
振
替
は
金
融
機
関
へ
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
国
保
年
金

課
へ
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
島
田
年
金
事
務
所

 

☎
０
５
４
７
・
３
６
・
２
２
１
１

問
国
保
年
金
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
３

市有地を入札方式で売却
問病院総務課　☎646･1111

入札日 ３月24日㈫午後１時30分 （受付 ： 午

後１時15分～） 

申  ２月13日㈮～３月13日㈮（必着)に、 入札

参加者申込書に必要事項を記入し、 必

要書類を添えて直接または郵送 （一般

書留または簡易書留） で〒426-8677市

内駿河台4-1-11病院総務課へ

※ 詳しくは、 市立総合病院ホー

ムページをご覧ください。

物件所在地 地目 面積

高岡三丁目５番７ 宅地 207.97㎡

用途地域 建ぺい率／容積率

第２種中高層住居
専用地域

60％／150％

藤枝市議会議員選挙の投票事務従事者
問選挙管理委員会　☎643･3818

４月19日㈰執行の藤枝市議会議員選挙での投票事務従

事者を募集します。

対  ４月19日時点で市内に住んでいる高校生、 大学生、

短大生、 専門学校生

日  ４月19日㈰①午前６時30分～午後１時30分、 ②午後

１時30分～８時30分 （１時間の休憩を含む）

場  市内各投票所　定  80人程度 （選考）

給料 １時間1,097円

申  ２月27日㈮までに、 申し込みフォームまたは、 選挙

管理委員会、 各地区交流センター、 岡部支所に備え

付けの応募用紙に必要事項を記入し、 直

接または郵送で〒426-8722市内岡出山

1-11-1選挙管理委員会へ

※ 事前説明会を４月11日㈯午前10時～11時、 午後２

時～３時に市役所西館５階大会議室で開催します。

いずれかに必ず参加してください。

奏
、
紙
芝
居
、
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
、
銘
菓
販
売
、

藤
岡
幼
稚
園
児
に
よ
る

合
唱

(開
会
式
)

問
藤
枝
市
文
化
協
会

 

☎
６
３
１
・
６
０
５
０

問
街
道
・
文
化
課

 

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

第
25
回
ふ
じ
え
だ 

ま
ち
ゼ
ミ

店
主
な
ど
が
「お
得
な
知
識
」
や
「生

活
に
役
立
つ
技

術
」
を
無
料
で
教

え
ま
す
。

日

３
月
１
日
㈰
〜 

31
日
㈫　

場

市
内

各
商
店　

料

無
料

(
教
材
費
が
必
要
な
場
合
あ
り
)　

申

２
月
13
日
㈮
か
ら
、
各
商
店
へ

※ 

申
し
込
み
方
法
や
講
座
内
容
な

ど
詳
し
く
は
、
２
月
13
日
㈮
の
新

聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
案
内
チ

ラ
シ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
商
店
街
活
性
化
推
進
室

 

☎
６
４
３
・
５
２
５
０

駅
南
自
転
車
駐
車
場
の

定
期
利
用
者

４
月
か
ら
定
期
利
用
す
る
人
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対

自
転
車
、
第
一
種
原
動
機
付
自

転
車
、
第
二
種
原
動
機
付
自
転
車　

場

駅
南
自
転
車
駐
車

場

(
田
沼
一
)　

申

３

月
１
日
㈰
か
ら
、
直
接
、

　　 注意点

● SNSやネット上の広告をうのみにしない！

ネット広告は、 個人の年齢や検索履歴などを活用し、 興味関

心に合った広告が表示される仕組みになっています。

● 痩身目的のオンライン診療では、 処方薬も含め、 医師からしっ

かり説明を受けましょう。

● 糖尿病治療薬は、 痩身目的の使用に関して、 安全性と有効性

は確認されていません。

● 契約内容や解約条件は申し込む前によく確認しましょう。

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の

廃
車
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
た
め
、
４

月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
も
、
令
和
８
年
度
分

の
軽
自
動
車
税
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
廃
車
や
名
義
変
更
は
、
必

ず
４
月
１
日
ま
で
に
完
了
す
る
よ
う

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対

軽
自
動
車
、
原
動

機
付
自
転
車
、
特
定
小

型
原
動
機
付
自
転
車
、

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日

２
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜　

午
後
４
時　

場

Ｄ
Ｃ
Ｍ
藤
枝
水
守
店

駐
車
場

(水
守
二
)
※
直
接
会
場
へ

新
東
名
藤
枝
岡
部
Ｉ
Ｃ
が

Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
に
変
更

３
月
25
日
㈬
午
後
３
時
か
ら
、
Ｅ
Ｔ

Ｃ
未
搭
載
車
は
藤
枝
岡
部
Ｉ
Ｃ
を
通

行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
お
客
さ
ま
セ

ン
タ
ー

 

☎
０
１
２
０
・
９
２
２
・
２
２
９

問
建
設
管
理
課　

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
７

ミ
ニ
カ
ー
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
軽

二
輪
、
小
型
二
輪

※ 

種
別
に
よ
り
問
い
合
わ
せ
先
が
異

な
り
ま
す
。

問
課
税
課 

☎
６
４
３
・
３
２
７
６

問
藤
枝
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

 

☎
６
４
３
・
３
８
７
４

問
福
祉
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
８

下
の
場
合
は
支
給
対
象
外
)

問
こ
ど
も
・
若
者
支
援
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
４
１

駅
南
自
転
車
駐
車
場
へ

(
受
付
:
午

後
１
時
30
分
〜
８
時
)

 

☎
６
３
６
・
６
６
５
２

藤
の
育
て
方
教
室

フ
ジ
の
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日

３
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

場

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

定

各
15
人

(
申
込
順
)　

料

５
０
０
円　

申

２
月
16
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈮
に
、

電
話
で
花
と
緑
の
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７



広報ふじえだの発行回数を月１回に変更しています。 毎月５日に発行し、 自治会 ・ 町内会を通じて配布しています。

まちかどファイルについては、 「ふじえ〜ら （毎月20日発行）」 に掲載しています。

対対象　日とき　場ところ　内内容　講講師　出出演者　定定員　料料金　持持ち物　申申し込み

※定員や受講料など、 詳しくはホームページをご覧いただくか、 各施設にお問い合わせください。

※講座の対象は、 原則市内に住んでいる人か、 通勤している人です。 （岡部宿大旅籠柏屋は除く）

各施設のイベント・講座情報

Fujieda R8.213 広報ふじえだ 12

募
集
の
続
き
…

岡部宿大旅籠柏屋 ☎667･0018

創作粘土展 「ちいさなひなまつり」

樹脂粘土に色付けした作品約50点を展示しま

す。 毎週土 ・ 日曜日午前11時～午後２時は無

料ワークショップも開催します。 （各日10人）

とき ２月11日㈷～３月29日㈰　午前９時～午後５時　 ところ

岡部宿大旅籠柏屋　ギャラリーなまこ壁

サンライフ藤枝 ☎644･3012 644･7931

①令和８年１期カルチャースクール（４月～７月）受講生

対象 勤労者または18歳以上　 申し込み ２月28日㈯までに、

直接またはファクス ・ Ｅメール ・ 申し込みフォーム ・

ハガキで〒426-0033市内小石川町4-1-11サンラ

イフ藤枝へ　 info@sunlife-fujieda.com

②単発講座　ケア ・ ティスト　ＳＦ（スパインフィッター）編

28個のボール状突起に体を当てて筋緊張を軽減し、 筋膜リ

リースやインナーマッスル強化に効果があります。

対象 勤労者または18歳以上　 とき ３月28日㈯午

前10時～11時　 定員 10人 （申込順）　 参加費 1,500

円　 申し込み 申し込みフォームでサンライフ藤枝へ

白ふじの里 ☎638･4155

①プリザーブドフラワー教室　 とき ３月７日㈯午前10時～正午

②フラダンス教室　 とき ３月13日㈮・27日㈮　午前10時～11時30分

③己書体験教室　 とき ３月14日㈯午前10時～正午

④そば打ち教室　 とき ３月21日㈯午後１時30分～３時

⑤みそ作り教室　 とき ３月８日㈰午前９時～、 午前10時～

⑥ピザ作り教室　 とき ３月29日㈰午前10時～正午

⑦農園体験教室　ジャガイモの植え付け （６月収穫予定）

とき ３月７日㈯午前９時～正午　 参加費 １組2,500円（10㎏収穫分込）

申し込み 各開催日２日前までに、 電話で白ふじの里へ

市民グラウンド ☎644･6080

サッカー場無料開放Day ～藤枝市民限定～

とき ３月15日㈰午前10時～正午、 午後１時～３時　 ところ

市民グラウンドサッカー場　 定員 各４組 （抽選）　 参加費 無

料　 申し込み ２月11日㈷～21日㈯に、 申し込みフォームで市

民グラウンドへ

食メディアラボ ☎050･1753･6791

対象 小学４年生以上かつ身長130㎝以上の人　 とき ３月18日㈬・ 

25日㈬　午後３時30分～５時30分　 内容 具だくさんちゃんぽ

ん、 大根ギョーザ、 鶏手羽先のメープルグリル、 ナタデココ

風マンゴー　 定員 各５人 （申込順）　 参加費 880円 （材料費込）　

申し込み 電話または申し込みフォームで食メディアラボ （ABC 

Cooking Studio） へ

地区交流センター

各地区交流センターで開催する講座の受講生を募集します。

日時など詳細は上記二次元コードからご確認ください。

稲葉　☎643·5005 あなたを軽くするツボ押しリンパの朝

とき ３月７日㈯午前10時～11時30分　 定員 15人 （抽選）　

参加費 400円　 申し込み ２月27日㈮までに、 申し込みフォー

ムで稲葉地区交流センターへ

青島北　☎645·2300 ひろがれ未来！小学生 「ドローン教室」

対象 小学３～６年生　 とき ３月25日㈬午前10時～11時30分　

定員 10人 （抽選）　 参加費 無料　 申し込み ３月６日㈮までに、

申し込みフォームで青島北地区交流センターへ

大洲　☎636·0059

①親子でチョコレートカップケーキを作ろう！

対象 ４歳以上の子とその保護者　 とき ２月21日㈯午前９時

30分～11時30分　 定員 ６組 （抽選）　 参加費 千円　 申し込み

２月18日㈬までに、 直接または電話 ・ 申し込みフォームで

大洲地区交流センターへ

②「楽しく学ぶ体育教室」 めざせ技能アップ！

対象 小学１～４年生　 とき ３月７日㈯ ・ 14日㈯　午前10

時～11時10分 （全２回）　 定員 20人 （抽選）　 参加費 無料　

申し込み ３月１日㈰までに、 直接または電話・申し込みフォー

ムで大洲地区交流センターへ

文化財課 ☎645･1100 644･8514

①なつかし回想法 「藤枝おもいでサロン」

とき ２月12日㈭ ・ 21日㈯　午前10時～11時　　　ところ 文学館

２階資料閲覧室　 定員 各20人 （先着順）

②藤枝 ・ 岡部　懐かし映像上映と思い出交流会

SBS静岡放送保有の昭和のニュースを多数上映します。

とき ２月23日㈷午後１時30分～３時30分　　ところ 文学館講

座学習室　定員 45人 （先着順）　　参加費 無料

③志太郡衙特別展示会　春の裂織 ・ 紅花染作品展

とき ３月10日㈫～20日㈷　午前９時～午後５時 （初日は正

午から、 最終日は午後２時まで）　　ところ 志太郡衙資料館

④しずおか文化財めぐり

旧見付学校 （磐田市）、 可睡斎 （袋井市） などを建築専門

家と巡ります。

対象 小学生以上 （小学生は保護者同伴）　 とき ３月15日㈰午 

前９時～午後４時　 定員 25人 （申込順）　　参加費 千円 （小学

生以下300円）

⑤講演と演劇でたどる 「田中城攻防戦」

とき ３月29日㈰午後１時～２時30分　　ところ 田中城下屋敷

（雨天時は西益津小学校体育館）　 出演 志村益司さん、 藤枝

東高校演劇部ほか　定員 60人 （申込順）　　参加費 500円

共通　申し込み④⑤電話、 ファクスまたはEメールで文化財課へ

bunkazai@city.fujieda.shizuoka.jp

農業委員会委員・農地利用最適化
推進委員の改選

問農業振興課　☎643･3269

現在の農業委員会委員 ・ 農地利用最適化推

進委員の任期が令和８年７月19日で満了す

るため、 新しい委員を募集します。

定  農業委員会委員…17人

農地利用最適化推進委員…14人

※ 応募および推薦が定員を超えている

場合は、 選考委員会にて委員を選考

します。

申  ３月６日㈮～４月６日㈪に、 申請書 （市

ホームページからダウンロード可） を記

入し、 直接、 農業振興課へ

※自薦 ・ 他薦どちらでも可。

※ 詳しくは、 市ホームページ

をご覧ください。
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ふじえだマラソン開催に伴う交通規制
問ふじえだマラソン実行委員会事務局　☎643･3126

とき  ３月１日㈰午前８時30分～11時30分 （雨天決行）

※ 一部午前10時に規制解除

場  瀬戸谷地区

主要地方道 ・ 藤枝黒俣線　藤枝市本郷地先～藤枝市

蔵田地先

※ 公共交通機関なども規制の対象です。
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小泉八雲が愛した藤枝だるま展
藤枝市郷土博物館企画展

藤枝だるま店の庭先に並べただるまの木型
（1996年、松永都氏撮影）

藤枝だるま店の庭先に並べただるまの木型
（1996年、松永都氏撮影）八雲だるま（乙吉だるま）と木型 【長橋家寄贈】八雲だるま（乙吉だるま）と木型 【長橋家寄贈】

「乙吉のだるま」 誕生に関わった
三人の男たち

（小泉八雲記念館提供）
小泉八雲

（焼津小泉八雲記念館提供）
焼津の魚屋　山口乙吉

（長橋家提供）

藤枝だるま三代目
内田作太郎

小泉八雲は晩年、避暑で焼津を訪れ随筆 「乙吉だるま」

を執筆。 作中の張子だるまは藤枝の内田だるま店の品

でした。 本展では、 ５代180年続き令和に廃業した藤

枝だるまの資料を展示し、 その歴史を紹介します。

 問文化財課　☎645･1100

muse@city.fujieda.shizuoka.jp

午前９時〜午後５時 （入館は午後４時30分まで）

休館日／月曜日 （２月23日は開館）、 ２月24日㈫

ところ／郷土博物館 ・ 文学館

入館料／200円 （中学生以下無料）

○小串翔ピアノコンサート 「ピアノで旅する小泉八雲」

とき／３月22日㈰ 午前11時〜11時45分、午後２時〜２時45分

出演／ 小
お

串
ぐし

翔
しょう

さん （ピアノ）

又
また

木
き

克
かつ

昌
まさ

さん （語り）

曲目／ ヘンリク ・ ノルドグレン 「小泉八雲

の “怪談” によるバラード」 より 「雪

女」 「無間鐘」 など

藤枝張子だるまの絵付けワークショップ

○薩摩琵琶弾き語り 「耳なし芳一」

とき／ ２月28日㈯

午前11時〜正午、午後２時〜３時

出演／ 錦心流薩摩琵琶　全国一水会

静岡中央支部

演目／ 耳なし芳一 （小泉八雲 『怪談』 より）

他２曲

○体験学習 「ミニ藤枝張子だるまとお面の絵付け」

対象／どなたでも

とき／ ２月21日㈯〜４月12日㈰

受付時間 午前９時〜午後４時

（月曜休館）

参加費／ 300円〜500円

＊申し込み不要

①ギャラリートーク 「小泉八雲と藤枝だるま」

日本のだるま研究第一人者が、 だるまの習俗や歴史 ・

産地などを解説します。

とき／２月22日㈰ 午前11時〜正午、 午後２時〜３時

講師／林　直輝さん （日本人形文化研究所所長）

② 藤枝だるまトークイベント

「藤枝だるまの民俗と幻の藤枝練人形の復元」

30年前に藤枝だるま５代目 ・ 長橋秀明氏の仕事場を長期取材した際の貴重

な報告と、 「藤枝練人形」 復元に向けた調査研究報告を行います。

とき／３月７日㈯ 午後２時〜３時30分

講師／ 松永　都さん （民俗学研究家）

薮崎理恵さん （日本雪だるまの会会員）

③ 講演会

『英語で読み解く小泉八雲 Otokichi’s Daruma「乙吉のだるま」』

八雲の随筆 「乙吉のだるま」 の英語原文を楽しく読み解き、 乙吉の人柄

や八雲の人生に理解を深めます。

とき／３月８日㈰ 午後１時30分〜３時30分

講師／又
また

木
き

克
かつ

昌
まさ

さん （小泉八雲愛好家）

受講料／ 300円（入館料込、中学生以下無料）

④ 記念講演会

「小泉八雲と妻セツ— 『黒い蜻
と ん ぼ

蛉』 ・ 『怪談』 を訳して—」

小泉八雲の小説や 『怪談』 を翻訳して注目を集める翻訳家が、八雲とセツ

の人生や、 「日本人とは何か」 の問いを解説します。

とき／３月21日㈯ 午後２時〜３時30分

講師／小
こ

宮
みや

　由
ゆう

さん （翻訳家）

受講料／ 500円 （入館料込、 中学生以

　　　　　　下無料）

2月21日㊏～4月12日㊐

講演会 ・ ギャラリートーク

対象／入館者　　定員／80人 （先着順）

申し込み／ ③ ・ ④のみ電話または E メール ・ 申し込みフォームで文化財課へ

ミュージアムコンサート

対象／入館者

参加費／300円 （入館料込、 中学生以下無料）

定員／80人 （先着順）

Fujieda R8.215

小泉八雲が愛した藤枝だるま展
藤枝市郷土博物館企画展

藤枝だるま店の庭先に並べただるまの木型
（1996年、松永都氏撮影）

藤枝だるま店の庭先に並べただるまの木型
（1996年、松永都氏撮影）八雲だるま（乙吉だるま）と木型 【長橋家寄贈】八雲だるま（乙吉だるま）と木型 【長橋家寄贈】

「乙吉のだるま」 誕生に関わった
三人の男たち

（小泉八雲記念館提供）
小泉八雲

（焼津小泉八雲記念館提供）
焼津の魚屋　山口乙吉

（長橋家提供）

藤枝だるま三代目
内田作太郎

令和８年４月１日に民法等の一部を改正する法律が施行され、 父母が親権や婚姻関係の有無にかかわらず、

子どもを養育する責務を負うことなどが明確化されます。  問こども ・ 若者支援課　☎643･7227

旧東海道藤枝宿を中心とした旧市街地エリア全体を舞台にした演劇祭です。  問商店街活性化推進室　☎643･5250

養育費の支払い確保に向けて

● 養育費の取り決めに基づく民事執行手続が容易になり、 取り決めの実効性が向上

● 法定養育費の請求権が新設

● 養育費に関する裁判手続きの利便性が向上

安全 ・ 安心な親子交流の実現へ

● 家庭裁判所の手続中に親子交流を試行的に行うこと （試行的実施） に関する制度が設置

● 婚姻中の父母が別居している場合の親子交流ルールが明確化

● 父母以外の親族 （祖父母など） と子どもとの交流に関するルールが設定

養子縁組や財産分与などに関する規定

※ 次のような場合、 家庭裁判所は必ず単独親

権の定めをすることとされています。

● 虐待の恐れがあると認められるとき

●  DVの恐れやその他の事情により、 父母が共

同して親権を行うことが困難であると認めら

れるとき

　離婚後の親権者の定めの選択肢が広がり、 父母双方を親権者と定め

ることができるようになります。

● 父母双方が親権者である場合の親権の行使方法

● 父母の離婚後の子どもの監護

ルールが

明確化

※詳しくは、 法務省ホームページ、 こども家庭庁ポータルサイトをご覧ください。

法改正で見直しされた内容

父母の離婚後の子の養育に関するルールが改正されます

と　　き ２２月2828日 土土 、 ３３月１１日 日日

と こ ろ ひつじノ劇場、 ひとことカフェ、 大慶寺、 栄会館 ほか

内　　容 日本や韓国の劇団による演劇公演、 商店街での謎解きイベント　など

申し込み  ２月27日㈮までに、 申し込みフォームで藤枝宿世代をつなぐ商店街づ

くり実行委員会 （ひつじノ劇場内） へ　☎625･8885

※ 一部、 申し込み不要の演目あり。 詳しくは、 演劇祭ホームページを

ご覧ください。

と き／ ２月28日㈯ ・ ３月１日㈰

午前10時～午後３時

ところ／ 上伝馬商店街紅家向かい

（藤枝三）

同日開催！

癒しと食と遊びのマーケット

「からだのびのびキャラバン」

こども家庭庁法務省



頑張れ！ 藤枝MYFC
Ｊ ２ リーグ４年目となる新シーズンは、 新たに８人の選手が加入しました。 「一体感＋１

（O
ワ ン

NE）」 をスローガンに、 Ｊ１昇格を目指します。 奮闘する選手たちへの熱い声援をお願

いします。  問サッカーのまち推進室　☎643･3138

日 月 火 水 木 金 土

エ   エンジェル広場 
ふ   ひな祭り 
あ   ぴよぴよルーム 
高   えだっこルーム

藤   ひよこちゃんおはなし会

く   ふれあい広場 
め   ふれあい広場 
光   光の子

春のコンサート 
ち   ちびっこ運動会 
高   うたってあそぼう

  えだっこルーム

  わくわくタイム

  あかちゃんとあそぼう

く   きのこ②③ 
め   赤ちゃん遊ぼう 
エ   赤ちゃん遊ぼうと

手遊びベビーリンパ

マッサージ 
  わらべうたあそび

ぽ   園庭開放

ひ   ピヨピヨお話し会

光   公園で遊ぼう

ふ   お店屋さんごっこ 
高   読み読み会

  市民ＤＡＹ

  ベビー

ミュージック

パトロール

ふ   誕生会 ・測定日 め   室内遊び 
エ   星の子Ａ 
光   赤ちゃん遊ぼう① 
ち   きのこ①②③ 

  バルーンＫ

藤   出張健康相談

えだっこルーム

  にこにこおはなし会

光   作って遊ぼう ・

誕生会 
ふ   あかちゃん遊ぼう 
高   うたってあそぼう

  わくわくタイム

お   園庭開放

く   赤ちゃん遊ぼうA 
め   めだかっこ広場 
エ   星の子Ｂ 
ぐ   出張ぐるんぱの広場 
ち   大きくなあれ 
藤   みんなでよーい ・ドン

  おはなしペチカ 

め   わくわく広場 
エ   公園で遊ぼう

光   ひかりのこお話し会

ふ   わくわく広場 
ぐ   おはなしのとびら

高   読み読み会

  ママ友作ろう 

く   おひさまひろば 
ち   えだっこルーム

エ   赤ちゃん遊ぼうと

手遊びベビーリンパ

マッサージ 
光   赤ちゃん遊ぼう② 
ふ   公園で遊ぼう

  藤枝市

ふたごちゃんの会

  やってみよう！

運動あそび

ひ   すくすく赤ちゃん

（大洲） 
ひ   園庭開放

あ   母の詩 
  わくわくタイム

く   赤ちゃん遊ぼうＢ 
め   めだかっこ広場 
光   元気に１ ・２ 

  絵本と手あそび

藤   授乳期相談

にこにこほっぺ

春分の日

エ   公園で遊ぼう

ふ   園庭で遊ぼう

  にこにこおはなし会

く   おしゃべりサロン 
め   園庭で遊ぼう

光   ひかりのこカフェ

藤   すみれおはなし会

く   えだっこルーム

ひ   すくすく赤ちゃん

（青南） 
ひ   園庭開放

光   作って遊ぼう 
  わくわくタイム

光   一緒に遊ぼう   えだっこルーム

１１ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７

８８ ９９ 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

2929 3030 3131 １１ ２２ ３３ ４４

【まちの保健室】
午前10時30分

～12時30分
藤枝おやこ館 

３月
子育て支援センター れんげじスマイルホール藤枝おやこ館

子子育育ててひひろろばば
時間や内容など、 詳しくはホームページをご覧ください時間や内容など、 詳しくはホームページをご覧ください

※ホームページは、 毎月20日頃更新されます。※ホームページは、 毎月20日頃更新されます。

め めだかっこ（藤枝保育園内） ☎270･7381

エ エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内） ☎638･2941

く くるるん（前島保育園内） ☎636･7780

光 光の子広場（青木橋保育園内） ☎641･1262

ぐ ぐるんぱの広場（ガゼルの森内） ☎631･5360

ふ ふれあいルーム（たちばな保育園内） ☎090･6617･3824

ひよこ（ひよこ保育園隣） ☎625･8898ひ
藤 藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内） ☎631･6452

ち ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内） ☎667･7051

あ あさひな（あさひな保育園内） ☎668･0200

高 高洲こども広場（高洲地区交流センター内） ☎635･1477

葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内） ☎638･5500

にこにこ広場（青島北地区交流センター内） ☎645･2525

ぽ ぽかぽか（岡部聖母保育園内） ☎667･0232

掲載しているイベントなどは変更する場合があります。 最新の情報は各子育て支援施設までお問い合わせください。要予約

【たんぽぽおはなし会】
午前10時30分～

11時
文学館子ども学習室

【れんげじ池 
こどもひろば】
午前11時～正午
文学館講座学習室

め
平日のみ全日

園庭開放

れんげじスマイルホール ☎641･7715

め めばえキッズ（プメハナ リコこども園内） ☎636･6303
（プメハナ リコエルアこども園内） ☎635･8902

お おひさま（みわ保育園内） ☎667･0901

藤 藤枝おやこ館（BiVi藤枝内） ☎631･5780

まちの保健室 問こども課 ☎643･6611

郷土博物館・文学館 ☎645･1100

■■ 高洲から挑む登竜門

６回にわたる選考を経て、 中日ドラゴンズジュニアに
選出された向島さん。

選考参加者1,120人のうち、選出されたのはわずか16人。 
狭き門をくぐり抜け、 昨年９月の結団から12月の本大
会まで活動した３カ月間を 「すべてが夢のようだった」
と振り返ります。

ドラゴンズジュニアの活動場所は、 主に愛知県や岐
阜県などの中京圏。 平日は学校に通い、 土日は日が昇
る前から母 ・ 亜里沙さんの運転で活動場所まで移動す
るというハードなスケジュールをこなしながら、 活動に

打ち込み続けました。
迎えた12月の本大会。 活動期間中に体調不良に見舞

われるアクシデントを乗り越え、 向島さんはショートとセ
カンドで２試合に先発出場。 クリーンナップの一角を担い、
初戦では追加点となる犠牲フライを放ちました。

成果と課題、 貴重な経験が得られたのは、 周囲の支え
があってこそ。
「毎日そばで支えてくれるお母さんに、 『ありがとう』 を
伝えたいです」

夢のような３カ月間は、 「日本を代表する選手になる」
という夢そのものに向けた第一歩。

向島さんの野球人生は始まったばかりです。

日本を代表する日本を代表する

野球選手に野球選手に

#10

中日ドラゴンズジュニア2025

向島 幸
ゆ き

翔
と

 さん

（高洲小学校６年 ・ 高洲ブルズ野球少年団）

「安心 ・ 安全 ・ 楽しく観戦できるスタジアム」 「笑顔 ・ 感動

が見られるスタジアム」 で魅力的なクラブをつくっていくた

め、 運営ボランティアメンバーを募集します。

“藤枝MYFCを支えたい”という 『一体感』 でつながる仲間

と一緒に活動しませんか。

１試合のみの参加も大歓迎！皆さんの参加をお

待ちしています。

飽波神社で必勝祈願！飽波神社で必勝祈願！ 槙野新監督の看板が藤枝駅をジャック！槙野新監督の看板が藤枝駅をジャック！

１月13日、 飽波神社で必勝祈願を行いました。 槙野新監督と

選手、 スタッフ約70人が参列し、 百年構想リーグと2026/27

シーズンに向けての飛躍と勝利を祈願しました。

全員の抱負とサインが書

き込まれた巨大絵馬は境

内で展示中！

試合観戦前の必勝祈願

に、 ぜひお立ち寄りくだ

さい！

１月26日、 JR藤枝駅に槙野新監督の思

いが詰まった看板が設置されました。

看板一面に貼られた 「ミスター」 の名刺を 

取り出すと、 そこにはホーム３連戦の告

知と槙野新監督からのメッセージが！

予備含め4,500枚の名刺があっという

間に配布を終了するなど、 ファン ・ サポーターとともに開幕

に向けての熱を高める取り組みとなりました。

看板は２月21日㈯まで藤枝駅南北自由通路に展示中です！

ボランティア募集！ボランティア募集！

©2026 FUJIEDA MYFC

※ 詳しくは、 藤枝MYFCホームページをご覧ください。

とき 対戦相手 ところ

２月８日㈰
午後１時30分キックオフ

vs
FC岐阜

藤枝総合

運動公園
２月14日㈯

午後２時キックオフ
vs

松本山雅FC

２月21日㈯
午後２時キックオフ

vs
ヴァンフォーレ甲府

直近のホーム戦スケジュール直近のホーム戦スケジュール
 開幕戦！



３月のお知らせ３月のお知らせ

健康通信健康通信

３月の休日当番医３月の休日当番医 診療時間／午前９時〜午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分から、歯科は午後３時まで）

�変更となる場合があります。事前にホームページ、各医療機関または変更となる場合があります。事前にホームページ、各医療機関または

救急安心電話相談窓口〔＃7119〕・15歳未満は〔＃8000〕にご確認ください救急安心電話相談窓口〔＃7119〕・15歳未満は〔＃8000〕にご確認ください。。

※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。 休日当番医検索ナビ

問志太医師会 （☎641･3385）

問藤枝歯科医師会 （☎646･2270）

志太・榛原地域
救急医療センター

診療時間  月～金曜日…午後７時30分～10時　土 ・ 日曜日…午後７時30分～翌日午前７時

診療科目   内科 ・ 小児科 

※ ３月８日㈰ ・ 14日㈯ ・ 22日㈰ ・ 28日㈯の午後10時～翌日午前７時は、 小児科のみ。

志太 ・ 榛原地域救急医療センター志太 ・ 榛原地域救急医療センター （市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099（市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099

２月は全国生活習慣病予防月間！２月は全国生活習慣病予防月間！
問健康推進課　☎645・1111

令和８年の全国生活習慣病予防月間のスローガンは 「幸せは足元から　多

く動いて健康を実感」 となりました。

生活習慣病とは、 食事や運動、 喫煙、 飲酒、 休養など生活習慣が深く関

わる病気のことです。 高血圧、 糖尿病、 脂質異常症などは自覚症状が少

なく、気付いたら進行していたということも少なくありません。 だからこそ、

予防が大切です。 その予防の一つに運動があります。

発熱や咳などの風邪症状がある場合は、受診方法などについて

受診前に必ず、 その日の休日当番医まで電話でご確認ください。

１日㈰

外　科 神戸整形外科 （焼津市宗高） ☎622･3399

内　科
・

小児科

内 水上内科クリニック（高柳二） ☎634･1200

小 田熊こどもクリニック（瀬古二） ☎647･5225

内 井澤内科クリニック（本町二） ☎644･5566

眼　科 藤枝眼科クリニック （青木二） ☎647･7770

耳鼻科 藤枝診療所 （高洲） ☎635･8749

歯　科 ふたば歯科医院 （瀬戸新屋） ☎643･6116

その他 皮・形 おおたき医院 （高洲） ☎631･4167

８日㈰

外　科 よしだ整形形成外科医院（小石川町四） ☎645･9200

内　科
・

小児科

内 岩田クリニック （焼津市宗高） ☎662･2311

小  小石川町小児科・アレルギー科・
皮ふ科クリニック （小石川町一）

☎644･8800

内 もちづき呼吸器内科クリニック（藤岡二） ☎641･6288

耳鼻科 岡本石井病院（焼津市小川新町五） ☎627･5585

歯　科 おおいし歯科医院 （立花二） ☎645･2251

15日㈰

外　科 西井胃腸科外科 （高柳） ☎637･0610

内　科
・

小児科

内 西井胃腸科外科 （高柳） ☎637･0610

内 藤枝駅前クリニック（駅前一） ☎645･5545

内･小 三倉医院 （五十海四） ☎644･1235

耳鼻科 ふじえだ耳鼻科 （上藪田） ☎648･1000

歯　科 ふくだ歯科医院 （青葉町三） ☎637･1101

20日㈷

外　科 匡ペインクリニック （駅前一） ☎646･7261

内　科
・

小児科

小 すずき小児科医院（青葉町五） ☎636･3360

内 ひろせクリニック （駅前二） ☎641･0689

内 聖稜リハビリテーション病院（宮原） ☎639･0112

耳鼻科 やいづ６丁目耳鼻咽喉科（焼津市焼津六） ☎620･6001

歯　科 井口歯科駅南 （前島三） ☎636･7600

その他 泌 五十嵐医院 （瀬戸新屋） ☎643･5571

22日㈰

外　科 やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625

内　科
・

小児科

内 横山消化器内科（焼津市下小杉） ☎622･0045

内 やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625

内･小 すげがやファミリークリニック （堀之内） ☎641･2903

歯　科 モチヅキおかべ歯科クリニック（岡部町内谷） ☎648･0071

29日㈰

外　科 錦野クリニック （青葉町二） ☎636･5000

内　科
・

小児科

内 錦野クリニック （青葉町二） ☎636･5000

内 瀬古クリニック （瀬古三） ☎639･7373

内･小 三輪医院 （岡部町内谷） ☎667･3000

耳鼻科 まつなが耳鼻咽喉科クリニック（駅前二） ☎645･3387

歯　科 陽だまり佐野歯科 （八幡） ☎646･4500

３月の相談窓口３月の相談窓口
※ 相談料は無料。 は要予約。 祝 ・ 休日はお休みです。

※ 市役所での相談で、 手話通訳を希望する人は、 事前にご相談ください。

問市民相談センター ☎643･3318
※電話で事前にご相談ください。 ※  予約時、 内容確認あり

一般 月～金曜日  9：00～16：00

よろず
※ ポルトガル語、通訳者有
※ 混雑状況によっては、 受付終了

時間を早める場合があります

11日㈬
（受付13：30～15:00）

13：30～16：00

 法律

４日㈬ 13：00～16：00

11日㈬ ・ 18日㈬
25日㈬

 9：00～12：00
13：00～16：00

 相続
６日㈮

 9：00～12：00
13：00～16：00

16日㈪ 13：00～16：00

 測量 19日㈭ 13：00～16：00

 遺言等公正証書 24日㈫ 13：40～15：40

 労働 ９日㈪ 13：30〜16：00

問消費生活センター ☎643･3305
※電話で事前にご相談ください。 ※  事前の聞き取りが必要です。

消費生活 月～金曜日  9：00～16：00

 多重債務 13日㈮ ・ 27日㈮ 13：00～15：00

市役所での相談市役所での相談

問健康推進課  ☎645･1111

 こどもの健康相談 月 ・ 木曜日  9：30～11：30

おとなの健康相談
月 ・ 木曜日 9：30～11：30
金曜日 13：00～15：00

 管理栄養士の食生活相談
木曜日 13：00〜15：00
金曜日  9：00～11：00

保健センター保健センター

問納税課 ☎643･3122

夜間納税 ・ 相談
（市税 ・ 国保税）

木曜日 17：15～19：00

問納税課 ☎643･3332

国民健康保険税第８期

納付期限日 ５日㈭（口座再振替：17日㈫）

市税について市税について

スマホアプリ決済、クレジット決済についてはこちら▶

問上水道課 ☎646･4112

１日㈰ 秋山設備 ☎667･3002

７日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308

８日㈰ ㈱エクノスワタナベ ☎643･7707

14日㈯ ㈲カネコ住設 ☎667･1406

15日㈰ ㈱坂田設備 ☎641･6467

20日㈷ 賛栄設備工業㈱ ☎635･0983

21日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308

22日㈰ ㈱青島工業 ☎641･2785

28日㈯ ㈲ヨコヤマ ☎644･0138

29日㈰ 協和設備 ☎667･0570

3月の水道休日当番店3月の水道休日当番店

大人のための

「おはなし会」

３月12日㈭午前10時30分〜11時30分

ところ  岡部支所３階３０１会議室

赤ちゃん

タイム

３月25日㈬午前９時30分〜正午

ところ  岡出山図書館２階児童室

※ 午前10時30分～赤ちゃん向けの読み聞かせ

図書館図書館

の情報の情報

図書館ホームページから

蔵書検索 ・ 予約ができます

図書館とぴっくす図書館とぴっくす
問駅南図書館　☎636･4800 / 問岡出山図書館　☎643･3489 / 問岡部図書館　☎637･9400

せいろに詰めて蒸すだけ！スー

パーで手に入る食材を２つ３つ組み

合わせて、 不調の原因となる偏り

を整える 「薬膳せいろ」 のレシピを、

冷え、 風邪、 乾燥肌、 やる気が出な

いなどの症状別に紹介します。スイー

ツなども掲載しています。

『 心と体が整う　ひとり薬膳せいろ 』『 心と体が整う　ひとり薬膳せいろ 』
井澤由美子／著、 日本文芸社／発行

駅南図書館　季節のおすすめ本駅南図書館　季節のおすすめ本

中部健康福祉センター中部健康福祉センター

問福祉課 ☎644･9281

 精神 ・ 酒害
    （アルコール、 ギャンブル）

３日㈫ 13：15～16：00

 高次脳機能障害 ５日㈭ 13：00～17：00

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

図書館では、 「マタニティ ・ ブック事業」 として妊娠期のママ ・

パパを応援する取り組みを実施しています。

◆母子手帳交付時に 「マタニティ ・ ブックリスト」 を配布

妊娠期におすすめの本の紹介や、 図書館の案内を掲載してい

ます。 妊娠中の情報収集やお悩みの解消にお役立てください。

◆マタニティ ・ ファーストブック講座の開催 （年３回）

毎年３月 ・ ７月 ・ １１月に、 妊娠期のママ ・ パパを対象とした

読み聞かせの講座を開催しています。 「子ども読書アドバイ

ザー」 が、 絵本の選び方や読み聞かせのポイントなどをアドバ

イスし、 おすすめの絵本を紹介します。

ホットケーキミックスを

使った簡単レシピです！

バレンタインにぜひ作っ

てみてください♪

今月の
おすすめレシピ

保健センターの管理栄養士が考えました！保健センターの管理栄養士が考えました！

チョコ
カップケーキ

作り方はこちら

「多く動く」 ポイント ・買い物のときは遠い駐車場を使う

・毎日の犬の散歩は遠回りする

・エレベーターではなく、 階段を使う　　など

今より10分多く運動するだけで、 生活習慣病リスクを減らすことができ

ます。 この２月、 足元から健康づくりを始めてみませんか？

と き  ３月８日㈰午前10時～11時10分

と こ ろ  岡出山図書館２階視聴覚室

申し込み   ３月６日㈮までに、 申し込み

フォームで岡出山図書館へ



藤枝市
公式ホームページ

藤枝市
公式アカウント

Fujieda Happy Photo

ふじえだハッピーフォト

広報

FUJIEDA City Public Relations

掲載された記事は藤枝市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram に「# ふじえだハッピーフォト」を付けて紹介しています！ぜひご覧ください！

無火災 ・ 無災害を願って
「消防出初め式」 で放水体験

藤枝東高 ・ 清水エスパルスなどでプレー
本市出身 ・ 河井陽介さんが引退報告

歌声でつなぐ一体感
「歌うまちふじえだコンサート」

チームの想いをタスキに込めて走り抜く！
「リバティ駅伝大会」

プロが教える、 野球への第一歩
「紅林弘太郎選手 野球教室」

見て、 作って、 感じる
現代美術展覧会 「げんてんち」

藤枝市のデータ 令和７年12月末日現在

【人　口】

138,740人 （前月比 ： －119人）

男 ： 67,782人　女 ： 70,958人

【世帯数】

62,271世帯 （前月比 ： −20世帯）
発行 ・ 編集／藤枝市 企画創生部 広報課

〒426-8722 静岡県藤枝市岡出山一丁目11番1号

☎054･643･3111㈹　 054･643･3604

info@city.fujieda.shizuoka.jp

202
6年（令和８年）
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