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６月７日、保健センターで行われた「歯の健康まつり」では、歯科医による検診や相談、 
フッ化物塗布のほか、石こう手形づくりなどの催しが盛りだくさん。訪れた家族は、 
仲良くブラッシング指導などのプログラムに取り組み、歯の大切さを学びました。
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６
月
５
日
、京
セ
ラ
ド
ー
ム
大
阪
（
大
阪
市
）

で
の
プ
ロ
野
球
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

の
試
合
が
「
静
岡
・
藤
枝
デ
ー
」
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
市
と
県
が
連
携
し
、

大
阪
・
関
西
万
博
に
あ
わ
せ
て
、
関
西
圏
か
ら

の
誘
客
促
進
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
。

　
試
合
前
に
は
、本
市
出
身
で
オ
リ
ッ
ク
ス
に
所

属
す
る
紅
林
弘
太
郎
選
手
に
鈴
木
県
知
事
か
ら

「
静
岡
Ｐ
Ｒ
大
使
」を
委
嘱
し
、球
団
に
北
村
市
長

か
ら「
藤
枝
か
お
り
１
年
分
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
た
、
試
合
中
に
は
Ｐ
Ｒ
動
画
を
放
映
し
た
ほ

か
、
特
設
ブ
ー
ス
で
は
お
茶
や
サ
ッ
カ
ー
エ
ー

ス
最
中
な
ど
の
市
特
産
品
を
販
売
し
、
来
場
者

へ
静
岡
県
と
本
市
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

問
観
光
交
流
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
０
７
８

　
市
議
会
６
月
定
例
月
議
会
は
、
６
月
２
日
か

ら
25
日
ま
で
の
24
日
間
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
藤
枝
市
一
般
会
計
補
正
予
算
や

藤
枝
市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
、
藤
枝
市
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
な
ど
10
件
が
上
程
さ
れ
、

す
べ
て
原
案
の
と
お
り
可
決
・
適
当
と
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
本
年
度
の
一
般
会
計
の
予
算

は
、
歳
入
・
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
に
１
億
８
０
７
０

万
円
を
追
加
し
て
、
総
額
６
６
５
億
４
０
２
０

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
一
般
質
問
は
６
月
10
日
・
11
日
・
12

日
の
３
日
間
で
16
人
の
議
員
が
行
い
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局 

☎
６
４
３
・
３
５
５
２

関
西
で
認
知
度
向
上
と
誘
客

促
進
！
「
静
岡・藤
枝
デ
ー
」

令
和
７
年
度
一
般
会
計

補
正
予
算
案
な
ど
を
可
決

　
本
市
と
静
岡
市
が
共
同
申
請
し
た
「
日
本
初

「
旅
ブ
ー
ム
」
を
起
こ
し
た
弥
次
さ
ん
喜
多
さ

ん
、
駿
州
の
旅
」
は
、
令
和
２
年
６
月
に
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
で
認
定
５

周
年
と
な
り
、
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
の
た
め
、

６
月
19
日
、
Ｊ
Ｒ
藤
枝
駅
南
口
で
日
本
遺
産
の

街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。
市
職
員
は
、
駿
州

の
旅
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
が
施
さ
れ
た
階
段
前
で
、

ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
し
た
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
通
行
人
に
配
布
し
ま

し
た
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
日
本
遺
産
の
情
報
発
信

を
強
化
し
、
観
光
誘
客
か
ら
地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

問
街
道
・
文
化
課 
☎
６
４
３
・
３
０
３
６

　
近
年
の
気
候
変
動
に
よ
り
猛
暑
が
常
態
化
し
、

熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

中
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、

環
境
推
進
本
部
会
議
を
５
月
19
日
に
開
催
し
ま

し
た
。
本
年
度
の
目
標
で
あ
る
「
熱
中
症
に
よ

る
死
亡
者
ゼ
ロ
」
の
実
現
に
向
け
、
屋
外
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
開
催
日
時
や
会
場
の
見
直
し
、
避

暑
施
設
「
涼
み
ど
こ
ろ
」
の
増
設
と
早
期
開
設
、

エ
ア
コ
ン
設
置
補
助
金
の
開
始
な
ど
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
、
共
通
認
識
の
醸

成
と
情
報
共
有
を
図
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
今
後
も
、
熱
中
症
か
ら
市
民
の
健

康
を
守
る
た
め
、
全
庁
横
断
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
８
３

　
５
月
26
日
、
藤
枝
中
央
小
学
校
で
教
職
員
防

犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
５
月
に

東
京
都
立
川
市
で
発
生
し
た
不
審
者
侵
入
事
件

を
受
け
、
教
職
員
の
防
犯
意
識
と
対
応
力
の
向

上
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
。
教
職
員
ら
約
30

人
が
藤
枝
警
察
署
員
か
ら
不
審
者
が
学
校
に
侵

入
し
た
際
の
対
応
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
授
業
中
に
保
護
者
を
名
乗
る
男

性
が
教
室
に
侵
入
す
る
想
定
で
行
わ
れ
、
教
職

員
ら
は
侵
入
者
を
廊
下
に
移
動
さ
せ
て
周
囲
に

異
変
を
知
ら
せ
る
手
順
に
つ
い
て
確
認
し
、
実

践
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

守
る
た
め
、
防
犯
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

問
教
育
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
３
５

　
ア
メ
リ
カ
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市
に
あ
る
ラ
イ

ス
大
学
の
学
生
ら
が
、
よ
り
実
践
的
な
学
習
を

行
う
た
め
本
市
を
訪
れ
、
６
月
14
日
、
市
民
と

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
英
語
で
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

約
１
０
０
人
の
地
域
住
民
が
参
加
し
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
小
学
１
〜
４
年
生
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
英
語

で
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
指
定
し
た
色
の
物
を

英
語
で
答
え
る
ゲ
ー
ム
や
、
英
語
で
発
音
さ
れ

た
数
字
に
丸
を
付
け
て
当
て
る
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
英
語
で
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
数
字
を
当
て
る
ゲ
ー
ム
が
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。　

問
広
域
連
携
課 

☎
６
４
３
・
３
２
２
９

　
６
月
１
日
、
瀬
戸
川
右
岸
河
川
敷
で
水
防
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
出
水
期
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
指
揮
系
統
の
徹
底
と
水
防
技

術
の
向
上
を
図
る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
。

　
市
や
志
太
消
防
本
部
、
市
消
防
団
、
藤
枝
建

設
業
協
同
組
合
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
し
、

改
良
せ
き
板
工
法
や
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
現
場
中

継
訓
練
、
水
害
に
よ
る
孤
立
集
落
を
想
定
し
た

建
物
間
を
ロ
ー
プ
で
渡
る
救
助
訓
練
な
ど
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
防
災
教
育
の
一
環
と
し
て
青
島
北
中

学
校
の
生
徒
が
土
の
う
作
り
に
挑
戦
。
土
の
う

袋
に
ス
コ
ッ
プ
で
土
を
入
れ
、
袋
の
締
め
方
や

積
み
方
を
学
び
ま
し
た
。

問
水
害
対
策
室 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献
し

て
い
る
個
人
や
団
体
を
称
え
る
「
環
境
美
化
功

労
者
表
彰
」
が
、
５
月
22
日
に
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
兵
太

夫
中
壮
年
会
が
受
賞
し
、
団
体
の
会
長
で
あ
る

横
山
和
彦
さ
ん
が
大
畑
副
市
長
か
ら
表
彰
状
と

記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
令
和
６
年
度
に
発
足
40
周
年
を
迎

え
、
町
内
全
域
に
あ
る
60
カ
所
以
上
の
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
を
清
掃
し
、
環
境
美
化
に
加
え
交
通
安

全
の
向
上
に
も
寄
与
し
て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
、

受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、「
環
境
日
本
一
」
の
ま
ち
を
目
指
し
、

官
民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課 

☎
６
４
３
・
３
６
８
１

日
本
遺
産
「
駿
州
の
旅
」

５
周
年
記
念
を
Ｐ
Ｒ

熱
中
症
対
策
を
推
進
！

環
境
推
進
本
部
会
議
を
開
催

教
職
員
が
不
法
侵
入
対
策
の

防
犯
訓
練
を
実
施

ア
メ
リ
カ
・
ラ
イ
ス
大
学
の
学
生
と

国
際
交
流

出
水
期
に
備
え
、

中
学
生
と
連
携
し
た
水
防
訓
練
を
実
施

長
年
の
環
境
美
化
活
動

を
称
え
て
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～ 日本一安全・安心なまちを目指して ～
空き巣や自動車・自転車盗、詐欺事件など、私たちの暮らしを脅かす犯罪は、身近に起こりうる問題です。
本市では、各家庭の防犯力を高めるため、新たに防犯機器の導入費用を補助する制度を始めます。
 問交通安全・地域安全課　☎631･5553

　近年、首都圏を中心に住宅への侵入窃盗
被害が凶悪化しており、事前に狙う住宅を
訪れて下見をしているケースも確認されて
います。
　このような背景から、各家庭の防犯対策
を推進するため、犯罪抑止に有効な「録画
機能付きドアホン」や「屋外用防犯カメラ」
の防犯機器の設置に補助を開始しました。
ぜひこの機会に補助制度を活用し、家庭の
防犯力を高めましょう。

対　象 市内に住んでいる人
対象機器 ●録画機能付き屋外用防犯カメラ

●録画機能付きドアホン
補助金額 購入・設置費用の２分の１（上限２万円）
申し込み  ８月１日㈮から、直接または郵送で

〒426-8722市内岡出山1-11-1交通安全・
地域安全課へ

防犯・犯罪の発生情報を発信しています！
警察署や防犯協会の情報提供をもとに、市内で発生した不審者情報や詐欺電話情報などを発信しています。
※いずれも、配信カテゴリ「防犯・犯罪発生情報（パス＆シュートメール）」を選択してください。

藤枝市キックオフメール 藤枝市 LINE 公式アカウント
①空メールを送信

② メールが届いたら、
登録用URL から登録

スマートフォンの場合 フィーチャーフォン
（ガラケー）の場合

アカウント：
 藤枝市
（ID：@fujiedacity）

住宅用防犯機器設置補助金

※ 予算に達し次第、受付終了
します。
※ 補助対象製品や申し込みな
ど、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

ほかにもこんな補助制度があります！

詐欺対策などの補助制度
❶ 「振込め詐欺見張隊新117」の無料貸出    受話時に録音する旨の警告を自動で再生し、会話を録音する機器です。使用

している電話に接続し、６カ月間無料でお試し利用できます。
❷ 特殊詐欺電話対策機能装置の購入補助    受話時に録音する旨の警告を自動で再生する機能などを搭載した対策装置

もしくは対応機器の購入費を補助します。（上限１万円）
❸ 宅配ボックス設置費補助    不在時でも宅配物を受け取れる宅配ボックスの購入・設置費用などを補助し

ます。（購入・設置費用の２分の１：上限２万円）

犯罪から身を守るために

防犯機器設置防犯機器設置などのなどの補助制度補助制度をご活用くださいをご活用ください
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空き巣 忍込み 事務所荒し 出店荒し 工場荒し 倉庫荒し その他

件　数（件） 14 5 2 1 2 2 3

被害額（円）4,416,000 6,024,000 115,000 0 14,000 640,000 110,000

令和６年に藤枝市内で発生した
侵入窃盗犯罪件数と被害額
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災害災害に備えてに備えて
近年、河川の氾濫や土砂災害による甚大な被害が全国各地で発生しています。市内で災害が近年、河川の氾濫や土砂災害による甚大な被害が全国各地で発生しています。市内で災害が
起こった際に適切な行動がとれるよう、事前に防災行動を考える「マイ・タイムライン」を起こった際に適切な行動がとれるよう、事前に防災行動を考える「マイ・タイムライン」を
作成し、災害などに関する情報ツールを確認しましょう。 問水害対策室　☎643･3516作成し、災害などに関する情報ツールを確認しましょう。 問水害対策室　☎643･3516

警戒レベル５ 緊急安全確保 命の危険。直ちに安全確保

警戒レベル４ 避難指示 全員避難

警戒レベル３ 高齢者等避難 避難に時間がかかる人は避難

警戒レベル２ 大雨・洪水・高潮注意報 避難行動の確認

警戒レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

「マイ・タイムライン」とは、自宅
や職場などで災害が起こった際に
迅速な避難ができるよう備えるた
めの「自分自身の防災行動計画」
のことです。スマートフォンから
デジタル版を作成することができ
ます。

防災気象情報や避難情
報、同報無線の放送内
容など、防災に特化し
た情報を受け取ること
ができます。

防災アプリ
「藤枝市防災」

大雨による災害の危険
度をリアルタイムで確
認できます。

気象庁防災情報
「キキクル」

県内の天気予報や雨量、
水位情報、土砂災害警
戒情報などを確認する
ことができます。

静岡県
サイポスレーダー

市内の河川水位や雨量、
実際の河川の様子をリ
アルタイムで確認でき
ます。

藤枝市水位・雨量
観測システム

デジタル版「マイ・タイムライン」

気象や災害などの情報ツール

警戒レベルと住民がとるべき行動

市 LINE公式アカウントの
メニューボタンから
作成できます。

友だち追加は
こちら▶

危
険
度

低

高
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介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
し
く
み
で
す
。
40
歳
以
上
の
人
が
納
め
る
保
険
料
は
、
国
や
市

の
負
担
金
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
と
合
わ
せ
て
、
介
護
保
険
を
健
全
に
運
営
し
て
い

く
た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。 

問
介
護
福
祉
課　
☎
６
４
３･
３
１
４
４

65
歳
以
上
の
人

　
老
齢
年
金
、
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
な
ど
の
年
金
額
に
よ
り
納
め
方
が
異
な
り
ま
す
。

●
納
付
書
で
の
納
付

　
７
月
中
旬
に
発
送
す
る
納
付
書
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
で
の
納
付

　
納
期
の
前
月
15
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
し
た
人

に
は
、「
介
護
保
険
料
決
定
兼
納
入
通
知
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

　
各
納
期
限
に
指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
し
さ
れ
る
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

手
続
き
場
所
／ 

介
護
福
祉
課
、
岡
部
支
所
、

各
金
融
機
関

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

介
護
保
険
料
の
納
め
方

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

　
原
則
、
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
差
し
引
か
れ

ま
す
。
７
月
中
旬
に
、「
納
入
通
知
書
兼
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
通
知
書
が

届
い
た
ら
、
保
険
料
の
金
額
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※ 

本
年
中
に
、
市
内
に
転
入
し
た
人
や
65
歳
に

な
っ
た
人
は
、
保
険
料
の
一
部
、
ま
た
は
全
部

が
普
通
徴
収
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

　
年
間
保
険
料
を
８
期
（
８
月
〜
翌
年
３
月
）
に

分
け
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。 み

ん
な
で
支
え
る
「
介
護
保
険
」

〜
令
和
７
年
度
の
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
〜

　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
っ
て
金
額
や
納

付
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
料
分
は
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ１  年金からの引き落しをやめ、納付書
での納付に変更できますか。

Ａ１  ご自身の希望により変更することは
できません。全国一律で、年金額に
より年金からの引き落としと決めら
れています。

Ｑ２  介護保険料を納めないとどうなりま
すか。

Ａ２  介護保険は皆さんが納める介護保
険料で支えているため、滞納状況に
より、以下の措置がとられます。災
害などの特別な事情は除きます。
① サービス利用時の全額負担（後日
申請により保険給付分の一部また
は全額が戻りますが、場合により
滞納分へ充てられます）

② 利用者負担が３割または４割に引
き上げされる

③ 高額介護サービス費などの助成
が受けられない

Ｑ３  介護保険料の納付が難しい時は？
Ａ３  災害や失業などの特別な事情があ

ると認められた場合は、保険料の徴
収猶予や減免を受けられることがあ
ります。詳しくは介護福祉課までご
相談ください。

＆
Ｑ Ａ

　
８
月
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
＊
資
格
確

認
書
を
、
７
月
末
ま
で
に
黄
色
の
封
筒
で
郵
送

し
ま
す
。
新
し
い
資
格
確
認
書
の
色
は
「
オ
レ

ン
ジ
色
」
で
、
有
効
期
限
は
令
和
８
年
７
月
31

日
で
す
。
氏
名
や
生
年
月
日
な
ど
の
記
載
事
項

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

令
和
６
年
12
月
２
日
に
従
来
の
保
険
証
は
廃

止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
移
行
し
ま
し
た

が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
皆

さ
ん
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
令
和
８
年
７
月
末
ま
で
使
え
る
資
格

確
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証

の
利
用
が
難
し
い
場
合
は
、
今
回
お
送
り
す

る
資
格
確
認
書
で
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
後
期
高
齢
者
医
療
係　
☎
６
４
３･

３
３
０
７

　
決
定
通
知
書
を
８
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
ま
た
は

口
座
振
替
で
す
。

　
年
度
途
中
で
加
入
し
た
人
な
ど
は
、
し
ば
ら

く
の
間
、
納
付
書
で
の
現
金
納
付
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。最
寄
り
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
）、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ま
た
は
市
役
所
・
岡
部

支
所
に
納
付
書
を
持
参

し
、
納
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
年
金
か
ら
の
差
し
引
き

　
年
金
か
ら
差
し
引
き
さ
れ
る
人
は
、
す
で
に

保
険
料
を
仮
徴
収
し
て
い
ま
す
。
保
険
料
額
決

定
後
、
こ
れ
ま
で
の
納
付
額
を
引
い
た
残
り
の

額
を
、
年
金
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

問
後
期
高
齢
者
医
療
係　
☎
６
４
３･

３
３
０
７

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

お
よ
び
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
は
保
険
証
と

同
様
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
認
定

証
の
交
付
（
ま
た
は
限
度
区
分
が
記
載
さ
れ
た

資
格
確
認
書
の
交
付
）を
受
け
て
い
る
人
に
は
、

限
度
区
分
が
記
載
さ
れ
た
資
格
確
認
書
が
届
き

ま
す
。

※ 

８
月
に
な
っ
て
も
資
格
確
認
書
が
届
か
な
い

場
合
や
ご
不
明
な
点
は
、
国
保
年
金
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
「
資
格
確
認
書
」
を
送
付
し
ま
す

３
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の「
決
定
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す

４

みほん

みほん

●
口
座
振
替

　
各
納
期
限
の
日
に
口
座
振
替
を
行
い
ま
す
。

口
座
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
次
の
15

日
（
15
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、

前
営
業
日
）
に
、
再
振
替
を
行
い
ま
す
。
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国保年金課からのお知らせ

　
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

７
月
下
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
税
係　
☎
６
４
３･

３
３
０
３

区分 賦課限度額

医療保険分
65万円
↓

66万円

後期高齢者
支援分

24万円
↓

26万円

介護保険分 17万円
（変更なし）

合計
106万円
↓

109万円

　
政
令
な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
賦
課
限
度
額
と

軽
減
判
定
基
準
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
市
内
に
本
支
店
の
あ
る
金
融
機
関
に
納
税
通

知
書
と
通
帳
、
届
出
印
を
持
参
し
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
該
当
す
る
人
に
は
納
税
通
知
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
口
座
振
替
に
変

更
で
き
ま
す
。

年
金
か
ら
の
差
し
引
き
（
特
別
徴
収
）

令
和
６
年
度
か
ら
の
変
更
点

※ 

軽
減
判
定
基
準
の
変
更
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
算
定
、
軽
減
判
定

や
高
額
療
養
費
の
所
得
区
分
判
定
の
た
め
、
国

民
健
康
保
険
税
の
納
税
義
務
者
（
世
帯
主
）
お

よ
び
国
保
加
入
者
は
、
所
得
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
所
得
申
告
が
必
要
で
す
。
す
で
に
確
定
申

告
や
市
県
民
税
申
告
を
し
た
人
や
19
歳
未
満
の

学
生
、
被
扶
養
者
は
、
国
保
年
金
課
へ
の
申
告

は
不
要
で
す
。

所
得
申
告
が
必
要
な
人

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

２

問
国
民
健
康
保
険
税
係　
　
☎
６
４
３･

３
３
０
３

　
　
　
　
　
　
　
（
資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て
）

　
国
民
健
康
保
険
給
付
係　
☎
６
４
３･

３
３
４
９

　
　
　
　
　
　
　
（
負
担
割
合
・
限
度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て
）

　
現
在
交
付
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
令
和
７
年
７
月
31
日
で

す
。
７
月
末
ま
で
に
「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
。

年
度
の
市
・
県
民
税
課
税
所
得
を
も
と
に
判
定

し
ま
す
。「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
負
担
割

合
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
の
負
担
割
合

８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
に
つ
い
て

　
医
療
費
が
高
額
と
な
る
場
合
、「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
提
示
す
る
と
病
院
窓
口
で
の
自

己
負
担
が
所
得
に
応
じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
や
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格

確
認
に
よ
り
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
提

示
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
資
格
確
認

に
対
応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場

合
な
ど
、
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
資
格
確
認
書
」・「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を

一
斉
発
送
し
ま
す

●「
資
格
確
認
書
」
が
届
く
人

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
で
す
。

従
来
の
保
険
証
と
同
じ
形
で
、
色
は
う
ぐ
い
す

色
で
す
。

　

医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で
提
示
す
る
こ
と

で
、
今
ま
で
通
り
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
70
歳
以
上
の
人
が
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し

た
際
に
支
払
う
一
部
負
担
金
（
自
己
負
担
金
）

の
割
合
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
部
負
担
金
の
割
合
（
２
割
ま
た

は
３
割
）
は
、
同
一
世
帯
の
対
象
者
の
令
和
７

と
き
／
７
月
25
日
㈮
か
ら

と
こ
ろ
／
国
保
年
金
課
、
岡
部
支
所

交
付
条
件
／
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
こ
と

持
ち
物
／
来
庁
者
の
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書

類
、
世
帯
主
と
対
象
者
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る
も
の

※ 

別
世
帯
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

１
● 「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
届
く
人

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
す
。
大

き
さ
は
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
で
す
。
医
療
機

関
や
薬
局
な
ど
で
マ
イ
ナ
保
険
証
が
利
用
で
き

な
い
時
に
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
の
み
で
、
保
険
診
療
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 「
資
格
確
認
書
」
と
「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
は
別
々
の
封

筒
で
郵
送
し
ま
す
。
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本市では、高齢者の皆さんが自分らしく健やかに過ごせるよう、社会福祉協議会などと連携し、各地区のニーズ
に応じた多様なサービスを創出することで、居場所づくりを進めていきます。また、敬老の日記念事業を見直し、
敬老祝賀会を開催する地区への支援を拡充します。 問地域包括ケア推進課　☎643･3225

いくつになっても自分らしく健やかな生活を送るためにいくつになっても自分らしく健やかな生活を送るために
〜 多様な高齢者支援制度をご活用ください 〜〜 多様な高齢者支援制度をご活用ください 〜

❶介護予防・生活支援サービス事業
対　象  要支援１・２の認定を受けた人、※基本チェッ

クリストにより生活機能の低下がみられた人
※ 基本チェックリストとは、日常生活に必要な機能
が低下していないかを確認するための25項目から
なる質問表です。チェックリストに回答すること
で、どのような介護予防に取り組めばよいか分か
ります。

サービス 訪問型サービス、通所型サービス　など

❷一般介護予防事業
対　象 介護予防に取り組みたい65歳以上の人

サービス  高齢者が日常的に介護予防に取り組めるよう
な教室など

❷の主なメニュー

アクティブシニア大学
■総合学部健康学科（市内７カ所）
■ マスターズ運動学部
（カーブス藤枝蓮華寺店 ※男性限定）
開催時期など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

自立した生活を支援するためのサービス
■地域支え合い介護予防教室（アクティブクラブ）
■ふれあいサロン
■ふれあい会食会
詳しくは、地域ふれあいガイドマップをご覧
ください。

地域の居場所づくり

令和６年度（今まで） 令和７年度

地区
敬老会

敬老事業を実施する地区などに対して助成金を
交付
■助成額　1,700円×対象者数

敬老事業を実施する地区などに対して助成金などを交付
■助成額　1,700円×対象者数
■地区（町内会単位）への支援金
敬老祝賀会を開催する地区に対し、支援金２万円を加算

祝金 75歳：５千円　／　88歳：１万円
100・108歳：５万円　／　111歳：10万円

75歳：廃止　／　88歳：１万円
100・108歳：５万円　／　111歳：10万円

市主催
敬老会

当該年度に75歳になる人を対象とし、９月第２土
曜日に開催 廃止

生活支援コーディネーターが、「交流の場」や活躍できる「社会参加の場」を発掘し、地域の居場所を創出します。

地域の居場所づくり
（生活支援） 民間企業民生委員

自治会・町内会

NPO法人

ボランティア

家族 近隣住民による
助け合い活動

社会福祉協議会

憩いの場・通いの場（居場所）

藤枝市たくさんの人が
活躍しています！

第１層（市全体）
生活支援

コーディネーター

第２層生活支援
（日常生活圏域）
コーディネーター

連携

介護予防・日常生活支援事業

敬老の日記念事業見直しの概要
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投票できる人
　平成19年７月21日以前に生まれた日本国民で、令和７
年４月２日までに本市の住民基本台帳に登録され投票日ま
で引き続き本市に住んでいる人。
※ 令和７年４月３日以降に本市に転入した人は、前住所地
で投票してください。
また、令和７年３月２日以降に本市から転出した人で、
転出先の選挙人名簿に登録されていない人は、本市で投
票することになります。

入場券をお送りします
　投票所の入場券（世帯ごとの圧着式ハガキ）を有権者の
皆さんへ郵送しました。一通あたり、同じ世帯内で最大４
人分の入場券となります。あらかじめ自分の入場券を切り
取ってお持ちください。なお、投票日当日は入場券に記載
されている投票所以外では投票できませんのでご注意くだ
さい。
※ 入場券が届かない場合や紛失した場合でも、選挙人名簿
に登録されていることが確認できれば、投票することが
できます。投票所の係員に申し出てください。

期日前投票
　投票日に、仕事や旅行などで投票所に行くことができな
い人は、期日前投票をご利用ください。入場券裏面の宣誓
書を記入してお持ちください。
とき・ところ／
７月４日㈮～19日㈯：市役所西館３階会議室
７月13日㈰～19日㈯：岡部支所３階会議室

高洲地区交流センター２階学習室
藤枝地区交流センター２階学習室
青島南地区交流センター１階研修室

いずれも午前８時30分～午後８時
持ち物／ 入場券（届かない場合や紛失した場合は、期日前

投票所の係員に申し出てください。）

７月20日日は
参議院議員通常選挙の投票日です

問市選挙管理委員会　☎643･3818

不在者投票
　公示日の翌日から投票日前日までの期間、市外に滞在し
ている人や指定された病院・施設に入院・入所している人
は、不在者投票を行うことができます。
※ 詳しくは市ホームページをご覧いただくか、市選挙管理
委員会へお問い合わせください。

郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの人で、一
定の条件に当てはまる人、または介護保険の要介護状態区
分が「要介護５」の人は、郵便などによる不在者投票を行
うことができます。投票の際に「郵便等投票証明書」が必
要となりますので、希望される人は早めにお問い合わせく
ださい。

点字・代理人による投票
　目が不自由な人は、点字で投票することができます。
　また、文字が読めない人や自分で文字が書けない人は、
投票所の係員が秘密を守り、投票のお手伝いをしますので
申し出てください。

選挙公報を新聞折り込みでお届けします
　７月18日㈮までに、候補者氏名や経歴、政見などを記載
した選挙公報を新聞折り込みで配布します。新聞を購読し
ていない世帯へは、ポストへ直接配布しますが、届かない
場合は市選挙管理委員会までご連絡ください。また、選挙
公報は、各地区交流センターなどにも配架しますのでご利
用ください。

即日開票します
　投票終了後、市民体育館で即日開票を行います。

投開票の速報はこちら
⬇

参議院議員通常選挙が、７月20日㈰（公示日は７月３日㈭）に行われます。
投票時間は、午前７時～午後８時です。
必ず投票に出かけましょう。

開票速報投票速報

未来へと　つなぐタスキは　この一票
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発表部門 募集内容

民舞 長唄を除く民舞（５分以内）

和太鼓 和太鼓を主体とした他楽器との
組演奏も可（20分以内）

日本舞踊 端唄、小唄、古典（長唄、清元、
常磐津など）（10分程度）

謡曲
観世流
宝生流

素謡、仕舞（10分以内）

詩舞道
(連合 )

詩吟は絶句、俳句、短歌、
剣詩舞は絶句まで

大正琴
・

津軽三味線

大正琴１グループ24人以内、
津軽三味線１グループ10人以内
（各８分以内２曲まで）

和楽器 箏・尺八・三絃など（15分以内）

展示部門 募集内容

書道
１点のみ
１部 (委嘱 )、２部 ( ２部経験
者、昇格者 )、３部 ( 初出品者、
未昇格者 )、４部（幼児～一般）

似顔絵
・

折り紙
２点以内。似顔絵は色紙

絵画
・
造形

① 絵画…１点のみ。
50号 (116㎝×91㎝ ) 以内

② 造形…２点以内。縦横高
200㎝以内、重さ80㎏以内

立体書画 ２点以内、縦横200㎝以内
文芸
俳句
短歌
川柳

俳句、短歌は四季雑詠、
川柳の課題は「お茶」
３句 (首 ) １組、
１人１組・1,000円

水石 ２点以内
盆栽 １点のみ
華道 １点のみ（流派不問）

令和７年度藤枝市民文化祭

出演者・作品募集

対　　象／ 市内に住んでいるか、通勤・通学している人、市内に活動拠点があ
る団体に所属している人

申込方法／ 出演申込票・作品出品票に必要事項を記入し、直接またはファクス・
郵送で〒426-0034市内駅前2-1-5文化センター２階 市民文化祭実
行委員会事務局へ ☎631･6050　 631･6059

※ 部門により募集期間、募集方法が異なります。詳しくは募集要項をご確認ください。
※ 募集要項・出演申込票・作品出品票は、街道・文化課や各地区交流センター、文化
センターなどに備え付けてあります。（ホームページよりダウンロード可）

発表部門 募集内容
コーラス ４人以上の団体（10分以内）

吹奏楽
・
器楽

20人以上の団体（10分以内）

歌謡

①ツーコーラス
② 踊りつきフルコーラス・
デュエット
（①②ともに１曲のみ）

詩舞道
(吟剣 )

詩吟は絶句、俳句、短歌、
剣詩舞は絶句まで

ダンス ジャンル自由（10分以内）

茶道 茶席（抹茶席・煎茶席）

奏踊
・
詩吟

和・洋舞、歌、演奏、詩吟など
（15分程度）

朗読劇
・
演劇

１グループ約30分の上演

問街道・文化課　☎643･3036

令和８年４月から令和８年４月から小規模特認校制度小規模特認校制度の利用をの利用を
希望する児童の受付を開始します希望する児童の受付を開始します

問教育政策課　☎643･3271問教育政策課　☎643･3271

　地域の文化・自然に触れ特色ある教育を受けられる小規模校を対象に、他の学区に住む児童の入学・
転学を認める制度です。本市では、３校を「特認校」として指定し、令和８年４月からの入学・転学
の受付を開始します。
※就学の条件などはホームページでご確認ください。
※安全な通学手段と学校生活が送れることを確認するために、市教育委員会と学校が面談を行います。

学校見学会 １週間前までに、電話で学校へお問い合わせください。
学 校 面 談  ９月５日㈮～10月14日㈫までに、「小規模特認校入学等申出書」（ホー

ムページよりダウンロード可）に必要事項を記入し、直接または郵送
で〒426-8722市内岡出山1-11-1教育政策課へ

特認校 学校見学会
体験入学日 学校面談日 対象学級 定員

葉梨西北小学校
☎638･0005 ９月５日㈮ 10月22日㈬

１～６年生の通常学級 各学年若干名朝比奈第一小学校
☎668･0101 ９月９日㈫ 10月21日㈫

瀬戸谷小学校
☎639･0224 ９月10日㈬ 10月29日㈬

令和８年度募集人数と学校見学会・学校面談日程

小規模特認校制度とは

申し込み
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青少年を取り巻く環境が急速に変化しているなか、本市では、地域全体で子どもたちを見守り、育てる
ための取り組みとして、青少年補導員が活動しています。 問生涯学習課　☎646･3211

　青少年を取り巻く環境は日々変化しています。スマートフォンや SNSなどの急速な普及によって気軽に人とつな
がることができるようになった一方で、青少年が関わる事件や事故が身近なところで今も発生しています。
　不安な思いを抱える青少年を明るい未来に導き、健やかに成長できる環境づくりとして、学校や家庭、地域、行政
が一体となって、青少年を守り支える取り組みを行っており、その一つに青少年補導員活動があります。

　青少年補導員は、青少年健全育成を推進する取り組みの一つとして活動するボランティアです。地域や学校、PTA
から推薦され、市長から委嘱を受けた約220人が各地区で活動しています。公的な権限は持っていませんが、地域の
子どもたちの成長を温かく見守り、補い、導く役目を担っています。

具体的な活動
❶地区補導活動
● 繁華街や公園、夜間営業施設な
どを徒歩で回り、声掛けや帰宅
を促す「街頭指導」
●   犯罪防止への啓発や抑止力とな
る「青色防犯パトロール・巡回」

❷環境浄化活動
白ポストへ投函された、子どもた
ちの目に触れさせたくない図書や
DVDなどの回収

❸善行賞
「道に迷い困っている人を案内し
た」「高齢者が倒れていたので大
人を呼んだ」「散らかったごみを
片付けた」など、思いやりのある
行動や社会貢献活動を行った子ど
もたちに対
する表彰と、
その行動を
まとめた記
録誌の発行

街頭補導活動日数：199日
青パト出動数　　：391回
累計従事者数　　：1,671人
街頭指導人数　　： 721人（うち、帰宅の促し

は659人）
白ポスト回収物　：1,731個
善行賞表彰　　　：16件48人を表彰

私たちの活動は「地域の子は地域で守り育てる」という
信念のもと、子どもたち一人一人に寄り添い、見守るため
の取り組みです。子どもたちと交わす何気ない会話や明
るい笑顔は、活動の大きなモチベーションです。あいさ
つや声掛けはとても小さな行動ですが、その輪を広げることで、思いやりの心やコ
ミュニケーションの向上につながります。地域全体が思いやりにあふれ、子どもた
ちが健全に成長できる環境づくりのために、今後もぜひ続けていきたいです。

令和６年度 本市の補導活動の実績 青少年補導員の声
青少年補導員会 会長　大石英行さん

青少年補導員とは

青少年を取り巻く環境

青少年補導員をご存じですか？青少年補導員をご存じですか？
～地域の子どもたちを見守っています～～地域の子どもたちを見守っています～



夏休み期間中に開催するイベントや講座を紹介しています。
※原則、市内に住んでいるか通学している人が対象です。
※申し込みは、本人または保護者による家族分のみ受け付けます。

地元の名人が竹の水鉄砲の作り方を丁寧に教えてくれます。
と　き  ８月３日㈰ 午前９時30分～11時30分、午後１時30

分～３時30分
ところ 藤の瀬会館芝生広場
定　員 各20人（申込順）
参加費 千円
申し込み  ８月１日㈮までに、

電話で陶芸センターへ

問陶芸センター　☎ 639･0148

昔遊び「竹の水鉄砲」を作って
思いっきり遊ぼう！

サイコロを振ってオリジナルモンスターをつくろう！
対　象 ３歳～小学６年生（小学３年生以下は保護者同伴）
と　き ８月23日㈯ 午前10時30分～11時30分
ところ 岡部支所　　 持ち物 色鉛筆かサインペン
講　師 むらまつけーじさん（絵本作家）
定　員 15人（申込順）　　 参加費 無料
申し込み  ７月15日㈫～８月10日㈰に、申し込み

フォームまたは電話で岡部図書館へ

問岡部図書館　☎637･9400

絵本の読み聞かせ＆ワークショップ

瀬戸川に伝わる「カッパ伝説」の紹介と、主役となった生き
物の観察をします。
対　象  年長児～小学６年生（小学２年生以下は保護者同伴）
と　き ８月23日㈯ 午後１時30分～４時30分
ところ 稲葉地区交流センター、瀬戸川
定　員 25人（抽選）　　 参加費 400円
申し込み  ８月９日㈯までに、申し込みフォームで

稲葉地区交流センターへ

問稲葉地区交流センター　☎643･5005

瀬戸川講座
カッパ伝説「馬

うま

洗
あらい

淵
ぶち

のカッパ」とその仲間

竹の水鉄砲づくり
よく飛ぶ水鉄砲を作って、的めがけて発射しよう！
と　き ８月11日㈷ 午前10時～正午、午後１時～３時
ところ 博物館講座視聴覚室
定　員 各20人（先着順）
参加費 400円　※直接会場へ

志太郡衙体験教室
①機
はた

織
お

り体験
裂いた布を使った「裂

さき

織
おり

」で小さなコースターを作ります。
と　き  ８月19日㈫ 午後１時～３時、８月20日㈬ 午前10時

～正午、午後１時～３時
定　員 各２人（申込順）　　 参加費 無料

②ダンボール織で飾り箱を作ろう
自分の好きな色の布や紙バンドを材料に、菓子箱を額に見立
てた飾り箱づくりを楽しみませんか。
と　き ８月24日㈰ 午前10時～正午
定　員 30人（申込順）
参加費 800円（材料費一部込）
持ち物  はさみ、自分の好きな色の

布やリボンなど（長さ30㎝～）

問文化財課　☎645･1100　 644･8514　 bunkazai@city.fujieda.shizuoka.jp文化財課夏休みイベント

対　象 小学生以上（小学１～３年生は保護者同伴）
ところ 志太郡衙資料館
申し込み  ７月12日㈯から、電話またはファクス・Eメー

ルで文化財課へ

飛び出す仕掛け絵本の仕組みを学び、「夏休みの思い出」をテー
マにしたポップアップカードを作ります。
対　象 小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
と　き ８月３日㈰ 午後２時～４時
ところ 岡出山図書館
定　員 16人（抽選）　　 参加費 無料
申し込み  ７月７日㈪～21日㈷

に、直接または申し込
みフォームで岡出山図
書館へ

問岡出山図書館　☎ 643･3489

とび出す絵日記をつくろう

江戸時代の旅籠を会場に、街道の歴史や文化をテーマにした謎解
きにチャレンジ！ クリアした人には記念品をプレゼントします。
対　象 小学生以下
と　き  ８月９日㈯～24日㈰ 午前９時～午後５時

（入館は午後４時30分まで）
ところ 岡部宿大旅籠柏屋　　 参加費 無料

問岡部宿大旅籠柏屋　☎ 667･0018

岡部宿大旅籠柏屋
こどもトレジャーハンティング

対　象 年中児～小学生とその保護者
と　き  ８月24日㈰ 午前９時30分～午後３時（雨天時は８月

31日㈰に延期）
ところ  中里公民館（瀬戸ノ谷）および

その周辺
定　員 20組40人（抽選）
参加費 無料
申し込み  ７月31日㈭までに、

申し込みフォームで
地域おこし協力隊
（横溝宛）へ

問中山間地域活性化推進課　☎639･0120

藤枝アドベンチャー
～こたえのない１日へ、親子で出発！～

①
②
共
通
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自然を感じながら森林散策や木工体験をします。
対　象 小学生とその保護者
と　き ８月９日㈯ 午前８時30分～午後３時30分
ところ 市民の森（瀬戸ノ谷）
定　員 25人（申込順）
参加費 100円（保護者300円）
申し込み  ７月７日㈪～８月７日㈭に、電話で農林基

盤整備課へ

夏休み親子森林体験ツアー

問農林基盤整備課　☎ 643･3350
「食品ロス・熱中症」をテーマに、食材を無駄にしない料理教室やごみ分
別ゲームを通して環境にやさしい行動を親子で楽しく学びます。
対　象 小学３～６年生とその保護者
と　き ８月８日㈮午後１時～４時
ところ 東海ガスショールーム「くりっぴープラザ」（青木二）
定　員 ８組16人（申込順）　　 参加費 無料
申し込み  ７月25日㈮までに、申し込みフォームで環境政策

課へ

問環境政策課　☎643･3183　 631･9083

夏休み親子環境講座　藤枝市×東海ガス㈱×大塚製薬㈱

親子ビームライフル体験
ビームライフルで10ｍ先の標的に命中させる競技を体験します。
対　象 小学３年生～中学生とその保護者
と　き ８月２日㈯ 午前９時30分～11時30分
ところ スポーツ・パル高根の郷（瀬戸ノ谷）
定　員 10組（抽選）

親子ドローン体験
ドローンについての法律や仕組みなどの基礎を学んだ後、実
際に操作します。
対　象 小学４年生～中学生とその保護者
と　き ８月９日㈯ 午前10時～正午
ところ 藤の瀬会館
定　員 10組（抽選）

夏休み川の生き物観察会
昆虫や魚などを捕まえて観察し、自然や生き物のことを学びます。
対　象 小・中学生（小学４年生以下は保護者同伴）
と　き ８月17日㈰ 午前９時～正午（雨天中止）
ところ 藤の瀬会館近くのビオトープと小川（集合：藤の瀬会館）
定　員 20人（抽選）

共通
参加費 無料
申し込み  ７月11日㈮ 午前９時～22日㈫ 午後５時

までに、電話または申し込みフォームで
瀬戸谷地区交流センターへ

問瀬戸谷地区交流センター　☎639･0120瀬戸谷地区交流センター夏休みイベント

夏休みこども陶芸教室
あなたの家の守り神「シーサー」を作ってみよう！
対　象 小・中学生（保護者１人付き添い可）
と　き ７月26日㈯ 午前９時30分～11時30分
定　員 12人（抽選）　　 参加費 千円（１体分の材料費）

ひろがれ未来！ 小学生「プログラミング教室」
（２回コース）
「1日目：お化けから逃げろゲーム」・「2日目：パラシュートゲーム」
ゲーム作りに挑戦し、みんなで発表しよう！
対　象 キーボード入力ができる小学３～６年生
と　き ７月31日㈭、８月７日㈭ 午前９時30分～11時30分
定　員  10人（抽選）　　 参加費 無料

※応募多数の場合は、同日午後１時～３時も実施します。
持ち物  Wi-Fi 対応ノートパソコン（学校配布などのタブレッ

ト不可。お持ちでない場合はセンターで用意します）

ビームライフル射撃体験教室
光線銃で標的を狙い撃ち！ 何点取れるかな？
対　象 小学４～６年生
と　き ８月２日㈯ 午前９時30分～11時30分

定　員 15人（抽選）　　 参加費 無料

わくわく！ 体育あそび
とびばこ・マット・鉄棒を使って楽しく体を動かそう！
対　象 小学１～４年生
と　き ８月９日㈯ 午後１時30分～２時40分
定　員 25人（抽選）　　 参加費 無料
※ 応募多数の場合は、同日午後３時～４時10分も実施します。

ラジオを作ろう！ 「親子電波教室」
実際に電波を受信できるラジオを組み立てよう！ 受講後はお
持ち帰りいただけます。
対　象 小学４年～中学３年生（小学生は保護者同伴）
と　き ８月23日㈯ 午後１時30分～４時
定　員 15組（抽選。１組２人まで）
参加費 無料

問青島北地区交流センター　☎645･2300

共通
ところ 青島北地区交流センター
申し込み  ７月11日㈮までに、申し込みフォームで

青島北地区交流センターへ

青島北地区交流センター講座 夏休みこどもチャレンジ

第２弾夏夏レクレク夏夏レクレク
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お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会

対

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
子
ど

も
が
い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人　

日・場
８
月
７
日
㈭
…
藤
枝
市
役
所

４
階
、
８
月
12
日
㈫
…
静
岡
市
役
所

清
水
庁
舎
３
階
（
静
岡
市
清
水
区
）　

定
各
10
人
（
申
込
順
）　
申
電
話

で
、
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ 

☎
２
５
４
・
１
１
９
１

※
託
児
あ
り
。
要
予
約(

無
料)

問
こ
ど
も
・
若
者
支
援
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
４
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付

受
給
資
格
者
（
全
部
支
給
停
止
者
を

含
む
）
は
毎
年
８
月
に
必
ず
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
児
童
（
18

歳
到
達
後
の
３
月
31
日
ま
で
。
一
定

の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
の
誕
生

LO
VE LO

CAL FUJIEDA

日
①
７
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
８
時
、 

②
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
①
駅
南
口
広
場
、
②
駅
南

通
り　
内
①O

ri Aloha M
arket 

2025 

、②
Ｆ
の
集
団
が

駅
南
を
ジ
ャ
ッ
ク
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

問
㈱
ま
ち
づ
く
り
藤
枝

 

☎
６
４
５
・
１
５
５
５

問
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
４
１
・
３
３
６
６

「
藤
里
梨
」試
食
会

市
の
特
産
品
「
藤
里
梨
」
を
約
６
㎏

分
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
梨
が
な
く

な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。
※
販
売

は
行
い
ま
せ
ん
。

日
７
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル

問
農
業
振
興
課

 
☎
６
４
３
・
３
２
６
６

空
き
家
ゼ
ロ
に
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
５

対
空
き
家
の
所
有
者
や
空
き
家
の
活

用
を
検
討
し
て
い
る
人　
日
８
月
２

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

藤
枝
市
見
守
り・あ
い
さ
つ
運
動

運
動
の
重
点

・ 

こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・ 

自
転
車
と
二
輪
車
の
安
全
利
用
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ク
ー
ポ
ン
事
業

参
加
店
舗

８
月
29
日
㈮
〜
10
月
５
日
㈰
に
３
回

に
分
け
て
配
布
す
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ク
ー

ポ
ン
事
業
の
参
加
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。

対
市
内
の
小
売
店
、
飲
食
店
、
サ
ー

２
０
２
５

お
お
い
が
わ
環
境
フ
ェ
ア

廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て
親
子
で
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
、
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

（
荒
天
中
止
）　
場
大
井
川
環
境
管

理
セ
ン
タ
ー
（
焼
津
市
）　
内
施
設

見
学
、
ク
イ
ズ
、
実
験
体
験
、
模
擬

店　
定
各
30
人
（
申
込
順
）　
申

災
害
看
護
基
礎
セ
ミ
ナ
ー　

in
藤
枝

災
害
時
の
避
難
所
や
救
護
所
で
役
立

つ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

対
看
護
職
免
許
（
看
護
師
、
准
看

護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
）
を
持
っ

て
い
る
人
な
ど　
日
８
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　
場

保
健
セ
ン
タ
ー　
定
50
人
（
抽
選
）　

申

７
月
20
日
㈰
ま
で

に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
災
害
看
護
セ
ミ

ナ
ー
事
務
局
へ

 saigaikango
.sem

inar@
m
bs2000.com

問
健
康
推
進
課

 

☎
６
４
５
・
１
１
１
１

「
て
あ
み
ら
ぼ
」
て
あ
み
会

手
編
み
好
き
も
初
心
者
も
一
緒
に
、

楽
し
く
編
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
７
日
㈭
・
17
日
㈰　

午
後

２
時
〜
４
時
、
８
月
11
日
㈷
・
20
日

㈬
・
23
日
㈯
・
24
日
㈰
・
27
日
㈬　

 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午　
場
駅 

南
図
書
館　
定
各
４
人
（
申
込
順
）　

料
無
料　
申
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
（
木
原
宛
）
へ

m
aru_ryoko@

yahoo.co.jp

問
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
４
１
・
３
３
６
６

稲
葉
の
と
う
ろ
ん

高
さ
10
ｍ
の
心
柱
の
先
に
あ
る
籠
に
、

火
の
玉
を
投
げ
入
れ
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈰
午
後
６
時
〜
８
時

30
分
（
点
火
：
午
後
７
時
30
分
頃
）　

商
店
街
夏
ま
つ
り

①
駅
前
商
店
街

日
７
月
27
日
㈰
午
後
４
時
30
分
〜

８
時
30
分　
内
こ
ば
と
こ
ど
も
園

鼓
笛
、
藤
枝
順
心
高
等
学
校
付
属
幼

稚
園
ダ
ン
ス
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
よ

さ
こ
い
、
動
物
広
場
、
模
擬
店
な
ど　

交
通
規
制

午
後
４
時
〜
９
時

②
上
伝
馬
商
店
街

日
８
月
２
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

45
分　

内

藤
枝
西
幼
稚
園
児
パ

レ
ー
ド
、
ま
と
い
行
列
、
藤
枝
太
鼓
、

模
擬
店
な
ど

場
寺
島
河
川
敷
公
園
、
瀬
戸
川
河

川
敷　
※
直
接
会
場
へ

問 

稲
葉
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
３
・
５
０
０
５

ビ
ス
事
業
者　
申
８
月
８
日
㈮
ま

で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
藤
枝

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ク
ー
ポ
ン

お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
担

当
：
商
業
振
興
課
）
へ

 

☎
０
５
０
・
５
３
６
９
・
９
４
７
３

※ 

対
象
や
内
容
、期
間
な
ど
、詳
し
く

は
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

藤枝バイパス 車線切替工事に伴う
内谷IC～谷稲葉IC間 夜間全面通行止め

問静岡国道事務所工務課　☎250･8903

規制期間 ７月28日㈪～８月７日㈭（土・日曜日は除く）
規制時間 午後９時～翌午前６時
※ 気象状況や作業の進捗状況などにより、作業日や作業時間な
どを変更する場合があります。
※当日作業の有無や作業時間などについては、静岡国道事務所
公式Ｘやホームページにてお知らせします。

谷
稲
葉
IC

内
谷
IC至 

名
古
屋

水上東交差点

うぐいす
パーキング

（旧国道１号） 仮宿交差点 迂回路
通行止め区間

藪
田
西
IC

東
光
寺
IC

藪
田
東
IC 至 

東
京

新東名高速道路 藤枝岡部IC

381

広
幡
IC

丸
子
IC

夜間全面通行止め

216

藤枝岡部IC
からの進入可

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

安
全
で
快
適
に
道
路
を
使
う
た
め
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

車
道
と
歩
道
の
段
差
を
解
消
す
る

た
め
の
鉄
板
な
ど
は
設
置
し
な
い

・ 

道
路
に
は
み
出
し
て
い
る
樹
木
は

枝
を
切
る
な
ど
の
手
入
れ
を
す
る

・ 

看
板
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
を
許
可
な

く
設
置
し
な
い

・ 

自
転
車
や
バ
イ
ク
を
路
上
に
放
置

し
な
い

問
建
設
管
理
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
７

７
月
25
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
大
井
川

環
境
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
２
２
・
６
４
７
６

 ksk_g.shidakouikioigaw
a-

ns@
kubota.com

スマホの基本を学ぶ「デジタル活用サポート講座」
問情報デジタル推進課　☎643･3259

内入門編：文字入力、カメラ・マップの使い方など
基本編①：インターネット・LINEの使い方、マップで経路検索
基本編②：LINEトーク・ビデオ通話、画像送受信など
応用編①：ハザードマップで災害に備える、詐欺メールの対処方法
応用編②：安全・安心なインターネット・生成AIの使い方

定各15人（申込順）　料無料
申７月11日㈮～各開催日の７日前までに、電話または申し込
みフォームで情報デジタル推進課へ

※午前または、午後のみでも参加できます。
※貸出用スマートフォンを使用して講座を行います。

とき ところ 10：00～12：00 13：30～15：30
８月１日㈮ 大洲地区交流センター 入門編 基本編①
８月29日㈮ 高洲地区交流センター 基本編② 応用編①
９月３日㈬ 広幡地区交流センター 入門編 基本編①
９月12日㈮ 岡部支所分館 応用編② 応用編①

推
進

・ 

飲
酒
運
転
等
危
険
運
転
の
根
絶

・
中
高
生
の
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上

・ 

生
活
道
路
に
お
け
る
改
正
法
定
速

度
30
キ
ロ
に
向
け
た
取
り
組
み
の

推
進

期
７
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

問
交
通
安
全
・
地
域
安
全
課

 

☎
６
３
１
・
５
５
５
３

問
協
働
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
８
９

日
の
前
日
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る

父
母
な
ど　
場
市
役
所
西
館
３
階

３
０
２
会
議
室　
申
８
月
１
日
㈮
・

４
日
㈪
・
６
日
㈬
・
８
日
㈮
・
９
日

㈯
・
12
日
㈫
〜
15
日
㈮　
い
ず
れ
も　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
９
日
㈯
の

み
、
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

問
こ
ど
も
・
若
者
支
援
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
４
１

交
通
規
制

午
後
５
時
30
分
〜
９
時

③
長
楽
寺
商
工
振
興
会

日
８
月
２
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

45
分
内
射
的
、
金
魚
す
く
い
、
模

擬
店
な
ど　
交
通
規
制

な
し

問
商
店
街
活
性
化
推
進
室

 

☎
６
４
３
・
５
２
５
０

※ 

規
制
区
間
な
ど
詳
し 

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

解
体
前
の
旧
み
わ
保
育
園
を
開
放

旧
み
わ
保
育
園
の
園
舎
は
老
朽
化
に

よ
る
移
転
の
た
め
、
今
年
度
に
解
体

す
る
予
定
で
す
。
懐
か
し
い
思
い
出

の
詰
ま
っ
た
保
育
園
に
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
８
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯　
午
前
10 

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場

Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
キ
ャ
ン　

内

セ
ミ
ナ
ー
、
個
別

相
談
会

問
住
ま
い
戦
略
課

 

☎
６
３
１
・
５
７
５
０

時
〜
午
後
４
時　
場
旧
み
わ
保
育

園（
岡
部
町
内
谷
）　
※
直
接
会
場
へ

問
市
立
み
わ
保
育
園

 

☎
６
６
７
・
０
９
０
１

歴
史
講
座　
藤
枝
の
あ
ゆ
み

〜
今
川
氏
と
藤
枝
〜

今
川
氏
と
本
市
の
関
わ
り
や
歴
史
・

文
化
を
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

日

８
月
28
日
㈭
、
９
月
25
日
㈭
、

10
月
23
日
㈭
、
11
月
27
日
㈭
、
12
月

10
日
㈬　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午
（
全
５
回
）　
場

岡
部
支
所　

定
25
人
（
申
込
順
）　
料
１
５
０

０
円　
申
７
月
29
日
㈫
〜
８
月
10

日
㈰
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
岡
部

図
書
館
へ 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０

藤
枝
市
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
集
会

対
小
学
校
入
学
前
の
多
胎
児
と
そ

の
家
族　
日
９
月
６
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
20
分　
場
青
島
北
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー　
内
コ
ー
ナ
ー
遊

び
、
お
し
ゃ
べ
り
会　
申
８
月
１

日
㈮
〜
22
日
㈮
に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ
広
場
へ

 

☎
６
４
５
・
２
５
２
５



広報ふじえだの発行回数を月１回に変更しています。毎月５日に発行し、自治会・町内会を通じて配布しています。
これまで20日号に掲載していた「子育てひろば」や「休日当番医」は毎月５日に掲載します。

※定員や受講料など、詳しくはホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
※講座の対象は、原則市内に住んでいる人か、通勤している人です（岡部宿大旅籠柏屋を除く）。

各施設のイベント・講座情報
対対象　日とき　場ところ　内内容　期期間　定定員　料料金　持持ち物　申申し込み

広報ふじえだ 16Fujieda R7.717

募
集
の
続
き
…

室
内
ペ
タ
ン
ク
大
会

ペ
タ
ン
ク
と
は
、
目
標
物
に
ボ
ー
ル

を
投
げ
あ
い
、
近
づ
け
る
こ
と
で
得

点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
人

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム

３
〜
６
人
）　
日
８
月
24
日
㈰
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
１
時　
場
市
民

体
育
館　
定
24
チ
ー
ム
（
申
込
順
）　

料
１
チ
ー
ム
１
０
１
０
円　
申
７

月
10
日
㈭
〜
８
月
８
日
㈮
に
、
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
参
加
申
込

書
を
記
入
の
う
え
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

 

６
４
３
・
３
３
２
７

岡部宿大旅籠柏屋 ☎667･0018

①秋桜教室作品展　
グラスアートとシルエットアートの作
品約50点を展示します。
とき ７月15日㈫～29日㈫　いずれも午
前９時～午後５時　　

②「牧水展」岡部の宿　小手平屋　
アマチュア牧水研究家の研究発表です。
とき ７月30日㈬～８月11日㈷　いずれも午
前９時～午後５時（最終日は正午まで）

サンライフ藤枝 ☎644･3012

①彩むすび書　とき ７月23日㈬午前10時～正午　
②骨盤バウンド体操　とき ７月26日㈯午前10時～11時
③ツボピラティス　とき ８月１日㈮午後６時15分～７時15分
④トランポリン　とき ８月23日㈯午前11時～正午
⑤ウェーブリングストレッチ　とき ８月23日㈯午後１時30分～３時
申し込み 直接または電話でサンライフ藤枝へ

白ふじの里 ☎638･4155

①プリザーブドフラワー教室　とき ８月２日㈯午前10時～正午
②フラダンス教室　とき ８月８日㈮・22日㈮　午前10時～11時30分
③己書体験教室　とき ８月９日㈯午前10時～正午
④そば打ち教室　とき ８月16日㈯午後１時30分～３時
⑤これからの体作り 姿勢を保つ健康体操　とき ８月23日㈯
　午前10時～11時15分
⑥ 姓名判断と算命学基礎教室（全２回）　とき ８月23日㈯午後１時～３時
申し込み 各開催日２日前までに、電話で白ふじの里へ

市民テニス場 ☎644･6080

小・中学生初級ソフトテニス教室
対象 ①小学生、②中学生　とき ８月25日以降の毎週月曜日　
①午後６時～７時20分、②午後７時30分～８時50分（全10回）　
講師 三浦陽子さん（テニスコーチ）　定員 各５人（申込順）　
参加費 12,000円（保険代込）　 申し込み ７月10日㈭午前９時
から、直接またはホームぺージで市民テニス場へ

陶芸センター ☎639･0148

この夏復活！過去の植木鉢かき氷メニュー♪
陶芸センターの夏の風物詩「植木鉢かき氷」。今年は、過
去に人気のあったメニューを復活させ、限定販売します。
とき ７月１日㈫～８月31日㈰　いずれも午前10時～正
午、午後１時～３時（ラストオーダー）　
内容 復活メニュー…北極、流氷、常夏
の３種類。　※月曜休館
※詳しくはホームページをご覧ください。

地区交流センター
観葉植物のコケ玉を作ろう
コケ玉は、かわいらしい見た目で、和風・
洋風問わず部屋のインテリアになじみ
ます。初心者でも簡単に作ることがで
きます。（写真はイメージです）
とき ８月３日㈰午前９時30分～11時30分　 ところ 広幡地
区交流センター　定員 15人（抽選）　 参加費 1,900円（材料
費込）　 申し込み ７月17日㈭までに、直接または
申し込みフォームで広幡地区交流センターへ　
☎643･1766

文化財課 ☎645･1100  644･8514

①なつかし回想法「藤枝おもいでサロン」
対象 60歳以上の人　とき ７月10日㈭・19日㈯　午前10時～
11時　 ところ 文学館２階資料閲覧室　定員 各20人（先着
順）　 参加費 無料
②薩摩琵琶弾き語り「耳なし芳一」
琵琶の情緒ある音色と迫力ある語りで、
「敦盛」、「羽衣」、「耳なし芳一」の３演
目を弾き語りします。
対象 小学生以上　とき ７月12日㈯午前11時～正午　 ところ  
文学館講座学習室　出演 錦

きん

心
しん

流
りゅう

琵琶全国一水会　静岡中央
支部　定員 80人（先着順）　 入館料 400円（中学生以下無料）　
③旅絵本とおうたのコンサート
岡部地区の昔話「はなとりじぞう」や『星の王子さま』など、 
旅にまつわる音楽と絵本を、歌唱と朗読、演奏でお届けします。
とき ７月21日㈷午前11時～正午、午後２時～３時　 ところ

文学館講座学習室　出演 望月智代さん（声楽家）、松谷摩湖
さん（ピアニスト）、大村茉

ま

李
り

恵
え

さん（絵本専門士）　定員
各80人（先着順）　 入館料 400円（中学生以下無料）
④志太ぐんが夏休み特別展示会
～万葉の彩りにふれる～「裂織展」
万葉集に掲載された歌をイメー
ジして織られた裂織を展示します。
対象 どなたでも　とき ８月19日㈫～31日㈰　いずれも午
前９時～午後５時（19日は正午から、31日は午後２時まで。
25日㈪は休館）　 ところ 志太郡衙資料館

食メディアラボ ☎050･1753･6791
対象 小学４年生以上かつ身長130㎝以上の人　とき ８月20
日㈬・27日㈬　午後３時30分～５時30分　 内容 ２色のカ
レー～ほうれん草＆ビーンズ～、パセリのナン、ほうれん
草サラダ、ブルーベリーラッシー　 参加費 880円（材料費
込）　 申し込み 電話または申し込みフォームで食メディアラ
ボ（ABC Cooking Studio）へ

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

責
任
技
術
者
試
験

対
学
歴
に
応
じ
た
実
務
経
験
を
有

す
る
人　
日
10
月
17
日
㈮　
料
７

千
円

受
験
に
関
す
る
講
習
会︵
任
意
参
加
︶

日
９
月
16
日
㈫　
料
５
千
円
（
希

望
者
は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
５
３

０
円
が
必
要
で
す
）

共
通
　

場
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所

会
館
（
静
岡
市
葵
区
）　
申
７
月
15

日
㈫
〜
31
日
㈭
に
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、直
接
、下
水
道
課
へ

 

☎
６
４
４
・
８
１
８
４

出
張
適
職
チ
ェ
ッ
ク
＆

就
職
相
談

対
就
職
や
転
職
で
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人　
日
７
月
23
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
１
回
40
分
）　
場

市
役
所
南
館
２
階
会
議
室　
定
５

人
（
申
込
順
）　
料
無
料　
持
筆

記
用
具
、
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方

の
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
求
職

活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
）　
申
７

月
18
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
し
ず
お

か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

 

☎
２
８
４
・
０
０
２
７  

問
産
業
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
５

第
21
回
"
魂
の
俳
人
"
藤
枝

市
村
越
化
石
俳
句
大
会

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、通
学
し 

て
い
る
小
・
中
学
生　
定
自
作
の
未 

発
表
作
品
、
雑
詠
１
人
１
句　
料
無
料

※ 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
街
道
・
文
化
課

 

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

し
ず
お
か
中
部
"
未
来
学
"

県
内
６
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
多
彩

な
学
び
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
高
校
生
〜
大
学
生　
日
共
同
講

座
…
８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時　

実
践
講
座
…
８
月
21
日
㈭
午
後
５ 

時
〜
７
時
、11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜 

正
午　

場

Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
キ
ャ
ン
他　

料
無
料　
申
８
月
19

日
㈫
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
企
画
政

策
課
へ 

☎
６
４
３
・
２
０
５
５

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
９
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、

10
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬　
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）　

場
高
洲
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
定

20
人
（
申
込
順
）　
料
無
料　
申

９
月
３
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

対
子
ど
も
の
本
の
読
み
聞
か
せ
に

興
味
の
あ
る
人　
日
９
月
10
日
㈬
、

10
月
８
日
㈬
、
11
月
12
日
㈬
、
12
月

10
日
㈬　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
（
全
４
回
）　
場
岡
出
山
図

書
館　
定
16
人
（
申
込
順
）　
料

８
２
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
７

月
15
日
㈫
〜
８
月
20
日

㈬
に
、
電
話
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
岡

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

寄
付
可
能
食
品

・ 

穀
類
、
保
存
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
、
調
味
料
な
ど
で
常
温
保

存
で
き
る
も
の

・ 

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
３
カ
月

以
上
あ
る
も
の

・
未
開
封
で
破
損
し
て
い
な
い
も
の

日
８
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰　
場
市

役
所
ロ
ビ
ー
、
岡
部
支
所
、
文
化
セ

ン
タ
ー
、
各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
き
す
み
れ
・
在
宅
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

問
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
１

子
ど
も
合
唱
ア
カ
デ
ミ
ー・ 

歌
う
ま
ち
ふ
じ
え
だ
コ
ン
サ
ー
ト

東
京
混
声
合
唱
団
や
、

公
募
の
大
人
の
合
唱

団
と
一
緒
に
ス
テ
ー

ジ
出
演
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
ん
で

い
る
か
、
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学

生
、
高
校
生
で
、
全
７
回
の
事
前
練

習
に
参
加
で
き
る
人　
日
練
習
…

９
月
13
日
㈯
〜
令
和
８
年
１
月
16
日

㈮
午
後
２
時
〜
４
時
（
一
部
日
程

を
除
く
）　
歌
う
ま
ち
ふ
じ
え
だ
コ

ン
サ
ー
ト
…
令
和
８
年
１
月
17
日

㈯　
場

藤
枝
地
区
交

流
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会

館　
定

30
人
（
申
込

介
護
者
交
流
会﹁
し
ゃ
べ
り
場
﹂

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族　
日
８
月
29
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場

高

洲
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
料
無
料　

申
８
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

親
と
若
者
の
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
産
学
官
連
携
推

進
セ
ン
タ
ー
（
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
藤
枝
１

階
）　
定
30
人
（
申
込
順
）　
料
無

料　
申
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
静
岡
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

藤
枝
サ
テ
ラ
イ
ト
へ

 

☎
６
３
１
・
９
０
７
７
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問市観光案内所　☎647･1144問市観光案内所　☎647･1144問市観光案内所　☎647･1144

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

博物館特別展

とき／
午前９時～午後５時

ところ／郷土博物館・文学館　展示室
特別展入館料／ 700 円（中学生以下無料）
休館日／月曜日、8月12日㈫（11日㈷は開館）

「和州吉野の滝でラフティング下り」
葛飾北斎　原作

「朝比奈巡島記・梯子登りでわっしょい！」「朝比奈巡島記・梯子登りでわっしょい！」
歌川国貞　原作歌川国貞　原作

江戸時代の浮世絵をテーマにした新しいトリックアート展が、全国江戸時代の浮世絵をテーマにした新しいトリックアート展が、全国
初巡回！葛飾北斎、東洲斎写楽、歌川派の広重・国芳などが描いた初巡回！葛飾北斎、東洲斎写楽、歌川派の広重・国芳などが描いた
あの有名な浮世絵がトリックアート作品になり、20作品以上を展あの有名な浮世絵がトリックアート作品になり、20作品以上を展
示します。浮世絵の世界に入り込んで、奇想天外・摩訶不思議な写示します。浮世絵の世界に入り込んで、奇想天外・摩訶不思議な写
真をたくさん撮って楽しみましょう。真をたくさん撮って楽しみましょう。
 問文化財課　☎645･1100 問文化財課　☎645･1100

マジックショー
トランプやハンカチを使ったマジックや、テーブルが宙に
浮くマジックなどをお楽しみください。
とき／ ８月10日㈰ 午前11時～11時45分、午後２時～２時

45分
ところ／博物館エントランスホール
講師／マジシャン伊織
定員／各80人（先着順）
※高校生以上は特別展入館料が必要です。
※直接会場へ

スーパー・ヨーヨーショー
ヨーヨーの世界大会2023の40歳以上部門で優勝した実力
者が、ヨーヨーの超絶技やバランス芸を披露します。
とき／ ８月３日㈰ 午前11時～11時45分、午後２時～２時

45分
ところ／博物館エントランスホール
講師／ TAKE-Iguchi. さん

（ヨーヨーパフォーマー）
定員／各80人（先着順）
※高校生以上は特別展入館料が必要です。
※直接会場へ

ミラクル積み木ショー
世界的なおもちゃデザイナーがさまざまな造形を作り上げて
いく、カラフルで芸術的な積み木ショーをお楽しみください。
とき／８月17日㈰ 午前11時～正午、午後２時～３時
ところ／博物館エントランスホール
講師／相沢康夫さん（おもちゃデザイナー）
定員／各80人（先着順）
※ 高校生以上は特別展入館料が必要
です。

※直接会場へ

体験学習
「万華鏡づくりとトリックアート不思議工作」
美しい幾何学模様が見える万華鏡や、目の錯覚を利用して不思議
な見え方をするトリックアートの塗り絵工作を作ってみよう！
対象／どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
とき／ ７月26日㈯～９月７日㈰ いずれも午前９時30分～

午後４時30分（受付は午後
４時まで）

ところ／文学館２階・体験学習室
参加費／１個300円

問市観光案内所　☎647･1144問市観光案内所　☎647･1144問市観光案内所　☎647･1144

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

※交通規制について、決まり次第、
　市観光協会ホームページでお知
　らせします。

博物館特別展

とき／
午前９時～午後５時

ところ／郷土博物館・文学館　展示室
特別展入館料／ 700 円（中学生以下無料）
休館日／月曜日、8月12日㈫（11日㈷は開館）



頑張れ！ 藤枝MYFC
藤枝MYFCはJ2リーグで第20節を終え、第14位。躍進を目指す藤枝MYFCに熱い声援を�
お願いします。� 問サッカーのまち推進室　☎643･3138

日 月 火 水 木 金 土

高��読み読み会

く��きのこ②③�
光 ��水遊び�
ぽ ��園庭開放�

め ��赤ちゃん遊ぼう�
光 ��赤ちゃん遊ぼう①�
あ ��ぴよぴよルーム�
高 ��えだっこルーム�
藤 ��お楽しみ会～ママのための

リラックスヨガ～�

く ��ふれあい広場�
ひ ��おもちゃの広場�
め ��ふれあい広場�
エ ��水遊び�
��えだっこルーム
��あかちゃんとあそぼう

エ��星の子Ａ�
��わらべうたあそび�

藤 ��子育てほっとたいむ

エ��水遊び�
高 ��読み読み会�

山の日 エ��水遊び�
��にこにこおはなし会

藤 ��食育相談にこにこほっぺ

ふ��あかちゃん遊ぼう� 藤 ��えだっこルーム
高��読み読み会

光��水遊び�
ふ ��誕生会・測定日
ち��えだっこルーム�

め ��うきうきパーク�
エ ��赤ちゃん遊ぼうと
手遊びベビーリン
パマッサージ�

光��赤ちゃん遊ぼう②�
��やってみよう！運動
あそび

ひ ��すくすく赤ちゃん
（大洲）�

ひ ��園庭開放�
め ��わくわく広場�
ふ ��わくわく広場�
あ ��母の詩�

く��赤ちゃん遊ぼうＢ�
め ��めだかっこ広場�
エ ��赤ちゃん遊ぼうと
手遊びベビーリン
パマッサージ�

光��元気に１・２�
ぽ ��園庭開放�

光 ��ひかりのこお話し会
ぐ��おはなしのとびら
高��読み読み会
��えだっこルーム

��スマイル
スタッフと
あそぼう

光��水遊び�
��にこにこおはなし会

く��おしゃべりサロン�
め ��水遊び�
エ ��エンジェル広場�
光 ��ひかりのこカフェ�
藤 ��すみれおはなし会�

く��えだっこルーム�
め ��めだかっこ広場�
光 ��作って遊ぼう・誕生会�

く ��赤ちゃん遊ぼうA�
エ ��星の子Ｂ�
光 ��一緒に遊ぼう
藤 ��赤ちゃん遊ぼうＡ�

高 ��読み読み会
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8月
子育て支援センター れんげじスマイルホール藤枝おやこ館

子子育育ててひひろろばば
時間や内容など、詳しくはホームページをご覧ください

※ホームページは、毎月20日頃更新されます。

め めだかっこ（藤枝保育園内）� ☎270･7381
エ エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内）　☎638･2941

く くるるん（前島保育園内）� ☎636･7780

光 光の子広場（青木橋保育園内）� ☎641･1262

ぐ ぐるんぱの広場（ガゼルの森内）� ☎631･5360
ふ ふれあいルーム（たちばな保育園内）　☎090･6617･3824

ひよこ（ひよこ保育園隣）� ☎625･8898ひ
藤 藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内）� ☎631･6452
ち ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内）� ☎667･7051
あ あさひな（あさひな保育園内）� ☎668･0200

高 高洲こども広場（高洲地区交流センター内）� ☎635･1477

葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内）� ☎638･5500
にこにこ広場（青島北地区交流センター内）� ☎645･2525

ぽ ぽかぽか（岡部聖母保育園内）� ☎667･0232

れんげじスマイルホール� ☎641･7715

め めばえキッズ（プメハナ�リコこども園内）� ☎636･6303
（プメハナ�リコエルアこども園内）� ☎635･8902

お おひさま（みわ保育園内）� ☎667･0901
藤 藤枝おやこ館（ＢｉＶｉ藤枝内）� ☎631･5780

まちの保健室 問こども課� ☎643･6611
郷土博物館・文学館� ☎645･1100

掲載しているイベントなどは変更する場合があります。最新の情報は各子育て支援施設までお問い合わせください。要予約

【たんぽぽおはなし会】
午前10時30分～

11時
文学館こども学習室

31 め
平日はすべて
園庭開放

（12日～15日は除く）

ふたごちゃん
大集合！

■■ 新しいこと、ひとつずつ
　市内築地に広がる29a（約900坪）の梨園。その中で
育った梨を虫や日焼けから守るため、池谷さんはこ
の日「袋がけ」の作業を行っていました。梨業に勤
しむ両親を支えるため、サラリーマンとして企業に
勤める傍らで手伝いを始め、４年前に専業農家とし
て本格的に始動しました。
　「毎年ひとつ、新しいことに取り組んでいる」と、
日々の手入れや生育管理だけに留まらず、資格取得

や収穫した梨を使用したジャム作りなど、次々と挑戦
を続けていく池谷さん。その中でも、梨をふるさと納
税の返礼品として提供する取り組みは、市内で池谷さ
んのみが行っていて、北海道から沖縄離島まで、藤

ふじ

里
さと

梨
なし

の魅力を各地へ届けています。
　「休みがなかなかない仕事だけど、食べてくれた人の
『おいしい』に支えられている」と語る池谷さん。みず
みずしいおいしさが特徴的な藤里梨の季節が、今年も
またやってきます。

藤里梨生産者  池谷 正和 さん

三代続く梨の生産者

#3

とき 対戦相手 ところ
７月12日㈯

午後７時キックオフ
vs

ベガルタ仙台 藤枝総合
運動公園７月16日㈬

午後７時キックオフ
vs

　サンフレッチェ広島　　
８月２日㈯

午後７時キックオフ
vs

レノファ山口FC

直近のホーム戦スケジュール

※ 詳しくは、藤枝MYFCホームページをご覧ください。

7月12日㈯ vsベガルタ仙台戦で
「１万人チャレンジ」実施！

2025シーズンも半分が終了し、昨シーズンを大きく上 
回る平均入場者数4,320人を記録している藤枝MYFC。
クラブが目標に掲げている「年間平均入場者数5,000
人」を達成するため、今シーズンも「観客動員1万人」
に挑戦します！当日はイベントも盛りだくさん！
藤色に染まったスタジアムと大迫力の声援は選手たち
の大きな後押しになりますので、ぜひ、スタジアムへ
足を運んでください！

１万人チャレンジイベント１万人チャレンジイベント
①スペシャルゲスト来場！

試合当日は「ASIAN KUNG-FU GENERATION」の後藤正文さん 
が来場！ファン・サポーターとともに試合を盛り上げます！

②史上最大規模の「スタジアムグルメ祭り」開催！
今シーズン最多の27店舗が集結！試合観戦とともにさまざまな
グルメをお楽しみください！

③来場者先着10,000人に「冷感タオルマフラー」プレゼント！
暑い夏にぴったりの「冷感タオルマフラー」を来場者先着
10,000人にプレゼント！
１万人チャレンジ当日限定
の特別なデザインです！

天皇杯



８月のお知らせ
８月の相談窓口 ※�相談料は無料。 は要予約。祝・休日はお休みです。

※�市役所での相談で、手話通訳を希望する人は、事前にご相談ください。

問市民相談センター ☎643･3318
※電話で事前にご相談ください。※  予約時、内容確認あり
一般 月～金曜日  9：00～16：00
よろず
※ ポルトガル語、通訳者有
※ 混雑状況によっては、受付終了
時間を早める場合があります

13日㈬ （受付13：30～15:00）
13：30～16：00

 法律
６日㈬ 13：00～16：00

13日㈬・20日㈬
27日㈬

 9：00～12：00
13：00～16：00

 相続 １日㈮  9：00～12：00
13：00～16：00

 税務 12日㈫ 13：00～15：30
 測量 15日㈮ 13：00～16：00

問消費生活センター ☎643･3305
※電話で事前にご相談ください。※  事前の聞き取りが必要です。
消費生活 月～金曜日  9：00～16：00
 多重債務 ８日㈮・22日㈮ 13：00～15：00

市役所での相談

問健康推進課  ☎645･1111
 こどもの健康相談 月・木曜日  9：30～11：30

おとなの健康相談 月・木曜日 9：30～11：30
金曜日 13：00～15：00

 管理栄養士の食生活相談 木曜日 13：00～15：00
金曜日  9：00～11：00

保健センター

問納税課 ☎643･3122
夜間納税・相談
（市税・国保税） 木曜日 17：15～19：00

問納税課 ☎643･3332
固定資産税第２期、国民健康保険税第１期
納付期限日 ５日㈫（口座再振替：18日㈪）

市税について

スマホアプリ決済、クレジット決済についてはこちら▶

問福祉政策課 ☎643･3148
DCM（旧カーマ）藤枝水守店

とき 24日㈰9：30～16：00

献血

問上水道課 ☎646･4112
２日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
３日㈰ 賛栄設備工業㈱ ☎635･0983
９日㈯ ㈱青島工業 ☎641･2785
10日㈰ 協和設備 ☎667･0570
11日㈷ ㈲ヨコヤマ ☎644･0138
13日㈬ 中村住宅設備 ☎641･6775
14日㈭ 秋山設備 ☎667･3002
15日㈮ ㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
16日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
17日㈰ 望月配管 ☎667･1030
23日㈯ ㈱勝栄 ☎635･8186
24日㈰ ㈲スギモト設備 ☎636･2678
30日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
31日㈰ ㈱坂田設備 ☎641･6467

８月の水道休日当番店

夏の特別
おはなし会

８月２日㈯10時30分～11時
ところ  駅南図書館おはなしの部屋
内　容   ◦読み聞かせ 

◦パネルシアター 
◦工作

大人のための
「おはなし会」

８月14日㈭午前10時30分～11時30分
ところ  岡部支所３階301会議室

赤ちゃんタイム

８月27日㈬午前９時30分～正午
ところ  岡出山図書館２階児童室
※ 午前10時30分から赤ちゃん向けの読み
聞かせがあります。

図書館
の情報

図書館ホームページから
蔵書検索・予約ができます

図書館とぴっくす
問駅南図書館　☎636･4800 / 問岡出山図書館　☎643･3489 / 問岡部図書館　☎637･9400

　ゲリラ豪雨や雷、竜巻、地震…。災害
から「命」と「生活」を守るためのハン
ドブック。もしもの時に役立つ防災の知
識や知恵を、イラストやマンガを用いて
わかりやすく解説しています。防災ゲー
ム「クロスロード」も紹介。

図書館からのお知らせ

〈 今年の夏は図書館で調べもの名人になろう！ 〉
夏休み期間中、駅南図書館・岡出山図書館・岡部図書
館では、分からないことを調べるお手伝いをする「相
談係」が小・中学生の皆さんをお助けします。
藤枝市の歴史や自然、身近な職業などを調べるための
本の案内や、図書館の使い方の案内をします。 
「田中城について知りたい」、「駿河湾にはどんな魚が
いるの？」、「SDGs って何？」、「警察官
になるためには？」など 、分からない
ことを図書館で調べてみましょう！

『マンガ・イラスト・図解でまるっとわかる！
防災・被災ハンドブック【増補改訂版】』

天野 勢津子／作・絵、矢守　克也／協力、イースト・プレス／発行

岡出山図書館　新刊ピックアップ

中部健康福祉センター
問福祉課 ☎644･9281
 精神・酒害

    （アルコール、ギャンブル） 19日㈫ 13：15～16：00

健康通信

発熱や咳などの風邪症状がある場合は、受診方法などについて受診前に必ず、その日の休日当番医まで電話でご確認ください。

８月の休日当番医 診療時間／午前９時〜午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分から、歯科は午後３時まで）
�変更となる場合があります。ホームページまたは各医療機関に確
認してください。
※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。 休日当番医検索ナビ

問志太医師会（☎641･3385）
問藤枝歯科医師会（☎646･2270）

３日㈰

外　科 やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625
内　科
・

小児科

内  横山消化器内科（焼津市下小杉） ☎622･0045
内　  やまもと内視鏡クリニック（志太一） ☎641･2625
内・小  すげがやファミリークリニック（堀之内） ☎641･2903

眼　科 藤枝眼科クリニック（青木二） ☎647･7770
耳鼻科 やいづ６丁目耳鼻咽喉科（焼津市焼津六） ☎620･6001
歯　科 井口歯科駅南（前島三） ☎636･7600

10日㈰

外　科 錦野クリニック（青葉町二） ☎636･5000
内　科
・

小児科

内   錦野クリニック（青葉町二） ☎636･5000
内   瀬古クリニック（瀬古三） ☎639･7373
内・小  三輪医院（岡部町内谷） ☎667･3000

耳鼻科 あまの耳鼻咽喉科クリニック（田中三） ☎646･3313
歯　科 モチヅキおかべ歯科クリニック（岡部町内谷） ☎648･0071

11日㈷

外　科 神戸整形外科（焼津市宗高） ☎622･3399
内　科
・

小児科

内  あべ循環器内科クリニック（末広一） ☎635･1111
内  高橋医院（下青島） ☎647･0370
内・小  川口内科（八幡） ☎644･3366

耳鼻科 たなか耳鼻科（焼津市小柳津） ☎621･5888
歯　科 若林歯科医院（水上） ☎644･4646

17日㈰

外　科 田沼脳神経クリニック（田沼二） ☎634･2274
内　科
・

小児科

内・小  たきいクリニック（焼津市相川） ☎622･8525
内   田沼脳神経クリニック（田沼二） ☎634･2274
内  ゆみ内科クリニック（茶町三） ☎641･7700

耳鼻科 森耳鼻咽喉科（大洲一） ☎635･8687
その他 皮　  きたむら皮フ科クリニック（水守一） ☎631･4412
歯　科 陽だまり佐野歯科（八幡） ☎646･4500

24日㈰

外　科 水守Ｂ整形外科（水守三） ☎645･7900
内　科
・

小児科

内  鈴木循環器クリニック（高柳四） ☎634･3131
内・小  大岩内科医院（高岡一） ☎636･0018
内  ほしのクリニック（岡部町内谷） ☎667･0100

歯　科 滝本歯科口腔外科クリニック（五十海四） ☎647･6600

31日㈰

外　科 いわしたクリニック（上青島） ☎631･6660
内　科
・

小児科

内・小　 柴田医院（藤枝四） ☎641･0127
内  いわしたクリニック（上青島） ☎631･6660
内  すぎむらクリニック（若王子三） ☎647･7077

耳鼻科 藤枝あおば耳鼻咽喉科（末広一） ☎050･3033･4284
その他 精・心  藤枝メンタルクリニック（瀬戸新屋） ☎631･6841
歯　科 桜デンタルクリニック（平島） ☎643･1188

志太・榛原地域
救急医療センター

診療時間  月～金曜日…午後７時30分～10時　土・日曜日…午後７時30分～翌日午前７時
診療科目  内科・小児科
　　　　※ ８月２日㈯・10日㈰・16日㈯・24日㈰・30日㈯の午後10時～翌日午前７時は、小児科のみ。

志太・榛原地域救急医療センター（市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099

特定健診（完全予約制）� 問健康推進課　☎645・1111（予約専用番号ではありません）

９月・10月実施分予約受付
受付期間／８月１日㈮～18日㈪
※８月13日㈬～15日㈮、土・日曜日・祝日は除く

対　　象／市国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している39歳以上の人
※ 詳しくは、対象者に４月中旬に送付した案内通知をご確認ください。
※対象者で案内通知が届かない場合は、ご連絡ください。

型抜きのお星さまを散りば 
めた『七夕 そうめんカップ』。
七夕の日にお子 
さんと一緒に作っ
てみませんか♪

今月のおすすめレシピ
保健センターの管理栄養士が考えました！

七夕
そうめんカップ
めんつゆジュレ

作り方はこちら

こちらからもご覧いただけます。 

▲ ▲ ▲

各種健（検）診の詳細については、３月に各戸に配布された健康カレ
ンダーをご覧ください。

ヘルスアップ健診
学校や職場などで健診を受ける機会のない人は、ぜひお受けく
ださい。６カ月以上の子がいる場合、託児実施日も設けており
ます。(託児料金１人100円)
対 　　象／ 17歳以上38歳以下（39歳以上の人は特定健康診査
の対象）

検査内容／①基本的な健診項目…問診・診察・血圧測定・身体
測定・尿検査・血液検査（脂質・糖・肝機能）、②詳細な健診
項目…心電図検査・眼底検査・血液検査（貧血・腎機能・尿酸）

※②のみを受診することはできません。
負 担 金／①のみ…1,460円、①・②…1,970円
申し込み／健康推進課へ　☎645･1111

※�健（検）診の年齢は、令和７年４月
１日時点です。

熱中症は予防が大切です。
暑さを避け、こまめな水分補給を心がけましょう。

熱中症に注意！
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Fujieda Happy Photo

ふじえだハッピーフォト

2025年（令和７年）
No.1415

7月号月号広報

FUJIEDA City Public Relations 藤枝市のデータ 令和７年５月末日現在

【人　口】
139,380人（前月比：－19人）
男：68,105人　女：71,275人

【世帯数】
62,279世帯（前月比：＋45世帯）

発行・編集／藤枝市 企画創生部 広報課

〒426･8722 静岡県藤枝市岡出山一丁目11番1号
☎054･643･3111㈹　 054･643･3604

info@city.fujieda.shizuoka.jp

掲載された記事は藤枝市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram に「# ふじえだハッピーフォト」を付けて紹介しています！ぜひご覧ください！

市内の保育施設で朝ラーメンを提供

環境について楽しく学ぶ「環境フェスタ」

広幡こども園の園児が泥んこダイブ！

水と油って混ざるの？？
フジエダこども実験教室 in エスエスケイフーズ

『キャプテン翼』原作者　高橋陽一さんの
サインがサッカーミュージアムに

初夏を彩るアジサイ

撮影場所：みわ保育園 撮影場所：蓮華寺池公園
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