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４月19日～５月５日に蓮華寺池公園で開催した藤まつり。園内には約20種類・250本の 
フジが植えられており、色鮮やかな藤色の花からは甘い香りを漂わせ、来園者たちを魅了 
していました。
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３
月
24
日
、
市
内
外
の
企
業
15
社
で
構
成
さ

れ
た
「
う
ぐ
い
す
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
と
、「
無

人
航
空
機
の
活
用
に
係
る
連
携
及
び
協
力
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
無
人
航
空
機
（
ド
ロ
ー
ン
）
を
活

用
し
、
災
害
時
の
情
報
収
集
や
復
旧
支
援
、
安

全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
早
期
実
現
を
目
的
と
し

た
も
の
。
協
定
に
は
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
、

平
常
時
の
活
用
に
関
す
る
こ
と
な
ど
も
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
に
よ
り
、
安
心

し
て
住
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
大
規
模
災
害
対
策
課　
　
　

 

☎
６
４
３
・
３
１
１
９

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た

連
携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　
３
月
25
日
、
産
学
官
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
で
、

「
中
小
企
業
振
興
推
進
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
本
市
の
産
業
振
興
を
テ
ー
マ
に
議
論

し
な
が
ら
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
。
前
回
の
会
議

で
提
案
が
あ
っ
た
施
策
な
ど
に
つ
い
て
の
対
応

状
況
の
報
告
や
、
次
年
度
に
向
け
て
取
り
組
む

べ
き
施
策
の
検
討
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
情
報
共

有
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
１
月
に
開
催
さ
れ

た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ

リ
を
受
賞
し
た
プ
ラ
ン
の
概
要
発
表
や
取
り
組

み
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
市
内
企
業
の
持
続
的
な
成
長

や
発
展
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問
産
業
政
策
課 
☎
６
４
３
・
３
１
６
５

　
本
市
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ペ
ン
リ
ス
市
の

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
た
絵
本
「
ふ

た
つ
の
ま
ち
の
物
語
〜
40
年
の
あ
ゆ
み
と
こ
れ

か
ら
の
未
来
〜
」
が
完
成
し
、
４
月
２
日
、
完

成
披
露
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
両

市
の
交
流
の
経
緯
や
意
義
を
も
と
に
、
本
市
出

身
・
在
住
で
絵
本
作
家
の
む
ら
ま
つ
け
ー
じ
さ

ん
が
制
作
。
完
成
披
露
会
に
は
市
内
の
園
児
も

招
待
さ
れ
、
む
ら
ま
つ
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
絵
本
に
描
か
れ
た
か
わ
い
ら

し
い
イ
ラ
ス
ト
を
目
で
楽
し
み
な
が
ら
、
両
市

が
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
交
流
の
話
を
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

問
広
域
連
携
課　
　
　
☎
６
４
３
・
３
２
２
９

　
４
月
４
日
、
住
友
ベ
ー
ク
ラ
イ
ト
㈱
か
ら
、

生
物
多
様
性
の
啓
発
活
動
に
資
す
る
取
り
組
み

と
し
て
、
本
市
に
環
境
教
育
推
進
に
関
す
る
動

画
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
社
静

岡
工
場
内
に
所
有
す
る
ビ
オ
ト
ー
プ
「
憩
い
の

杜
」
を
通
じ
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
脱
炭
素
化
に
向

け
た
取
り
組
み
な
ど
を
約
15
分
間
の
動
画
に
し

た
も
の
で
、
小
学
生
が
理
解
し
や
す
い
内
容
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
本
動
画
を
補
助
教
材
と
し
て
小
中

学
校
で
活
用
す
る
ほ
か
、
社
会
科
見
学
な
ど
に

お
け
る
事
前
教
材
と
し
て
活
用
し
、
子
ど
も
た

ち
の
環
境
に
対
す
る
意
欲
を
醸
成
し
、
環
境
教

育
の
基
盤
を
さ
ら
に
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
８
３

「
中
小
企
業
振
興
推
進
会
議
」

を
開
催

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を

記
念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
が
完
成

住
友
ベ
ー
ク
ラ
イ
ト
㈱
が

環
境
教
育
推
進
に
関
す
る
動
画
を
寄
贈

　
４
月
７
日
、
藤
枝
小
学
校
で
、「
新
入
学
児

童
安
全
安
心
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
新
入
学
児
童
と
そ
の
保
護
者
に

対
し
、
市
長
や
教
育
長
、
藤
枝
警
察
署
長
が
交

通
安
全
や
防
犯
に
関
す
る
呼
び
か
け
を
直
接
行

う
こ
と
で
、
児
童
の
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る

も
の
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、
本
市
の
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ふ
じ
り
ん
」
も
登
場
し
、

出
席
者
と
と
も
に
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
や
防
犯
グ
ッ
ズ
を
受
け

取
っ
た
児
童
た
ち
は
、書
か
れ
て
い
る
内
容
や
登

校
す
る
中
で
注
意
す
べ
き
こ
と
な
ど
を
保
護
者

と
話
し
な
が
ら
、元
気
に
登
校
し
て
い
き
ま
し
た
。

問
交
通
安
全
・
地
域
安
全
課　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３
１
・
５
５
５
３

「
新
入
学
児
童
安
全
安
心

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

　
４
月
８
日
、
藤
の
瀬
会
館
で
、
瀬
戸
谷
小
学

校
・
瀬
戸
谷
中
学
校
の
合
同
入
学
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
施
設
分
離
型
小
中
一
貫

教
育
を
行
っ
て
い
る
両
校
が
初
め
て
開
催
し
た

入
学
式
で
、
新
入
生
の
入
学
を
地
域
全
体
で
お

祝
い
す
る
ほ
か
、
在
校
生
が
小
中
一
貫
教
育
を

よ
り
意
識
し
な
が
ら
先
輩
と
し
て
の
自
覚
を
強

め
て
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。
新

中
学
１
年
生
は
新
小
学
１
年
生
の
手
を
引
き
な

が
ら
入
場
し
、
式
の
最
中
は
緊
張
し
な
い
よ
う

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
後
も
児
童
・
生
徒
の
交
流
機
会

を
設
け
、
と
も
に
学
ぶ
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

問
教
育
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
２
７
１

　
４
月
13
日
、
市
民
会
館
で
、「
令
和
７
年
度

藤
枝
市
消
防
団
入
退
団
式
」
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
４
月
１
日
に
入
団
し
た
団
員
と
３

月
31
日
を
も
っ
て
退
団
し
た
団
員
へ
の
辞
令
交

付
を
行
う
も
の
。
退
団
し
た
団
員
に
は
、
こ
れ

ま
で
の
功
績
を
称
え
、
感
謝
状
も
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
消
防
団
活
動
に
配
慮
し
て
い
る
事
業

者
へ
の
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
」
の
交

付
や
、
消
防
団
に
永
年
勤
続
し
、
優
秀
で
他
の

模
範
と
な
る
団
員
お
よ
び
30
年
以
上
職
務
に
精

励
し
た
団
員
に
表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
、
地
域
を
守
る
消
防
団
の
取

り
組
み
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
防
災
課　
　
　
☎
６
４
３
・
２
１
１
０

小
中
一
貫
教
育
の
充
実
を
目
指
し

合
同
入
学
式
を
開
催

市
民
の
命
を
守
る

市
消
防
団
の
入
退
団
式
を

挙
行

　
４
月
20
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
第
67

回
献
上
茶
謹
製
事
業
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
新
茶
を
皇
室
に
献
上
す
る
た
め
、

（
公
社
）
県
茶
手
揉
保
存
会
が
指
定
す
る
優
れ

た
茶
園
で
育
成
さ
れ
た
茶
葉
を
手
摘
み
し
、
巧

み
な
技
で
仕
上
げ
る
も
の
。
今
年
は
、
有
機
栽

培
を
行
っ
て
い
る
岸
達た

つ

志し

さ
ん
と
杵
塚
一か

ず

起き

さ

ん
の
茶
園
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
本
事
業
で
有

機
茶
園
が
指
定
さ
れ
る
の
は
、
県
内
で
初
め
て

の
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
昨
年
、
国
登
録
無
形
文
化
財
に
登
録

さ
れ
た
「
手
揉
み
製
茶
」
の
技
術
伝
承
と
、
茶

業
振
興
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問
お
茶
の
ま
ち
推
進
室　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
４
３
・
３
２
６
６

県
内
初
！

皇
室
献
上
茶
に
有
機
茶
園
が
指
定



広報ふじえだ 4

熱中症熱中症  から 身身をを守守るる ためにために
今年も厳しい暑さが予想されています。熱中症は誰にでも起こりうる身近な健康リスクですが、正しい知識と対策
で防ぐことができます。特に、体を暑さに慣れさせる「暑

しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」は効果的な予防法です。元気で夏を過ごせるよう、
熱中症の現状や予防、市民の皆さんの取り組みなどを紹介します。 問環境政策課　☎ 643･3183
 問健康推進課　☎ 645･1111

救
急
搬
送
の
現
状

　
市
内
で
は
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
搬
送
者

の
半
数
以
上
が
高
齢
者
で
、
体
内
の
水

分
量
の
少
な
さ
や
体
温
調
整
機
能
の
低

下
が
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
内
で
あ
っ
て
も
、
エ
ア
コ

ン
を
か
け
ず
に
い
た
場
合
は
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
と
は

　
温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
体
内
の
水

分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

調
節
が
働
か
な
く
な
り
、
体
へ
さ
ま
ざ

ま
な
障
害
を
起
こ
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、主
に
気
温・

湿
度
・
放
射
熱
の
３
要
素
を
総
合
的
に

評
価
し
た
指
標
で
す
。

重
症

急
い
で
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ

さ
い
。

●
意
識
障
害

●
け
い
れ
ん

● 

運
動
障
害

（
歩
け
な
い
な
ど
）

中
等
症

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合

は
病
院
で
の
受
診
が
必
要
。

●
頭
痛

●
吐
き
気

●
体
が
だ
る
い 軽

症

●
目
ま
い

●
立
ち
く
ら
み

●
こ
む
ら
返
り

●
手
足
の
し
び
れ

知
っ
て
ほ
し
い
！

暑
さ
の
危
険
度
を
表
す

キ
ー
ワ
ー
ド

応急手当の方法

志太消防本部救急課
大石課長

一人暮らしの人は発見一人暮らしの人は発見
が遅れ、重症化するが遅れ、重症化する
ケースがあるため、消ケースがあるため、消
防署では消防車両に防署では消防車両に
よる巡回広報をするほよる巡回広報をするほ
か、弁当配達の業者とか、弁当配達の業者と
連携して、熱中症対策連携して、熱中症対策
の強化を図っています。の強化を図っています。

● 涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣
類を緩め、安静に寝かせる。
●室内であればエアコンをつける。
●扇風機やうちわで風を当て、体を冷やす。
● 飲めるようであれば、塩分を含んだ水分を
こまめに飲ませる。
● 首の周り、脇の下、太ももの付け根など太
い血管の部分を冷やす。

市内で救急搬送された人が
熱中症を発生した場所

（Ｒ６年度　計79人の内訳）

屋外37%屋外37%
（29人）（29人）

住居23%住居23%
（18人）（18人）

仕事場11%仕事場11%
（９人）（９人）

教育機関教育機関
５%５%

（４人）（４人）

その他24%その他24%
（19人）（19人）

市内の熱中症による救急搬送者数
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R4年度 R5年度 R6年度

36
41

50

15 17
23

16 12
6

67 70
79

17歳以下 18歳～64歳 65歳以上 合計

出典： 環境省ホームページ「熱中症予防情報サイト」
（https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php）

35以上 ➡ 熱中症特別警戒アラート

33～ ➡ 熱中症警戒アラート

Android端末を
お使いの人

iOS端末を
お使いの人

藤枝市
防災
アプリ

熱中症警戒アラートなどの防災情報を
プッシュ通知でお知らせします。

暑さ指数
（WBGT） 危険度 熱中症予防運動指針

35以上

危険 運動は原則中止33～35

31～33

28～31 厳重警戒 激しい運動は中止

25～28 警戒 積極的に休憩

25未満 注意 積極的に水分補給

Fujieda R7.55

市
の
主
な
取
り
組
み

熱中症による健康被害を
防ぐため、冷房設備のある
施設を無料開放しています。
気軽にご利用ください。

環境フェスタ“もったいない”2025
in ふじえだ・消費者フェア

テーマは「エコで涼しく！熱中症対策を学ぼう！」
と き ５月31日㈯ 午前10時～午後２時
ところ BiVi キャン・駅南通り
内 容  展示、ステージ発表、

工作体験、規格外野菜が
もらえるスタンプラリー
（数量限定）

涼みどころ

と き ４月23日㈬～10月22日㈬
ところ 市内83カ所
※利用日時は施設によって異なります。

　

市
で
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
向
け
た
情
報
発
信

を
は
じ
め
、
涼
み
ど
こ
ろ
の
開
設
や
イ

ベ
ン
ト
、
講
座
な
ど
を
通
じ
て
、
熱
中

症
に
関
す
る
予
防
や
対
策
な
ど
の
啓
発

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
本

市
の
熱
中
症
対
策
の
主
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

① 

暑
さ
を
避
け
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や

涼
を
感
じ
る
場
の
提
供

新 

全
国
Ｐ
Ｋ
選
手
権
大
会　

８
月
↓
５

月
10
日
㈯
に
開
催

新 

総
合
防
災
訓
練　

８
月
ま
た
は
９
月

↓
10
月
19
日
㈰
に
開
催

新 

高
齢
者
交
通
安
全
教
室　
屋
外
↓
屋
内

で
実
施

• 

蓮
華
寺
池
公
園
で
の
ミ
ス
ト
シ
ャ

ワ
ー
の
設
置

•
涼
み
ど
こ
ろ
の
開
設

瀬戸谷中学校
田中教頭先生

秋山蓮さん

㈱エクノスワタナベ
長内皓大朗さん

昨年度から実施されている市の補
助金を活用してファン付作業服を
購入しました。風があると体感温
度が違います。屋外での作業が多
く熱中症にならないため、塩飴や
凍らせた飲料水を携帯しています。

暑い日はネッククーラーを着けて
登下校しています。必ず水筒を持
ち歩いて水分補給しています。

暑い日は体育の授業を１・２時
間目にしたり、夏休み中の部活
を早朝から行っていました。今
後、体育館に空調が付くことで、
暑い日も生徒が安心して体育な
ど活動ができます。

涼みどころとして
協力していただく店舗や事業所を

随時募集しています！

② 

生
活
困
窮
者
や
市
内
保
育
所
な
ど
の

エ
ア
コ
ン
設
置
費
を
補
助

新 

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
設
置
費
な
ど

を
補
助
（
上
限
５
万
円
、
条
件
あ
り
）

問
福
祉
政
策
課　
☎
６
４
３･

３
１
６
１

新 

保
育
所
な
ど
に
冷
房
設
備
の
更
新
費

用
を
補
助

③ 

小
・
中
学
校
の
体
育
館
に
空
調
設
備

を
整
備

新 

令
和
７
年
度
：
工
事
５
校
、
設
計
６
校

④
労
働
者
の
作
業
服
な
ど
の
購
入
費
を
補
助

送
風
フ
ァ
ン
付
き
作
業
服
や
冷
却
ベ

ル
ト
な
ど
の
購
入
費
を
補
助

（
上
限
２
万
５
千
円
、補
助
率
２
分
の
１
）

問
産
業
政
策
課　
☎
６
４
３･

３
１
６
５

⑤ 

学
校
や
体
育
施
設
に
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
計
測

器
を
整
備

⑥
小
学
校
に
冷
凍
庫
を
整
備

児
童
が
下
校
時
に
利
用
す
る
ネ
ッ
ク

ク
ー
ラ
ー
用
の
冷
凍
庫
を
整
備

橋本清美さん

グリーンカーテンを設置していま
す。いくつかの植物を試した中、
青いスイートピーがきれいで気に
入っています。日よけで室温が
下がり、電気代も少し安くなりま
した。

熱中症対策　どんなことしていますか？

市健康推進課　青木保健師

まずは水分補給が重要です。食事のまずは水分補給が重要です。食事の
際や、１時間に１度アラームをかけるな際や、１時間に１度アラームをかけるな
ど、水分補給するよう意識してほしいど、水分補給するよう意識してほしい
です。健康推進課では、出前講座のです。健康推進課では、出前講座の
際に熱中症に関する周知もしています。際に熱中症に関する周知もしています。

①のどが渇く前に、こまめに水分・塩分補給
②昼夜問わず、エアコンや扇風機を使用して温度調整
③通気性や速乾性の高い衣服の着用や、日傘の使用

●体内の水分が不足しがち
●暑さやのどの渇きに気づきにくい
●汗をかきにくく、体に熱がこもりやすい

高齢者は特に注意が必要！

日頃からできる予防策市民の皆さんの対策法

第１位　こまめな水分・塩分補給

第２位　エアコンなどで温度調整

第３位　 暑い日の外出や屋外での
運動を控える
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住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
自
治
会
や
町
内
会
。
地
域
の
防
災
や
福
祉
、
環
境
、
交
流
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

中
心
的
に
活
動
し
て
お
り
、
私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
組
織
で
す
。
今
回
、
自
治
会
や
町
内
会
の
役
割
・
機
能

を
紹
介
し
ま
す
。 

問
協
働
政
策
課　
☎
６
４
３･

３
１
８
９

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
本
来
、
地
域
の
皆
さ
ん
相

互
で
推
進
す
る
自
主
防
災
や
地
域
福
祉
な
ど
の

活
動
の
継
続
が
困
難
と
な
り
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
必
要
と
す
る
助
け
合
い
の
体
制
が
失
わ
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
治
体
・
町
内
会
に
入
る
こ
と
に

よ
り
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
や
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
、
安
全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
う
え
で

必
要
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
暮
ら
し
や

す
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
に

は
、
住
民
一
人
一
人
が
地
域
の
〝
こ
れ
か
ら
〞

を
考
え
、
集
い
・
話
し
合
い
・
協
力
し
合
う
こ

と
が
必
要
で
す
。
地
域
を
基
盤
と
す
る
〝
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
〞
つ
ま
り
自
治
会
・
町
内
会

活
動
は
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
大

き
な
柱
で
す
。

　
し
か
し
近
年
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
社
会

環
境
の
変
化
、
ま
た
、
住
民
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
に
よ
っ
て
、
住
民
同
士
の
つ
な
が

り
も
希
薄
に
な
り
、
地
域
活
動
の
担
い
手
や
町

内
会
加
入
率
は
全
国
的
に
減
少
傾
向
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
行
事
な
ど
へ
の
参
加
を
通
じ
た
幅
広
い

世
代
と
の
交
流
が
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り

を
作
り
、
災
害
や
犯
罪
が
起
こ
っ
た
と
き
や
困

り
ご
と
が
あ
っ
た
時
な
ど
、「
い
ざ
」
と
い
う

と
き
に
助
け
合
え
る
良
好
な
関
係
を
築
く
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

＊ 

令
和
６
年
１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震

で
は
、地
域
で
手
を
取
り
合
い
助
け
合
う「
地

域
の
絆
」
を
感
じ
る
姿
が
報
道
さ
れ
、
人
々

の
つ
な
が
り
や
地
域
防
災
の
大
切
さ
に
改
め

て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
近
所
付
き
合
い
が
、
災
害
時
に

は
隣
人
の
安
否
確
認
や
不
明
者
捜
索
な
ど
に

生
か
さ
れ
、
迅
速
な
救
助
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
治
会
・
町
内
会
の
役
割
を
知
ろ
う

　
近
所
付
き
合
い
を
基
礎
に
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
が
親
睦
を
図
り
な
が
ら
、
協
力
し
て
防
災

や
防
犯
、
福
祉
、
環
境
な
ど
の
活
動
に
取
り
組

み
、
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
築
い
て

い
く
た
め
の
自
主
的
な
組
織
が
「
自
治
会
・
町

内
会
」
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な

有
益
な
情
報
が
得
ら
れ
る

②

青島北地区交流センター「志太の郷まつり」の様子

安
全
で
安
心
な

住
み
よ
い
ま
ち
の
た
め

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に

助
け
合
え
る

①

行
政
に
対
す
る
相
談
・
要
望
が

効
果
的
に
で
き
る

③
　
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
、
自
治
会
・
町
内
会

を
通
し
た
〝
地
域
の
声
〞
と
し
て
届
け
る
こ
と

で
、
行
政
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ご
み
集
積
所
や
防
犯
灯
の
維
持
と
管
理
、
自

主
防
災
活
動
な
ど
を
地
域
の
役
員
の
人
た
ち
の

尽
力
に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
に
あ

る
こ
と
が
、
実
は
、
地
域
の
役
員
の
人
た
ち
の

努
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
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自
治
会
・
町
内
会
の
組
織

　
本
市
の
自
治
会
・
町
内
会
の
組
織
は
左
図
の

と
お
り
で
す
。
各
支
部
に
支
部
長
を
１
人
置
き
、

自
治
会
連
合
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

地域の声を行政に届けます

　藤枝市自治会連合会は、住民による自主的組
織を編成するため、昭和45年に自治会の連合
体として設置しました。以来、市内各自治会相
互の緊密な連携と発展を目的に活動しています。
　自治会・町内会の役員は、地域の皆さんの困
りごとや改善したいことをお聞きし、安全で安
心な生活を送れるよう地域の声を行政に届けて
います。この結果、持続可能な地域自治への負
担軽減策も少しずつ成果が表れてきていると思
います。
　今年度は、自治会連合会に女性役員が誕生し
ました。これまで以上に新たな視点を取り入れ、
活動の見える化にも力を入れていきます。
　今後も市と協力しながら持続できる自治会・
町内会活動のために尽力していきたいと思います。

藤枝市自治会連合会
会長　増田勝利

約 51,000 世帯

203町内会

52自治会

10支部

　
近
年
、
全
国
的
な
社
会
構
造
の
変
化
と
と
も

に
地
域
課
題
が
複
雑
化
し
、
ま
た
、
担
い
手
不

足
が
進
み
、
自
治
会
・
町
内
会
活
動
が
持
続
で

き
る
の
か
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
本
市
で
は
、
令
和
３
年
度
に
「
持
続
可

能
な
地
域
自
治
の
仕
組
み
検
討
委
員
会
」
を
設

置
し
、
自
治
会
・
町
内
会
が
永
続
的
に
活
動
で

き
る
よ
う
負
担
軽
減
策
を
中
心
に
検
討
し
、
実

践
し
て
き
ま
し
た
。

• 

広
報
紙
の
新
聞
折
込
・
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
配
布

の
導
入
（
発
行
月
１
回
化
に
伴
い
令
和
６
年

度
で
終
了
）

• 

河
川
愛
護
活
動
へ
の
ラ
ジ
コ
ン
式
草
刈
り
機

の
貸
し
出
し

•
河
川
愛
護
活
動
交
付
金
の
算
定
方
法
の
変
更

•
市
へ
の
提
出
書
類
の
簡
略
化
や
統
一
化

•
配
布
書
類
や
町
内
会
回
覧
文
書
の
削
減

•
一
部
委
員
の
選
出
方
法
の
変
更　

•
自
治
会
長
と
の
意
見
交
換
会　
な
ど

持
続
可
能
な
地
域
自
治
の

た
め
に

地域防災訓練（夜間訓練）の様子

　

４
月
24
日
、
市
自
治
会
連
合
会
総
会
を
開

催
し
、
令
和
７
年
度
の
役
員
が
決
定
し
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

会
長 

増
田　
勝
利 （
高
洲
支
部
長
）

副
会
長 

杉
原　
久
雄 （
青
島
支
部
長
）

副
会
長 

宮
谷　
洋
子 （
広
幡
支
部
長
）

副
会
長
兼
会
計 

増
田　
隆 

（
葉
梨
支
部
長
）

 

小
田　
稔
彦 （
瀬
戸
谷
支
部
長
）

 

大
塚　
克
明 （
稲
葉
支
部
長
）

 

池
谷　
良
穂 （
西
益
津
支
部
長
）

 

富
岡　
良
寛 （
藤
枝
支
部
長
）

 

西
尾　
敏
晴 （
大
洲
支
部
長
）

 

池
上　
守 

（
岡
部
支
部
長
）

令
和
７
年
度

自
治
会
連
合
会
役
員
が
決
定

　
ま
た
、
各
自
治
会
で
行
う
先
進
的
な
取
り
組

み
を
共
有
し
、
さ
ら
な
る
地
域
自
治
の
活
性
化

に
つ
な
げ
る
た
め
に
事
例
集
も
作
成
し
、
各
自

治
会
・
町
内
会
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
行
政
と
地
域
の

ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
で
実
現
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
話
し
合
い
を
続
け
、
課

題
や
解
決
策
を
共
有
し
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
自
治
会
・
町
内
会
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

考
え
、
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
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いつ起こるか分からない　　　から
家族の命を守るために

　南海トラフのプレート境界では、およそ 100年～150年ごとに繰り返し巨大地震が発生しています。南海トラフ沿いで
海溝型地震が発生した場合、市内では震度６強以上の大きな揺れとなり、強い揺れが３～４分間続くと想定されています。
　また、最悪の想定では、県内の建物の約２割が全壊・焼失するとされています。

令和６年８月、「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が初めて発表され、備蓄品などを再確認した
人も多かったのではないでしょうか。いつ起こるか分からない地震に備え、自分や家族の命を守るため、
防災対策を進めましょう。 問地域防災課　☎ 643･2110
 問建築住宅課　☎ 643･3481

南海トラフ巨大地震で想定される被害

わが家の地震対策３本柱

地震対策３本柱 　❶耐震化

　地震対策でまず大切なのは、自分の家が地震に耐えられるかどうかを知り、適切な対策を取ることです。家の耐震診断や
耐震補強を行い、家屋の倒壊などの被害を防ぎましょう。

震地

住宅の耐震診断 建
　旧耐震基準で建築された住宅の耐震診断を行います。
内容／木造住宅…専門家による無料の耐震診断を実施
　　　木造住宅以外…診断費用の一部を助成

木造住宅の耐震補強工事 建
　耐震診断の総合評点1.0未満を1.0以上にし、0.3以上あ
げる補強工事に対し、費用の一部を助成します。

木造住宅の建て替え 建
　旧耐震基準で建築された木造住宅の建て替えにかかる費
用の一部を助成します。
対 象／居住している耐震性のない木造住宅の除却および当
該敷地に継続して居住するための住宅の建設

非住宅の耐震診断 建
　旧耐震基準で建築された非住宅の耐震診断費用の一部を
助成します。

ブロック塀などの耐震改修 建
　道路に面する、道路からの高さ60センチを超えるブロッ
ク塀などへの地震対策を行っています。
●無料専門家診断
　無料で安全点検と相談を受けられます。
●撤去や改善に対する補助
道路に面する危険なブロック塀などを撤去したり、フェ
ンスなどに改善する場合の費用を補助しています。

住宅瓦屋根の耐風改修 建
　かわらぶき技能士などの専門家による瓦屋根の耐風診断
や、診断の結果、基準に適合しない瓦屋根の改修工事を行
う費用の一部を助成します。
対象／ 令和３年12月31日以前の基準で建てられた瓦屋根

を有する住宅

　昭和56年５月31日以前に建築された建物は、耐久性が不足している可能性があります。
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耐震シェルター 建
　地震で住宅が倒壊しても、寝室などの部屋を守る装置の
工事費用の一部を補助します。
対象／ 昭和56年５月31日以前に建築された耐震性のない

木造住宅に住む世帯

防災ベッド 建
　地震で住宅が倒壊しても睡眠スペースを守る装置の工事
費用の一部を補助します。
対象／ 昭和56年５月31日以前に建築された耐震性のない

木造住宅に住む世帯

土砂災害警戒区域内住宅移転 建
　土砂災害の恐れのある区域の指定前に建てられた住宅を
除却し、市内に移転する場合に、費用の一部を補助します。

地震対策３本柱 　❷家具の転倒防止

地震対策３本柱 　❸非常用品の準備

その他、災害に備える取り組みを推進しています

阪神・淡路大震災の内部被害による怪我の原因

出典：日本建築学会「阪神淡路大震災　住宅内部被害調査報告書」より

家具の倒壊
３％

家具等の
転倒落下
46％ガラス

29％

その他
18％

不明
３％

調査数130人

※ 補助額や申し込み方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

※ 各補助制度の利用は着手前
（契約前）の申請が必要です。
着手後（契約後）では補助金
が受けられませんので、なるべ
く早い段階でご相談ください。

　熊本地震など、近年発生した地震でけがをした人のうち、
家具の転倒・落下が原因だった割合は３割～５割を占めて
います。また、家具への防災対策をしていないと、避難を
妨げたり火災につながる恐れがあります。
安全空間を確保するために家具の配置に工夫を！
●寝室にはなるべく家具を置かない
● 避難の妨げとなる場所（出入口付近、廊下、階段）には
家具を置かない

● 地震時の出火を防ぐために、火気の周辺に家具を置かない
● ガラス製品など、落下すると危険なものを高い所に置か
ない

● 重いものを低い位置に収納し、倒れにくくする

家具転倒防止器具取付サービス事業 防
　無料で事業者が家具を固定し、圧死や負傷などの人的被
害を軽減します。（令和７年度より固定家具の台数は無制限）
対象／ 市内全世帯（家の構造により、自己負担が発生する

場合があります）

●非常持出品
　避難するときに持ち出すべき最低限のもの。速やかに持
ち出せるよう、リュックなどに詰めておきましょう。

例  非常食、飲料水、携帯ラジオ、懐中電灯、上着、
現金、救急医薬品など

感震ブレーカー等設置推進事業 防
　地震の揺れを感知し、自動的に電気の供給を遮断する「感
震ブレーカー」の設置費用の一部を助成します。
対象／ 市内に住宅を所有または居住している人、市内に住

宅を新築する予定の人

●非常備蓄品
　電気やガス、水道などが途絶えたり、支援物資が行き届
くまでの間、自宅や避難所で自活するためのもの。飲料水
は１人１日３ℓを目安にしましょう。

例  レトルト食品、毛布、洗面用具、簡易食器、
携帯トイレなど

災害時協力井戸支援 防
　大規模災害時に市民の生活用水を確保するため、登録井戸
が不足している地域を対象に募集しています。登録井戸には、
水質検査・維持管理にかかる費用の一部を助成しています。
募集地区／瀬戸谷・葉梨・広幡・西益津・岡部地区

　大規模な地震では、支援物資の遅れや物流が止まることが予想されます。非常持出品や非常備蓄品は、７日分以上備蓄しましょう。

問い合わせ　防…地域防災課　☎ 643･2110　建…建築住宅課　☎ 643･3481

地域防災課
補助事業

建築住宅課
補助事業



掲載している内容は変更する場合があります。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確認ください。
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藤枝市役所

対  対象
日  とき
場  ところ
内  内容
講  講師

出  出演者
定  定員
料  料金
持  持ち物
申  申し込み

　閲  閲覧

対対象　日とき　場ところ　内内容　講講師　出出演者　定定員　料料金　持持ち物　閲閲覧

広報ふじえだ 10Fujieda R7.511

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

日
５
月
28
日
㈬
午
前
11
時　
配
同

報
無
線
、
キ
ッ
ク
オ
フ
メ
ー
ル
、
防

災
ア
プ
リ
「
藤
枝
市
防
災
」

※ 

登
録
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
大
規
模
災
害
対
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
１
９

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

梅
雨
や
台
風
に
よ
る
大
雨
で
土
石

流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ
な
ど
の

土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を

作
成
し
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域

の
災
害
リ
ス
ク
や
取
る
べ
き
避
難
行

６
月
定
例
月
議
会
日
程

６
月
２
日
㈪
… 

本
会
議
１
日
目
議
案

上
程
☆

　
　
10
日
㈫
… 

本
会
議
２
日
目
一
般

質
問
☆

　
　
11
日
㈬
… 

本
会
議
３
日
目
一
般

質
問
☆

　
　
12
日
㈭
… 

本
会
議
４
日
目
一
般

質
問
・
議
案
質
疑
☆

　
　
13
日
㈮
…
現
地
審
査

　
　
16
日
㈪
…
常
任
委
員
会

　
　
17
日
㈫
…
常
任
委
員
会

　
　
25
日
㈬
…
本
会
議
５
日
目
採
決
☆

※ 

現
地
審
査
以
外
は
傍
聴
可
能
で
す
。

※ 

本
会
議
の
様
子（
☆
）は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

 

☎
６
４
３
・
３
５
５
２

児
童
福
祉
週
間

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
、
子
ど
も

や
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て

考
え
、
啓
発
事
業
や
行
事
を
行
う
期

間
で
す
。

日
５
月
５
日
㈷
〜
11
日
㈰

問
こ
ど
も
課

 

☎
６
４
３
・
６
６
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の

医
療
費
助
成
の
資
格
更
新

対
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、「
更
新

の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
人　
申

６
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪
に
、
更
新
申

請
書
類
を
郵
送
で
〒
426‒

8722
市
内
岡

出
山
１‒
11‒
１
こ
ど
も
・
若
者
支
援

課
へ 
☎
６
４
３
・
３
２
４
１

※ 

新
規
申
請
を
希
望
す

る
人
は
、
直
接
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

安
心
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

お
宅
訪
問

後
期
高
齢
者
の
健
診
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
基
に
訪
問
し
、
介
護
予
防
へ
の

助
言
や
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

企
業
活
動
調
査

藤
枝
商
工
会
議
所
・
岡
部
町
商
工
会

と
共
同
で
、
市
内
企
業
の
取
り
組
み

や
課
題
に
関
す
る
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
企
業

問
産
業
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
５

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成

料
受
診
費
用
の
７
割（
上
限
額
あ
り
）　 

申
国
保
…
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人

が
い
な
い
場
合
に
ご
遺
族
１
人
に
支

給
し
ま
す
。

内
額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債　
申
令
和
10
年
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
、
福
祉
政
策

課
へ 

☎
６
４
３
・
３
１
４
８

※ 

請
求
方
法
や
必
要
書

類
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

都
市
計
画
原
案
に
関
す
る
説
明
会

日
５
月
15
日
㈭
午
後
７
時
〜　
場

岡
部
支
所
分
館
（
市
民
ホ
ー
ル
お
か

べ
）　
内
志
太
広
域
都
市
計
画
の
決

定
お
よ
び
変
更
（
用
途
地
域
、
岡
部

町
内
谷
地
区
計
画
、
都
市
計
画
道
路

都
市
計
画
公
聴
会

都
市
計
画
原
案
の
閲
覧

閲・内
①
県
決
定
案
件「
都
市
計
画
区 

域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全
の
方

針
の
変
更
」、「
区
域
区
分
の
変
更
」、

②
市
決
定
案
件
「
用
途
地
域
の
変

更
」、「
地
区
計
画
の
決
定
」、「
都
市

計
画
道
路
の
変
更
」　
閲・場
県
都
市

計
画
課
窓
口
・
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
…
①
、
市
都
市
政
策
課
窓
口
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
①
②　
閲・期
５

月
26
日
㈪
〜
６
月
９
日
㈪

公
聴
会

意
見
を
述
べ
る
場
合
は
、
事
前
の
申

し
出
が
必
要
で
す
。

日
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
役
所
３
０
３
会

議
室　

※ 

公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
、
公

聴
会
は
開
催
し
ま

せ
ん
。

※ 

申
出
方
法
や
開
催 

有
無
な
ど
、詳
し
く 

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
都
市
計
画
課

 

☎
２
２
１
・
３
０
６
２

問
市
都
市
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
３
７
３

小
型
二
輪
の
納
税
証
明
書
の

送
付
廃
止

令
和
７
年
４
月
よ
り
軽
自
動
車
税
納

付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）

が
小
型
二
輪
（
２
５
０
㏄
超
の
バ
イ

ク
）
に
対
応
し
た
た
め
、
令
和
７
年

度
を
も
っ
て
、
小
型
二
輪
を
お
持
ち

の
人
で
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
決
済
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
、
口
座
振
替

で
納
付
さ
れ
た
人
へ
の
納
税
証
明
書

の
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。
売
買
な
ど

で
納
税
証
明
書
が
必
要
な
人
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

☎
６
４
３
・
３
２
７
６

講
演
会「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
こ
う
！

足
も
と
か
ら
の
健
康
づ
く
り
」

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

場

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

講
橋
爪
秀
夫
さ
ん
（
静
岡
社
会
健

康
医
学
大
学
院
大
学 

特
定
教
授
）、

青
野
恵
介
さ
ん
（
藤
枝
市
立
総
合

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）　

定
１
５
０
人
（
抽
選
）　
料
無
料　

申
５
月
12
日
㈪
〜
６

月
10
日
㈫
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
健
康
企

玉
露
の
里
お
茶
祭
り

日
５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
玉
露
の
里　
内
お
茶
摘

み
・
茶
室
体
験
、
新
茶
の
詰
め
放
題
、

マ
ル
シ
ェ
、
餅
ま
き
な
ど

問
玉
露
の
里

 

☎
６
６
８
・
０
０
１
９

藤
枝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ゴ
ミ
拾
い
と
「
宝
探
し
」
を
し
ま
す
。

日
５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時　

場
蓮
華
寺
池
公
園　
定
20
人
（
申

込
順
）　
申
５
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
市
民
活
動

団
体
支
援
室
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
７
４

統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

５
月
25
日
㈰
に
、
各
町
内
会
な
ど
で

決
め
た
方
法
で
、
空
き
缶
や
空
き
瓶
、

ご
み
な
ど
を
拾
い
、
午
前
10
時
ま
で

に
各
地
区
の
指
定
集
積
場
所
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
得
す
る
市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
転
ば
ぬ
先
の
健
康
習
慣
」

日
５
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時　

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定
25
人

（
申
込
順
）　
料
無
料　
申
５
月
23

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
市
立
総
合
病
院 

経
営
企
画
課
へ

 

☎
６
４
６
・
１
１
３
２

市
民
公
開
講
座
拡
大
版

日
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
市
民
会
館　
内
①
肺
が

ん
検
診
か
ら
最
新
の
肺
が
ん
手
術

ま
で
、
②
知
っ
て
お
き
た
い
乳
が

ん
基
礎
知
識　
講
①
江
間
俊と

し

哉な
り

さ

県ホームページ市ホームページ

お
知
ら
せ

募

　集

催

　し

動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
水
害
対
策
室

 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

診
を
受
診
し
て
い
な
い
場
合
も
訪
問

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除

市
で
契
約
し
て
い
る
業
者
に
直
接
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

契
約
業
者

㈱
科
研
（
島
田
市
）

 

☎
０
５
４
７
・
３
８
・
６
０
０
１

時
午
前
８
時
20
分
〜
午
後
５
時
20
分

駆
除
の
実
施
条
件

・ 

対
象
物
件
の
所
有
者
、管
理
者
ま
た

は
居
住
者
か
ら
の
依
頼
で
あ
る
こ
と
。

・ 

駆
除
作
業
時
に
立
ち
会
い
、
確
認

が
で
き
る
こ
と
。

※ 

所
有
者
な
ど
が
分
か
ら
な
い
物
件

は
、
農
業
振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

市営住宅の
入居希望待機者募集
問建築住宅課　☎643･3481

１年間待機者登録をし、空室になった場合
に案内します。
対市営住宅の入居資格を有する人
日令和８年６月30日㈫まで
申令和７年６月２日㈪～16日㈪（当日消
印有効）に、建築住宅課に備え付けの申
込書（市ホームページからダウンロード
可）を記入し、必要書類を添えて、直
接または申し込みフォーム・郵送で
〒426‒8722市内岡出山1‒11‒1建築住宅
課へ

※団地や単身入居可否など、詳
しくは市ホームページをご覧
ください。

斎
場
会
館
「
星
山
の
苑
」

葬
祭
式
場
の
ご
案
内

仏
教
や
神
道
、キ
リ
ス
ト
教
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
お
別
れ
に
合
わ
せ
て
ご
利

用
い
た
だ
け
る
シ
ン
プ
ル
で
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
の
葬
祭
式
場
で
す
。
家

族
葬
な
ど
の
小
規
模
な
葬
儀
か
ら
、

最
大
１
２
０
席
ま
で
の
葬
儀
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

料
３
万
９
５
７
０
円
（
２
時
間
・
祭

壇
つ
き
）　
申
直
接
、
市
民
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
３

問 

志
太
広
域
事
務
組
合 

斎
場
会
館

「
星
山
の
苑
」

 

☎
６
２
９
・
１
５
０
１

ま
で
、
後
期
…
12
月
26
日
㈮
ま
で

※ 

医
療
機
関
へ
の
予
約
後
、
必
ず
受

診
前
に
国
保
年
金
課
ま
た
は
岡
部

支
所
で
補
助
申
請
し 

て
く
だ
さ
い
。（
市
立 

総
合
病
院
は
除
く
）

問
国
保
年
金
課  

国
民
健
康
保
険
給
付
係

 

☎
６
４
３
・
３
３
４
９

　
後
期
高
齢
者
医
療
係

 

☎
６
４
３
・
３
３
０
７

焼
津
岡
部
線
お
よ
び
三
輪
立
花
線
）

問
都
市
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
３
７
３

ん
、
②
長
谷
川
聡
さ
ん

（
市
立
総
合
病
院
医
師
）　

定

７
０
０
人
（
先
着

順
）　
料
無
料　
※
直
接
会
場
へ

問
市
立
総
合
病
院 

病
院
総
務
課

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

ひ
だ
ま
り
農
業
体
験「
さ
つ
ま
芋
の

植
え
付
け
と
ピ
ザ
づ
く
り
」

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
日
６
月
22
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
場
古
民
家
ひ
だ

ま
り
（
助
宗
）　
定
30
人
（
抽
選
）　

料
１
５
０
０
円
（
小
学
生
は
５
０

０
円
、
未
就
学
児
は
無
料
）　
申
５

月
22
日
㈭
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
中
山
間
地
域
活
性
化

推
進
課
へ

 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

 

６
４
８
・
２
７
５
５

※ 

時
間
や
参
加
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
各
町
内
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

 

☎
６
４
３
・
３
６
８
１

画
課
へ 

☎
６
４
５
・
１
１
１
３



広報ふじえだの発行回数を月１回に変更しています。毎月５日に発行し、自治会・町内会を通じて配布しています。
これまで20日号に掲載していた「子育てひろば」や「休日当番医」は毎月５日に掲載します。

※定員や受講料など、詳しくはホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
※講座の対象は、原則市内に住んでいる人か、通勤している人です（岡部宿大旅籠柏屋を除く）。

各施設のイベント・講座情報

Fujieda R7.513 広報ふじえだ 12

ラ
イ
ス
大
学
生
と
一
緒
に

英
語
で
し
ゃ
べ
ら
ん
会

対
小
学
生
以
上　
日
６
月
14
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
８
時　
場
藤
枝

地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
定
60
人（
申

込
順
）　
料
３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）　
申
６
月
５
日
㈭
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
市
国
際
友

好
協
会
へ

 

☎
２
７
０
・
３
２
３
２

問
広
域
連
携
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
９

岡部宿大旅籠柏屋 ☎667･0018

①島田髷
まげ

ミニかつら展
とき ６月４日㈬～15日㈰　いずれも午
前９時～午後５時　 入場料 無料
②キラキラ☆ガラスドーム  ミニびん玉
アクセサリー作り
対象 小学３年生以上（小学生は保護者同伴）　とき ６月７
日㈯午前10時～正午　 参加費 1,500円　 申し込み ５月10日
㈯～25日㈰に、電話で岡部宿大旅籠柏屋へ

サンライフ藤枝 ☎644･3012

①トランポリンレッスン  Let's Jump‼
　とき ６月７日㈯・14日㈯　午前11時～正午
②フォームローラーレッスン
　とき ６月７日㈯午後１時30分～２時45分
③「ピフィラティス」骨盤バウンド体操　
　とき ６月28日㈯午前10時～11時
申し込み 直接または電話でサンライフ藤枝へ

白ふじの里 ☎638･4155

①プリザーブドフラワー教室
　とき ６月７日㈯午前10時～正午
②フラダンス教室　とき ６月13日㈮・27日㈮　午前10時～11時30分
③己書体験教室　とき ６月14日㈯午前10時～正午
④布ぞうり教室　とき ６月15日㈰午前９時30分～午後０時30分
⑤そば打ち教室　とき ６月21日㈯午後１時30分～３時
⑥これからの体作り 姿勢を保つ健康体操
　とき ６月28日㈯午前10時～11時15分

市民テニス場 ☎644･6080

春の一般公式テニス教室
　体験受講大歓迎です。初級～上級クラスがあります。
とき ⑴毎週火曜日または木曜日　①午前８時40分～10時
10分、②午前10時20分～11時50分、⑵毎週水曜日午前８時
30分～９時50分　 申し込み 直接市民テニス場へ

※ ナイター教室やジュニアクラスなどもあります。途中受講
も可能です。詳しくはホームページをご覧ください。

陶芸センター� ☎639･0148

①茶香炉作り～和のアロマポット～
とき ６月８日㈰午前９時30分～、午後１時30分～　 参加費

2,800円　 申し込み ６月６日㈮までに、電話で陶芸センターへ
②ろくろを回してカレー皿を作ろう！
とき ６月22日㈰午前９時30分～、午後
１時～　 参加費 3,500円　 申し込み ６月
20日㈮までに、電話で陶芸センターへ

地区交流センター
①小学生の体操教室～マット・鉄棒・とび箱～
運動の苦手な子ができるようにサポートします。
対象 市内に住んでいる運動が苦手な小学生　　
とき ６月７日～７月12日の毎週土曜日　いずれも午後１時30 
分～３時（全６回）　 参加費 無料　 申し込み ５月14日㈬までに、 
申し込みフォームで広幡地区交流センターへ　☎643･1766

②はじめてのフラダンス
フラダンスの基礎が身に付く初心者講座です。
とき ６月11日㈬、７月９日㈬、９月10日㈬　いず 
れも午後１時30分～３時　 参加費 各400円　 申し込み 各開
催日10日前までに、申し込みフォームで稲葉地区交流セ
ンターへ　☎643･5005
③シニア・スマホセミナー⑴～ LINEマスター編～
LINEの操作について専門の講師が優しく、楽し
く指導します。
とき ６月19日㈭午前10時～正午　講師 ソフトバンク㈱ス 
タッフ　 参加費 無料　 申し込み ５月14日㈬午前９時から、 
直接または電話で瀬戸谷地区交流センターへ　☎639･0120

文化財課 ☎645･1100

①なつかし回想法「藤枝おもいでサロン」
とき ５月８日㈭・17日㈯　午前10時～11時　 ところ 文学館
２階資料閲覧室　 入場料 無料

②山野草・メダカ展
山野草やメダカの販売もあります。
とき ５月24日㈯・25日㈰午前９ 
時～午後４時（最終日は午後３時
30分まで）　 ところ 志太郡衙資料館　 参加費 無料　

③志太マンドリン・ギターアンサンブル・コンサート『旅…』
旅をテーマにした楽曲を中心に、心に響くマンドリンとギ
ターの音色をお楽しみください。
とき ６月15日㈰午前11時～正午、午後２時～３時　 ところ

文学館講座学習室　 入館料 400円（中学生以下無料）
④歴史講座　歴史の中で活躍した静岡県の刀工①
伊豆・駿府・遠江の刀工を学び、日本刀を鑑賞します。
とき ６月14日㈯午後１時30分～３時　 ところ  
文学館講座学習室　 参加費 300円　 申し込み 前日
までに、電話または申し込みフォームで文化財課へ

食メディアラボ ☎050･1753･6791
対象 小学４年生以上で身長130cm以上の人　とき ６月18日
㈬・25日㈬　午後３時30分～５時30分　内容 ヘルシージャー
ジャー麺、海老ワンタン、トマトと豆板醤のスープ、マンゴー
プリン　 参加費 880円（材料費込）　 申し込み 電話または申し
込みフォームで食メディアラボ（ABC Cooking Studio）へ

月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
エ
ス
エ
ス
ケ
イ
フ
ー
ズ
㈱
藤
枝

工
場
（
高
田
）　
定
16
組
（
抽
選
）　

料
無
料　
申
５
月
16

日
㈮
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
学

習
課
へ 

☎
６
３
１
・
７
１
１
１

子
ど
も
の
発
達
に
向
き
合
う
親
塾

日
６
月
25
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
青
島
北
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー　
内
身
体
づ
く
り
か
ら

の
学
習
支
援　
定
40
人
（
申
込
順
）　

料
無
料　
申
５
月
７
日
㈬
〜
６
月

18
日
㈬
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
・
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
こ
ど
も
発

達
支
援
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
３
４
３

※ 

託
児
希
望
の
場
合
は
６
月
11
日
㈬

女
性
の
た
め
の
小
さ
な
起
業

講
座︵
基
礎
編
︶

対
起
業
を
考
え
て
い
る
女
性
、ま
た

は
起
業
し
て
間
も
な
い
女
性　
日 

６
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
金
曜
日　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午　
場

駅
南
図
書
館　
定
30
人
（
申
込
順
）　

定
無
料　
申
６
月
５

日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
創
業

支
援
室
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
３
９

 so
ugyo

u@
city.fujied

a.
shizuoka.jp

※ 

託
児
あ
り
（
定
員
５
人
。
５
月
23

日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

令
和
８
年
度

救
急
救
命
士
職
員
採
用

対
昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
救
急
救
命
士
免
許
取

得
済
み
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人　
場
市

立
総
合
病
院　
内
適
性
検
査
・
面

接
・
小
論
文　
定
若
干
名
（
選
考
）　

申
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
〒
426‒

8677 

市
内
駿
河
台
４‒

１‒ 

11
病
院
人
事
課
へ

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

藤
枝
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

対
小
学
５
・
６
年
生　
日
６
月
〜

令
和
８
年
２
月
（
全
10
回
）　
場
Ｂ

ｉ
Ｖ
ｉ
キ
ャ
ン
な
ど　
内
施
設
見

学
、
ド
ロ
ー
ン
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
な
ど　
定
30
人（
抽

選
）　

料

無
料　

申

５
月
26
日
㈪
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
学
習
課

へ 

☎
６
３
１
・
７
１
１
１

募
集
の
続
き
…

市
こ
ど
も
・
若
者
会
議
参
加
者

子
ど
も
の
権
利
に
つ
い
て
学
び
、
普

及
・
啓
発
す
る
方
法
を
考
え
ま
す
。

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通
学
し

て
い
る
小
学
４
年
生
〜
18
歳
の
人　

日
７
月
〜
12
月
（
全
８
回
）　
場

Ｓ
Ｂ
Ｓ
学
苑
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
友

（
駅
前
三
）
ほ
か　
定
20
人
（
抽
選
）　

料
無
料　
申
６
月
６

日
㈮
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
こ
ど
も

課
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
４
６

Sports in life! 

20
代
女
性
の

た
め
の
運
動
×
食
プ
ロ
グ
ラ
ム

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
藤
枝
店
の
施
設
を
８

回
ま
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
は

フ
ジ
エ
ダ
こ
ど
も
実
験
教
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
づ
く
り
で

乳
化
の
不
思
議
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
小
学
４
〜

６
年
生
と
そ
の
保
護
者　

日

６

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

何
度
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

対
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通
勤
・
通 

学
し
て
い
る
20
歳
〜
29
歳
の
女
性
で
、

週
１
日
以
上
の
運
動
を
し
て
い
な
い

人　
日
７
月
１
日
㈫
〜
８
月
31
日

㈰　
定
15
人
（
申
込
順
）　
料
無

料　
申

６
月
27
日
㈮

ま
で
に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

藤
枝
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

玉
露
の
里
お
茶
ま
つ
り
で
使
え
る
チ

ケ
ッ
ト
な
ど
、
参
加
特
典
が
多
数
あ

り
ま
す
。

日
５
月
18
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
道
の
駅
玉
露
の
里

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）　
定
25
人

（
申
込
順
）　
料
３
５
０
０
円　
申

５
月
14
日
㈬
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
~
る

交
流
大
会

日
６
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
午 

後
１
時　
場
市
民
体
育
館　
定
24

チ
ー
ム
（
申
込
順
）　
料
２
０
２
０

円　
申
５
月
19
日
㈪
〜
６
月
４
日

㈬
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、

参
加
申
込
書
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

 

６
４
３
・
３
３
２
７

自
分
ら
し
い
最
期
を
考
え
る
集
い

地
域
の
お
医
者
さ
ん
に
在
宅
医
療
の

相
談
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

 

場
葉
梨
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
定
25 

人
（
申
込
順
）　
料
無
料　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

志
太
医
師
会
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
受
付
：
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

 

☎
６
２
５
・
７
０
７
２

 

６
４
３
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令和７年度

文化体験教室
受講生募集

広報ふじえだ 14

と　き／６６月月７７日日 土 午後０時30分～４時
（入場受付：午後３時30分まで）

ところ／保健センター

大人も子どもも一緒に楽しめるイベントです。
ぜひこの機会にお口と歯の健康について考えてみませんか。
 問健康推進課　☎ 645･1111

歯と口の健康週間歯と口の健康週間
図画ポスターコンクール作品を展示図画ポスターコンクール作品を展示

歯みがきで丈夫
な体の基

礎づくり

お口の健康チェック
●ＲＤテスト（むし歯リスク検査）（先着100人）
●オーラルフレイル予防口腔機能測定

石こう手形づくり
石こうの手形を作ろう
対象／就学前の子（先着100人）

藤枝茶を飲んで学ぼう！
●藤枝茶のお茶サービス
藤枝ジュニアお茶大使による呈茶を無料で飲めます。
お茶サークル一煎によるお茶の効能の講演もあります。

歯科のお仕事体験コーナー
歯医者さん／歯科衛生士さん／歯科技工士さん

歯科衛生士さんの寸劇
上演時間
①午後１時、②午後１時45分、③午後２時30分

歯科検診・歯科相談
歯周病・義歯・歯科矯正など、
お気軽にご相談ください

ブラッシング指導・フッ化物塗布
フッ化物塗布の前にブラッシング指導もします。

アートイベント
アーティスト／持塚三樹さん

オサナミ徒歩さん
あしざわまさひとさん

むし歯のなりやすさが
唾液検査でわかります

みんなで楽しみながらアート体験してみよう

のの健康健康まつりまつり
入場
無料

（先着90人）

問健康企画課　☎645･1113

先着350人に
「藤枝の水」と便利な
「カラビナボトルホルダー」
をプレゼント！

参加賞参加賞

ふじえだクーポン
対象55店舗で使える

まんさいかんで
ソフトクリーム

30円引き

無料ですぐ測定
㈱杏林堂薬局による

健康チェック
理学療法士による

ストレッチ指導

ノルディック
ウォーキング体験

景品ゲット！

豪華健康福袋

イベント
ホームページ

健康マイレージ
提示で

スタンプラリーで

入浴剤
「藤枝に染まるひととき」当日現地受付

どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）

9：30～10：30
（最終ゴール受付14：00）

保健センター
300円（小学生以下無料）

※中止の場合は前日正午
　までに市ホームページ
　に掲載

参 加 費

対 象

申し込み

※水分補給などの熱中症対策を忘れずにお願いします。

令和７年度

文化体験教室
受講生募集

Fujieda R7.515

藤枝セレクション2025決定
藤枝の歴史・文化・農産物などを活用した藤枝を代表する逸品を認定する「藤枝セレクション」の認定式を
４月８日㈫に行いました。今回認定した３商品を紹介します。 問産業政策課　☎ 643･3165

藤
ふじ

幾
いく

千
ち

代
よ

 北海小豆を手練りしたこし餡を用いた上用
饅頭は、お茶会でも人気の商品です。その
薯
じょうよ
蕷饅

まんじゅう
頭に、藤枝市の藤をパウダーにし

てあしらいました。「松に花　咲く藤枝の　
一王子　宮居ゆたかに　幾千代をへん」市内
の若一王子神社に伝わる源義家の歌をもと
に「藤

ふじ
幾
いく
千
ち
代
よ
」と名付

けました。豊かな藤枝
が藤と共に末永く栄え
ますように想いを込め
て作っています。

問紅
べに

家
や

　☎ 641･9071

濃い抹茶あずきジェラート

瀬戸谷の「㈲人と農・自然をつなぐ会」の
有機抹茶と、北海道産 100％の小豆を使
用した自家製の無添加あんこを織り交ぜ、
今までにない、さっぱりとしたジェラート
が誕生しました。何度も試作し、あずきと
抹茶の濃さの絶妙なバランスにたどりつき
ました。お茶と一緒に
ぜひお召し上がりくだ
さい。

問まるか村松商店　☎ 643･1280

KURATA さやまかおり

藤枝の山間地・蔵田地区の煎茶の“さやま
かおり”種を使用した高級ボトル茶。太陽
の光を遮る被覆栽培を行い、旨味豊かな茶
葉を生み出しています。華やかな香りを引
き出す高温抽出と、被覆から生まれる旨味
を引き出す低温抽出によって、蔵田のお茶
の特徴をボトルに充填
しました。家庭ではで
きない最適な方法で淹
れた藤枝茶を世界中ど
こでも誰でもお楽しみ
いただけます。

問丸七製茶㈱　☎ 643･2421

問市民文化祭実行委員会事務局　☎631･6050　 631･6059　 fsibunsai@gmail.com
問街道・文化課　☎643･3036
申し込み  ５月７日㈬～ 30 日㈮に、申し込みフォーム、または各地区交流センター・文化
センターなどに備え付けの募集要項内の申込書（市ホームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、ファクスまたはＥメール・郵送で〒426-0034 市内
駅前 2-1-5 文化センター２階市民文化祭実行委員会事務局へ（申込順）
●応募期間終了後、日程など、詳しくは通知でお知らせします。
●練習日が重ならない教室であれば、３教室まで受講できます。

No 教室名・対象 概要（演目など） 会場 開催日（期間） 時間 回数定員 受講料

1 お茶点て体験
小学３年生～中学生

茶室での作法や盆
ぼん

略
りゃく

点前
を学びます

藤枝地区交流センター ６月14日㈯～
10月11日㈯ 10：00～11：30 9 8 350円

／回

2 朗読劇①
小学生以上

「この子たちの夏」の朗
読劇を練習します 生涯学習センターなど ６月22日㈰～

11月２日㈰ 9：30～11：30 10 12 200円

3 和太鼓
小学生以上

元気に楽しく太鼓を打っ
てみましょう 勤労者体育館 ６月28日㈯～

11月１日㈯ 13：30～15：00 9 20 無し

4 謡曲《宝生流》
小学生以上

羽衣などの謡
うたい

や仕
し

舞
まい

を学
びます

生涯学習センター ６月29日㈰～
10月19日㈰ 18：30～20：30 10 8 無し

5 和楽器《箏》
小学生以上

伝統的な楽器「箏」を弾
いてみましょう 市民ホールおかべ ７月12日㈯～

10月25日㈯ 13：30～15：00 10 15 無し

6 新日本舞踊（民舞）小学生以上 「春雨」を踊りましょう 青島南地区交流センター ７月12日㈯～
11月８日㈯ 13：30～14：30 10 10 無し

7 和楽器《尺八》
小学３年生以上

歴史から音出し、曲練習
まで 青島南地区交流センター ７月26日㈯～

10月18日㈯ 13：30～16：30 10 10 無し

8 立体書画
小学生以上

絵や写真から立体的な木
工作品に仕上げます おはなし長屋（藤岡） ７月30日㈬～

８月１日㈮ 9：30～11：30 3 12 400円
／作品

9 朗読劇②
小学生以上

紙芝居「黒犬ものがたり」
などを楽しみます 藤枝地区交流センター ９月20日㈯～

11月１日㈯ 10：00～11：30 6 7 200円

問健康企画課　☎645･1113

先着350人に
「藤枝の水」と便利な
「カラビナボトルホルダー」
をプレゼント！

参加賞参加賞

ふじえだクーポン
対象55店舗で使える

まんさいかんで
ソフトクリーム

30円引き

無料ですぐ測定
㈱杏林堂薬局による

健康チェック
理学療法士による

ストレッチ指導

ノルディック
ウォーキング体験

景品ゲット！

豪華健康福袋

イベント
ホームページ

健康マイレージ
提示で

スタンプラリーで

入浴剤
「藤枝に染まるひととき」当日現地受付

どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）

9：30～10：30
（最終ゴール受付14：00）

保健センター
300円（小学生以下無料）

※中止の場合は前日正午
　までに市ホームページ
　に掲載

参 加 費

対 象

申し込み

※水分補給などの熱中症対策を忘れずにお願いします。



頑張れ！ 藤枝MYFC
藤枝MYFCはJ2リーグで第11節を終え、第15位。躍進を目指す藤枝MYFCに熱い声援をお
願いします。� 問サッカーのまち推進室　☎643･3138

Fujieda R7.517

とき 対戦相手 ところ
5月17日㈯

午後2時キックオフ
vs

RB大宮アルディージャ 藤枝総合
運動公園

5月31日㈯
午後2時キックオフ

vs
モンテディオ山形

直近のホーム戦スケジュール

※ 詳しくは、藤枝MYFCホームページをご覧ください。

ジュビロ磐田との対戦名称が
「蒼

そ う

藤
と う

決戦」に決定！
同じJ2カテゴリーに所属し、ともに昇格を目指すジュ
ビロ磐田との試合名称が「蒼

そ う

藤
と う

決戦」に決定しました。
2023シーズンに行われた「静岡三国決戦」に続き、
今シーズンJ2リーグで唯一の県内対決となるジュビ
ロ磐田との試合をさらに盛り上げます。
蒼藤決戦は、５ 
月11日 ㈰ の ア
ウ ェ イ ゲ ー ム
と ９ 月20日 ㈯ 
のホームゲーム
の2試合が行わ
れます。地域と
プ ラ イ ド を 背
負って立つ藤枝
MYFCを応援し
ましょう！

３月14日、藤 枝MYFCはクラ
ブ公式スマートフォンアプリの
提供を開始しました。
アプリでは試合情報やクラブか
らのお知らせをチェックできる
ほか、試合チケットやグッズ
の購入、ファン・サポーター
とクラブを繋ぐ意見箱「MYFC 
POST」への投稿など、さまざ
まなコンテンツが用意されてい
ます。アプリを活用して、クラ
ブを応援してみませんか。

藤枝MYFC公式アプリをリリース！藤枝MYFC公式アプリをリリース！

日 月 火 水 木 金 土

ふ�園庭で遊ぼう め ��うきうきパーク
あ�ぴよぴよルーム�
高 �えだっこルーム
藤 ��ひよこちゃんおは
なし会

く��ふれあい広場�
め ��ふれあい広場�
あ �あつまれ広場�
ち ��ちびっこあつまれ�
高 �うたってあそぼう
��えだっこルーム
��わくわくタイム
��あかちゃんとあそぼう�

く��赤ちゃん遊ぼうB�
エ �エンジェル広場�
ふ �さつまいも植え付け�
��わらべうたあそび�

藤 ��子育てほっとたいむ

ひ ��ピヨピヨお話し会�
エ�ぽかぽか広場�
あ �あつまれ広場�
高 �読み読み会

ぽ�園庭開放 エ��赤ちゃん遊ぼうと
手遊びリンパマッ
サージ�

光�赤ちゃん遊ぼう①�
ふ �プレゼントを作ろう�
ち ��きのこ①�
��バルーンK

め �園庭開放
藤 ��食育相談～にこにこほっぺ～
��にこにこおはなし会

め ��赤ちゃん遊ぼう�
光 �作って遊ぼう�
ぐ �出張ぐるんぱの広場�
��わくわくタイム

お ��園庭開放

エ��赤ちゃん遊ぼうと
手遊びリンパマッ
サージ�

藤 �みんなでよーい・ドン
め �園庭開放

エ�公園で遊ぼう
光�公園で遊ぼう
ふ�公園で遊ぼう
高�読み読み会
藤 ��赤ちゃん遊ぼうＡ�
in�おやこ館�

く��きのこ②③�
エ �英語で遊ぼう�
ふ �誕生会・測定日
ち��えだっこルーム

め ��室内あそび�
エ �ぽかぽか広場�
光 �赤ちゃん遊ぼう②�
あ �あつまれ広場�
ち ��きのこ②③�
��藤枝市ふたごちゃんの会
��やってみよう！運動あそび

ひ ��すくすく赤ちゃん
（大洲）�

ひ ��園庭開放
あ�母の詩�
高 �うたってあそぼう�
��わくわくタイム�

く��赤ちゃん遊ぼうA�
め ��めだかっこ広場�
エ �星の子A�
光 �元気に１・２�
ふ �赤ちゃん遊ぼう�
藤 �あかちゃん集まれ�

光 �ひかりのこお話し会
ぐ�おはなしのとびら�
藤 �えだっこルーム
高�読み読み会
��絵本と手あそび
��ママ友作ろう�

ふ �ヨガ教室�
藤 ��えだっこルーム
��にこにこおはなし会

く��おしゃべりサロン�
め ��水遊び�
エ �星の子B�
光 �ひかりのこカフェ�
ち��子育て講座�
藤 �すみれおはなし会�
��歌とあそびのひろば�

ぽ �園庭開放�
め �園庭開放�

く��えだっこルーム
ひ ��すくすく赤ちゃん
（青南）�

ひ ��園庭開放�
め ��わくわく広場�
光 ��作って遊ぼう・
誕生会�

ふ�わくわく広場�
��わくわくタイム�

め ��めだかっこ広場�
エ �水遊び�
光 �一緒に遊ぼう�
あ ��子育て講座（新聞
紙遊び）�

め �園庭開放�

エ �水遊び�
��えだっこルーム

藤 ��みんなの
相談会�

【たんぽぽおはなし会】
午前10時30分～

11時
文学館こども学習室

1 ２ ３ 4 ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 １ ２ ３ ４ ５

【れんげじ池�
こどもひろば】
午前11時～正午
文学館講座学習室

【まちの保健室】
午前９時30分～正午
藤枝子ども広場

6月
子育て支援センター れんげじスマイルホール藤枝おやこ館

子子育育ててひひろろばば
時間や内容など、詳しくはホームページをご覧ください

※ホームページは、毎月20日頃更新されます。

め めだかっこ（藤枝保育園内）� ☎270･7381
エ エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内）　☎638･2941

く くるるん（前島保育園内）� ☎636･7780

光 光の子広場（青木橋保育園内）� ☎641･1262

ぐ ぐるんぱの広場（ガゼルの森内）� ☎631･5360
ふ ふれあいルーム（たちばな保育園内）　☎090･6617･3824

ひよこ（ひよこ保育園隣）� ☎625･8898ひ
藤 藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内）� ☎631･6452
ち ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内）� ☎667･7051
あ あさひな（あさひな保育園内）� ☎668･0200

高 高洲こども広場（高洲地区交流センター内）� ☎635･1477

葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内）� ☎638･5500
にこにこ広場（青島北地区交流センター内）� ☎645･2525

ぽ ぽかぽか（岡部聖母保育園内）� ☎667･0232

れんげじスマイルホール� ☎641･7715

め めばえキッズ（プメハナ�リコこども園内）� ☎636･6303
（プメハナ�リコエルアこども園内）� ☎635･8902

お おひさま（みわ保育園内）� ☎667･0901
藤 藤枝おやこ館（ＢｉＶｉ藤枝内）� ☎631･5780

まちの保健室 問こども課� ☎643･6611
郷土博物館・文学館� ☎645･1100

掲載しているイベントなどは変更する場合があります。最新の情報は各子育て支援施設までお問い合わせください。要予約

ダウンロードはこちら
（iPhone/Android共通）

■■ 人と農・自然と共存していくために
　父・敏明さんが1976年から始めた有機茶業。杵
塚さんが物心ついたときには、すでに一面の茶畑と
重機を扱う父の姿があったといいます。その背中を
眺めながら、自身もまた茶業に取り組んできました。
摘まれたお茶は今年、市と（公社）静岡県茶手揉保存
会主催による「献上茶謹製事業」の指定茶園にも選
ばれ、有機茶として初めて皇室へ献上されます。

　従事者平均年齢の高齢化に加え、新規参入が少ない
農業の世界。「機材の使い方など以外に、農業の現状を
知ってもらうことにも大きな意義がある」と、杵塚さ
んが代表を務める会社では、新規就農を希望する人に
向けた研修も行っています。
　「直面する課題に対する解決策をみんなで考えていけ
るようになれば」と語る杵塚さん。
　長期的に持続できる農業の基盤づくりを、生産者の
立場から支えています。

㈲人と農・自然をつなぐ会

代表取締役  杵
き ね

塚
づ か

 一
か ず

起
き

 さん

持続できる農業を
次の世代へ

#1



健康通信 ※�健（検）診の年齢は、令和７年４月
１日時点での年齢です。

６月のお知らせ

発熱や咳などの風邪症状がある場合は、受診方法などについて
受診前に必ずその日の休日当番医まで電話でご確認ください。

休日当番医 診療時間／午前９時〜午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分から、歯科は午後３時まで）
�変更となる場合があります。ホームページまたは各医療機関に確認
してください。
※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。 休日当番医検索ナビ

問志太医師会（☎641･3385）
問藤枝歯科医師会（☎646･2270）

１日㈰

外　科 しまづ整形外科（高柳二） ☎634･0888

内　科
・

小児科

小  高洲早川クリニック（与左衛門） ☎636･0021
内  まつおか内科循環器クリニック（瀬戸新屋） ☎631･7603
内  だいちニューロンクリニック（下藪田） ☎631･7891

耳鼻科 仲神医院（焼津市中新田） ☎623･0805
その他 皮・形  おおたき医院（高洲） ☎631･4167
歯　科 緑の森歯科（岡出山一） ☎646･2121

８日㈰

外　科 高松整形外科（岡出山三） ☎643･2378

内　科
・

小児科

内  なお消化器内科クリニック（高洲一） ☎634･1825
内・小  みやはら内科クリニック（小石川町一） ☎647･5670
内  すみや脳神経クリニック（本町二） ☎647･5511

眼　科 なかがわ眼科クリニック（高洲） ☎631･5571
耳鼻科 森耳鼻咽喉科（大洲一） ☎635･8687
歯　科 浅井歯科医院（高岡一） ☎636･8241

15日㈰

外　科 はまべ整形外科（上藪田） ☎648･1500

内　科
・

小児科

小  小林小児科（前島一） ☎635･2620
内  藤枝クリニック（田沼二） ☎636･8989
内・小  にわ医院（藤岡一） ☎645･2800
内  八木医院（本郷） ☎639･0009

15日㈰
耳鼻科 やいづ６丁目耳鼻咽喉科（焼津市焼津六） ☎620･6001
歯　科 井口歯科（駅前三） ☎645･4182

22日㈰

外　科 山﨑クリニック（志太二） ☎645･1211

内　科
・

小児科

内  平井医院（焼津市上泉） ☎622･9070
内  山﨑クリニック（志太二） ☎645･1211
小  むらまつファミリークリニック（藤枝五） ☎641･5318

耳鼻科 藤枝あおば耳鼻咽喉科（末広一） ☎050･3033･4284
歯　科 スマート・デンタル・オフィス（音羽町二） ☎644･0264

29日㈰

外　科 秋山医院（本町三） ☎641･6175

内　科
・

小児科

内・小  櫻井医院（焼津市上新田） ☎622･0122
内  サニーメディカルクリニック（駅前二） ☎641･2052
内・小  入交医院（大手二） ☎641･0135

耳鼻科 たなか耳鼻科（焼津市小柳津） ☎621･5888
歯　科 いのくま歯科・矯正歯科（青木二） ☎646･5618

志太・榛原地域
救急医療センター

診療時間  月～金曜日…午後７時30分～10時　土・日曜日…午後７時30分～翌日午前７時
診療科目  内科・小児科
　　　　※ ６月８日㈰・14日㈯・22日㈰・28日㈯の午後10時～翌日午前７時は、小児科のみ。

志太・榛原地域救急医療センター（市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099

特定健診

がん検診

問健康推進課　☎645・1111（予約専用番号ではありません）
生活習慣病を早期発見・予防・改善するための健診です。（完全予約制）
８月実施分予約受付／６月２日㈪～ 12日㈭
対 象／ 市国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している

39歳以上の人
※早めの予約をおすすめします。

がん検診は、定期的に受けましょう。
（乳がん・子宮がん検診の受診は２年に１度）

申し込み／電話で健康推進課へ　☎645･1111

５月11日㈰は母の日！華
やかで見た目も楽しい巻き
寿司を作って、
日頃の感謝を伝
えましょう♪

今月のおすすめレシピ
保健センターの管理栄養士が考えました！

バラの
巻き寿司

相談窓口 ※�相談料は無料。 は要予約。祝・休日はお休みです。
※�市役所での相談で、手話通訳を希望する人は、事前にご相談ください。

子宮がん検診
（19歳以上） 負担額／1,450円　

乳がん検診
（39歳以上） 負担額／2,400円

肺がん検診・大腸がん検診
（39歳以上）

負担額／肺がん…240円
　　　　大腸がん…420円

前立腺がん検診
（49歳以上） 負担額／900円

ピロリ菌胃がんリスク判定
（39歳以上） 負担額／990円

問市民相談センター ☎643･3318
※電話で事前にご相談ください。※  予約時、内容確認あり
一般 月～金曜日  9：00～16：00
よろず
※ ポルトガル語、通訳者有
※ 混雑状況によっては、受
付終了時間を早める場合
があります

11日㈬ （受付13：30～15:00）
13：30～16：00

 法律
４日㈬ 13：00～16：00

11日㈬・18日㈬
25日㈬

 9：00～12：00
13：00～16：00

 相続 ６日㈮  9：00～12：00
13：00～16：00

 税務 10日㈫ 13：00～15：30
 測量

※19日㈭までに要予約 20日㈮ 13：00～16：00

 労働 ９日㈪ 13：30～16：00

問消費生活センター ☎643･3305
※電話で事前にご相談ください。※  事前の聞き取りが必要です。
消費生活 月～金曜日  9：00～16：00

 多重債務 13日㈮・27日㈮ 13：00～15：00

市役所での相談
問健康推進課  ☎645･1111
 こどもの健康相談 月・木曜日  9：30～11：30

おとなの健康相談 月・木曜日 9：30～11：30
金曜日 13：00～15：00

 管理栄養士の食生活相談 木曜日 13：00～15：00
金曜日  9：00～11：00

保健センター

問納税課 ☎643･3122
夜間納税・相談
（市税・国保税） 木曜日 17：15～19：00

問納税課 ☎643･3332
固定資産税第１期、軽自動車税（種別割）全期
納付期限日 ５日㈭（口座再振替：17日㈫）

市税について

スマホアプリ決済、クレジット決済についてはこちら▶

問上水道課 ☎646･4112
１日㈰ ㈲スギモト設備 ☎636･2678
７日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
８日㈰ 中村住宅設備 ☎641･6775
14日㈯ 秋山設備 ☎667･3002
15日㈰ ㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
21日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
22日㈰ ㈱坂田設備 ☎641･6467
28日㈯ 賛栄設備工業㈱ ☎635･0983
29日㈰ ㈱青島工業 ☎641･2785

６月の水道休日当番店

健康づくり食生活セミナー
大好評の食生活セミナーを開催！家族や自分の健康
について、講座や調理を交えて楽しく学びます。
対象／市内に住んでいる20代～60代の人
と き／ ６月12日・26日、７月10日・24日、８月７日　

いずれも木曜日午前９時45分～午後０時30分
ところ／保健センター　定員／16人（申込順）　自己負担金／850円
申 し込み／ ５月30日㈮までに、電話またはファクス・申し込み

フォームで健康推進課へ ☎645･1111　 645･2122

作り方はこちら

大人のための
「おはなし会」

６月12日㈭午前10時30分～11時30分
ところ  岡部支所３階議場ホール

赤ちゃんタイム
６月25日㈬午前９時30分～正午
ところ  岡出山図書館２階児童室
※ 午前10時30分から赤ちゃん向けの読み聞かせがあります。

図書館の情報

図書館ホームページから
蔵書検索・予約ができます

図書館とぴっくす
問駅南図書館　☎636･4800 / 問岡出山図書館　☎643･3489 / 問岡部図書館　☎637･9400

　人生を変える手帳をつくろう！目
標を達成できる手帳の使い方、手帳
が続くコツ、自分に合った手帳を見
つける方法などを、経験を交え解説
しています。人気の手帳を考案した
手帳作家10人のインタビューも掲
載しています。

図書館からのお知らせ

　移動図書館車をご存じですか？
　移動図書館車は約3,000冊の本を乗せて、毎月各小学校と 
清里カリヨン公園・平島第２公園・円月荘を巡回しています。
　図書館の利用者カードを
持っている人はどなたでも利
用できますので、ぜひご利
用ください。巡回日は図書館
ホームページや図書館だより 
に掲載しています。子ども向け 
に読書手帳も配布中！

『 文房具ソムリエの手帳時間 』
石津 ヒロシ／著、秀和システム／発行

今月の本

中部健康福祉センター
問福祉課 ☎644･9281
 精神・酒害

    （アルコール、ギャンブル） ３日㈫・17日㈫ 13：15～16：00

 ひきこもり 月・水・金曜日  9：00～15：00

こちらからもご覧いただけます。 

▲ ▲ ▲

各種健（検）診の詳細については、３月に各戸に配布された健康カレ
ンダーをご覧ください。

詳しくはこちら



藤枝市
公式ホームページ

藤枝市
公式アカウント

Fujieda Happy Photo

ふじえだハッピーフォト

2025年（令和７年）
No.1413

5月号月号広報

FUJIEDA City Public Relations 藤枝市のデータ 令和７年３月末日現在

【人　口】
139,290人（前月比：－238人）
男：68,050人　女：71,240人

【世帯数】
62,002世帯（前月比：＋131世帯）

発行・編集／藤枝市 企画創生部 広報課

〒426･8722 静岡県藤枝市岡出山一丁目11番1号
☎054･643･3111㈹　 054･643･3604

info@city.fujieda.shizuoka.jp

春爛漫！ 桜まつり！ 満開の桜が新１年生を祝福

掲載された記事は藤枝市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram に「# ふじえだハッピーフォト」を付けて紹介しています！ぜひご覧ください！

園児のアイデアを実現！
順心高・幼とパン工房のコラボパン

有機茶園で皇室献上用の茶摘み

絵本作家・鈴木のりたけの“しごとば”展

１１代目藤の里観光大使がお披露目
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