
本市は、今年２月にオーガニックビレッジ宣言をし、持続可能な社会の実現に向けた
取り組みを実施しています。子どもたちに市内で生産された有機食材を身近に感じて 
もらおうと、11月６日から全市立小中学校の給食などで有機茶や有機米の提供を開始。 
子どもたちは、生産者の話を聞いた後、笑顔で味わっていました。
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オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
知
ろ
う
！

　
皆
さ
ん
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
聞
い

て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
や
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

コ
ス
メ
な
ど
の
商
品
や
、
体
に
優
し

い
、
価
格
が
高
い
な
ど
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

　
今
、
社
会
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
世
界
で
広
く
取
り
組
ま
れ
て
い
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、環
境
に

配
慮
し
た
持
続
可
能
な
取
り
組
み
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
に
つ
い
て
改
め
て
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
特
性
や
本
市
で
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
農
業
振
興
課･

お
茶
の
ま
ち
推
進
室

 

☎
６
４
３・
３
２
６
６

持続可能な社会の実現に向けて

オーガニックは「有機の」
と和訳されます！
同じ意味としてご理解くだ
さい。

特　集　特　集　
オーガニックを知ろう！オーガニックを知ろう！

※病害虫などにより農産物に重大な損害が急迫していて、他に防除する手段が
ない場合は、日本農林規格（JAS規格）で天然由来のものを中心とした農薬の
使用が認められています。
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〈 オーガニックが注目されている理由 〉

化学肥料を使わない！
化学肥料が作られる時に多くの化石燃料が使われており、地球
温暖化の原因の１つである二酸化炭素（以下、CO2）が排出さ
れています。有機農業は化学肥料を使わないため、CO2の削減
につながります。

土の中に炭素が貯まる！
なたね油の絞りかすや家畜の糞尿などの有機性廃棄物を肥料と
して使っています。有機物を土壌に混ぜることでCO2の一部を
土中に貯めて、大気中から減らすことができます。

「オーガニック（有機農業）」とは…

藤
枝
市
の
有
機
農
業
の
歴
史
は

な
ん
と
50
年
！

　
本
市
に
は
、昔
か
ら
有
機
農
業
に
取

り
組
む
生
産
者
が
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
有
機
茶
は
市
内
で

１
９
７
０
年
頃
か
ら
栽
培
さ
れ
、
50

年
以
上
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。有
機
米

も
20
年
以
上
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
長
年
取
り
組
ま
れ
て
い

る
有
機
農
業
で
す
が
、
生
産
す
る
ま

で
に
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
草
取
り
で
す
。
有
機
農

業
は
化
学
農
薬
を
使
わ
な
い
た
め
、

雑
草
が
生
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
雑
草
は
手
作
業
な
ど
で
取
り
除
く

た
め
、
そ
の
分
の
労
力
や
時
間
が
必

要
と
な
る
の
で
す
。

　
そ
の
他
に
、
本
市
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
を
支
え
る
人
た
ち
の
取
り
組
み
や

思
い
に
つ
い
て
、
次
ペ
ー
ジ
に
て
紹

介
し
ま
す
。

01 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
は
…

な
ぜ
今
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
特
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

地球温暖化を止める（地球温暖化の防止効果）

微生物が農作物を育てる！
化学農薬を使わないことで、土の中の微生物やその他の生き物など
生態系が保たれます。微生物が増えると、土の有機物を分解するほ
か、土の中の水分がほどよく保たれ、農作物が育ちやすくなります。

ミミズは土を耕し、農作物の栄養を作る！
土の中の有機物が増えるとミミズも増えます。ミミズは土を耕して、
微生物のすみかを作ったり、作物の根を育ちやすくします。また、
ミミズの糞には農作物にとって大切な栄養があります。

カエルやクモ、トンボが害虫を駆除！
カエルたちが、カメムシやウンカなどの害虫を食べることで農作物
を守ってくれます。

いろいろな生き物がつながる（生物多様性への貢献）

出典：農林水産省「食料・農業・農村白書」

化学的に合成された肥料・農薬や、遺伝子組み換え技術を利用しないことを
基本として、農業生産による環境への負荷をできる限り減らした農業のこと※
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有機米生産者

 松下明
あきひろ

弘さん

私の家では、先祖が農地を開
墾してから300年近く農家を
続けており、私は今、有機米

を栽培しています。一番苦労している雑草対策
では、雑草を発芽させないことに着目し、酸素と
光を遮断して雑草を生えにくくさせています。
農薬を使わずに工夫していくことで、田んぼには
多くの生き物が集まって生態系が豊かになり、
また病害虫に負けない健康な稲となりました。

有機茶生産者

 杵
きねづか

塚民
た み こ

子さん

私は代々続く茶農家で育
ち、1976年に先代の父が
無農薬栽培に切り替え、お
茶作りを始めました。幼木から除草剤を使用せ
ず、茶畑の畝

う ね ま

間にある雑草を一本一本手作業で
取り除く苦労があります。また、有機茶の加工
も行っており、煎茶のほかに紅茶も作っていま
す。紅茶の加工では、ウンカという虫を活用し
て甘い香りを引き出しており、自然環境と生物
多様性に寄り添ったお茶作りをしています。

有機茶生産者

 向
むこう

島
じま

和
か ず と

詞さん

私が有機茶の栽培を始めて
20年が経ちました。昭和
57年から、先代が無農薬・

無化学肥料の完全有機栽培として有機茶を作り
始め、現在では、有機茶を使用した煎茶やほうじ
茶、粉末茶などを加工し販売しています。製品
は市内外のほか、海外にも流通しています。有
機栽培は、生物多様性をできるだけ断ち切らず、
生命の連鎖の中で取り組むものであり、それが
有機茶を続ける理由であり魅力だと思います。

Q  お米を育てる水田において、温室効果
ガスの一つであるメタンガスを減らす
効果的な取り組みがあります。

　 次のうちどれでしょう？ 

消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産

こ
ど
も
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
が

生
産
者
を
訪
問
！

　
こ
ど
も
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と

は
、
持
続
可
能
な
社
会
を
担
う
人
材

育
成
を
目
的
に
任
命
さ
れ
た
小
学
生

の
こ
と
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
生

産
者
を
訪
問
し
、
つ
く
り
手
の
思
い

や
生
産
者
の
工
夫
を
学
び
、
発
信
し

ま
す
。

　
８
月
17
日
、
有
機
米
生
産
者
の
松

下
さ
ん
を
訪
問
。
子
ど
も
た
ち
は
、

農
薬
を
使
わ
ず
に
雑
草
を
生
え
に
く

く
す
る「
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
」や
、

田
ん
ぼ
に
生
息
す
る
た
く
さ
ん
の
生

き
物
な
ど
、
環
境
に
優
し
い
有
機
農

業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
３・
３
３
４
５

▲アイガモロボット
スマートフォンの操作によ
り水田を自律運行。水中の
泥を巻き上げて日光を遮り、
雑草の成長を抑制します。

～Organ
ic　QUIZ

～

オーガニッ
ククイズ

　❶ 常に水を張る。
　❷ 水を抜いて中干しする。
　❸ 毎日水を入れ替える。

（正解は８ページへ）
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藤
枝
の
有
機
農
業
の
生
産
者
・
消
費
者

本
市
で
50
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
有
機
農
業
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
魅
力
に
つ
い
て
、

生
産
者
と
消
費
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

とんがりぼう （☎080･3642･3955）
　ところ  市内若王子701-1（蓮華寺池公園内）
　営業時間  10：00～17：00
　　※11～２月は10:00～16:00
　　※ランチ提供は11：00～14：00
　定休日  火曜日(祝日の場合は翌平日）、
　　年末年始

特　集　特　集　
オーガニックを知ろう！オーガニックを知ろう！

市内在住の消費者

 木
き

佐
さ

森
もり

優
ゆ

美
み

さん

以前からオーガニックについ
て知っていましたが、どこで
購入できるかわかりませんで

した。友人を通じ、オーガニックマー
ケットなど市内のオーガニック野菜の
販売先を紹介してもらい、購入してい
ます。
直接、生産者の顔がわかる関係で購入
できる安心感があり、いつもおいしく
いただいています。

生産者と消費者のパイプ役
生活クラブ生協静岡　志太支部
 佐藤さん、須藤さん、川浦さん

私たちは、自分たちの生活をみんなでよりよくしていくこ
とを目的に、有機農産物のPRや消費拡大に向けた出前講
座を行っています。できるだけ国産のものを利用すること
は、日本の農業・漁業・畜
産業を支え、自然環境を守
ることにつながっています。
環境を積極的に守る持続可
能なオーガニックの考えを
広げるため、みんなで地産
地消を進めていきませんか。

消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産消　費 　× 　加工・流通　 × 　生　産

　藤枝の茶文化や観光交流の拠点として、蓮華寺池公
園内に移転オープンした「とんがりぼう（旧藤枝製茶
貿易商館）」。ここでも藤枝セレクションに認定された
有機和紅茶をはじめ、オーガニック関連の商品が販売
されています。また、有機茶や有機米を使ったランチ
が食べられるイートインスペースもあります！

“とんがりぼう”でも藤枝産の
有機茶・有機米を取り扱っています

有機茶使用の藤枝茶で
   “ほっと一息”つきませんか？



学
校
給
食
に
有
機
茶
・
有
機
米

　
11
月
、
市
立
小

中
学
校
の
全
27
校

に
有
機
茶
と
有
機

米
の
提
供
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

提
供
初
日
の

11
月
６
日
、
藤
枝

市
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

シ
テ
ィ
推
進
協
議

会
の
杵
塚
会
長
と

松
下
副
会
長
が
青
島
小
学
校
を
訪

問
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
を
は
じ

め
、
栽
培
の
苦
労
や
想
い
を
語
り
ま

し
た
。
児
童
た
ち
は
真
剣
な
ま
な
ざ

し
で
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

なぜ学校給食に有機食材を？
　学校給食などを通じ、子ども
たちが有機食材を飲食すること
で、オーガニックに興味や関心
を持ち、理解してもらうために
実施しています。有機食材が
提供された保育園や
学校などに、オーガ
ニックを知ってもら
うためのチラシを配
布しています。

※小中学校などの児童・生徒、
保護者を対象に「オーガニッ
クに関するアンケート調査」
を行っています。今後、オー
ガニックを進めていくための
大事な調査です。ぜひ、ご協
力ください。

有
機
抹
茶
を
使
っ
た
お
や
つ
も

　
市
立
保
育
園
の
３
園
（
前
島
・
岡

部
あ
さ
ひ
な
・
岡
部
み
わ
）
や
提
供
を

希
望
す
る
私
立
の
認
定
こ
ど
も
園
・

保
育
園
で
は
、
有
機
抹
茶
を
使
用
し

た
お
や
つ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
前
島
保
育
園
の
お
や
つ
の
時
間
に

出
て
き
た
の
は
、
有
機
抹
茶
を
使
用

し
た「
蒸
し
パ
ン
」。園
児
た
ち
は「
美

味
し
い
よ
！
」
と
笑
顔
で
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。
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次
世
代
に
つ
な
ぐ

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
学
校
給
食
な
ど
に
有
機
食
材
を
提
供
し
ま
し
た
。

※令和５年度の有機茶・有機米の提供期間
①全市立小中学校　27校
　有機茶の提供…11月６日～令和６年２月16日のうち、１校40回
　有機米の提供…11月６日～ 10日のうち、１校３回

②全市立保育園　３園（前島・岡部あさひな・岡部みわ）
　有機抹茶を使用したおやつなどの提供
　…11月６日～令和６年２月16日のうち、１園４回

③希望する私立認定こども園・保育園
　有機抹茶を使用したおやつなどの提供
　…12月８日～令和６年２月16日のうち、１園上限４回

④私立幼稚園
　有機茶ティーバッグの配布…12月８日　１園１回

有機茶

有機米

詳しくは
こちら

特　集　特　集　
オーガニックを知ろう！オーガニックを知ろう！

静岡市清水区静岡市清水区

静岡市駿河区静岡市駿河区

静岡市葵区静岡市葵区

浜松市南区浜松市南区
浜松市西区浜松市西区

浜松市北区浜松市北区

浜松市天竜区浜松市天竜区

川根本町川根本町

磐田市磐田市

掛川市掛川市

御前崎市御前崎市

焼津市焼津市
島田市島田市

牧之原市牧之原市

西伊豆町西伊豆町

南伊豆町南伊豆町

御殿場市御殿場市
小山町小山町

富士宮市富士宮市

富士市富士市

伊豆市伊豆市

下田市下田市

沼津市沼津市

伊東市伊東市

東伊豆町東伊豆町

函南町函南町

裾野市裾野市

長泉町長泉町

森町森町

藤枝市藤枝市
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ちょこっと豆知識
学校給食の時間にお茶が提供されていることは全国でも珍し
く、この地域の文化でもあります。特に静岡県中部地区では
給食でのお茶の提供が普及しており、お茶の産地とおおむね
一致しています。給食を通じ、お茶が身近なものと感じるこ
とで、食育の推進や郷土愛の形成につながります。

給食での緑茶の提供状況（市立または町立の小中学校）
●提供している　●提供している学校もある
●給食では提供していないが、全小学校に給茶機がある
●年数回提供している　●提供していない

青島小学校　　孫
そん

　湛
たん

依
い

さん

有機米を初めて食べたけれど、甘くモチモチ
していて美味しかったです。有機茶は、いつ
ものお茶の色や香りと少し違うように感じま
した。オーガニックについてあまり知らな
かったけれど、農家さんのお話を聞いて「オー
ガニックは環境に優しい」ことを学びました。

青島小学校　　根
ね

地
じ

嶋
しま

　湊
かな

人
と

さん

有機米という言葉を聞いたことはあったけれ
ど、今回初めて食べてとても美味しかったで
す。農家の人たちが手作業で雑草を抜いてい
ることを知って心が動きました。僕たちが食
材を食べて、地元の農家さんたちを応援して
いきたいと思いました。

＃子どもたちの感想

出典：静岡新聞　令和５年１月27日掲載



オーガニッククイズの答え
A  正解：②水を抜いて中干しする。
水田に水を張ると土壌の中の酸素が少なくなり、
微生物がメタンガスを作り出します。水を抜いて
中干しを行うことで、土壌に酸素が行き届き、メ
タンガスの発生を抑えることができます。

04 
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
推
進
協
議
会

本
市
で
有
機
農
業
に
取
り
組
ん
で
き
た
農
家
や
団
体
を
組
織
化
し
、
協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
今
後

は
協
議
会
が
主
体
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

協
議
会
を
設
立

　
令
和
３
年
５
月
、
国
が
「
み
ど
り

の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」を
策
定
し
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
国
内
に
お
け
る

有
機
農
業
の
取
り
組
み
面
積
を
全
農

地
の
25
％（
１
０
０
万
ha
）に
拡
大
す

る
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
国
の
施
策
と
歩
調
を

合
わ
せ
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和

５
年
２
月
14
日
に
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
と
は
、
有

機
農
業
の
生
産
か
ら
消
費
ま
で
一
貫

し
、
農
業
者
や
事
業
者
、
市
内
外
の

皆
さ
ん
を
巻
き
込
ん
だ
地
域
ぐ
る
み

の
取
り
組
み
を
進
め
る
市
町
村
の
こ

と
で
す
。宣
言
後
の
翌
３
月
に
は「
藤

枝
市
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
推
進

協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
協
議

会
は
、
こ
れ
ま
で
先
進
的
に
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
に
取
り
組
ま
れ
て
き
た
有
機

農
家
や
関
係
団
体
を
組
織
化
し
、
市

と
一
体
と
な
っ
て
藤
枝
市
有
機
農
業

実
施
計
画
に
基
づ
く
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
の
役
割

　
協
議
会
は
定
期
的
に
会
議
を
開
催

し
、
実
施
計
画
の
進
捗
状
況
の
確
認

お
よ
び
事
業
進
行
に
向
け
た
意
見
・

提
案
を
行
い
ま
す
。
有
機
農
業
に
長

け
た
農
家
や
団
体
な
ど
多
種
多
様
な

メ
ン
バ
ー
が
参
画
す
る
こ
と
で
、
行

政
の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
方
向
性
を
明

確
化
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
８
月
、
協
議
会

内
に
「
有
機
稲
作
研
究
会
」
が
発
足

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新
規
農
業
者

の
確
保
や
有
機
農
業
へ
の
転
換
を
推

進
す
る
た
め
、
誰
で
も
有
機
農
業
が

で
き
る
技
術
指
導
体
系
の
確
立
に
向

け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
す
。

今
後
、
複
数
の
部
門
別
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
発
足
さ
せ
、
有
機
農
業

に
取
り
組
む
生
産
者
の
拡
大
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

【藤枝市オーガニックシティ推進協議会】

副会長
松下明弘さん

会長
杵塚民子さん

～Organ
ic　QUIZ

～

オーガニッ
ククイズ

全国の取り組みとして、お米の栽培中に
14日以上の長期中干しを実施している農
家もいます。
中干しは、メタンガスの発生量を減らし、
地球温暖化防止に効果的な取り組みとし
て期待されています。

オーガニックビレッジ宣言

本市では、オーガニックビレッ
ジ宣言を契機に市民の意識や行
動の変化を促すとともに、安全
で安心な有機農産物が消費者か
ら選ばれる食材となるよう、生
産から消費まで一貫したサイク
ルの実現に向け取り組んでいま
す。そして、持続可能な社会の
実現を目指し、環境に配慮した
有機農業を地域ぐるみで推進し
ていきます。

特　集　特　集　
オーガニックを知ろう！オーガニックを知ろう！
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を
中
心
と
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
へ
周

知
を
図
る
こ
と
で
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

の
特
性
や
有
機
農
業
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、地
産
地
消
へ
と
つ
な
げ
ま
す
。

ま
た
、恒
久
的
な
消
費
先
と
な
る
学
校

給
食
で
有
機
食
材
が
使
わ
れ
る
こ
と

は
、
生
産
者
に
と
っ
て
も
販
売
ル
ー

ト
の
確
保
に
つ
な
が
り
、
生
産
意
欲

の
向
上
や
農
地
面
積
の
拡
大
、
新
規

農
業
者
の
増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
生
産
者
か
ら
消

費
者
ま
で
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
環

境
に
や
さ
し
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
推

進
し
、
持
続
可

能
な
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言

後
、「
藤
枝
市
有
機
農
業
実
施
計
画
」

に
基
づ
い
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
本
計
画
で
は
、
有
機
農
業
面
積

や
有
機
農
産
物
販
売
量
の
拡
大
、
有

機
農
業
者
を
増
や
す
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。有
機
農
産
物
の
生
産
、

加
工
・
流
通
、
消
費
を
一
貫
し
て
取

り
組
む
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
産
段
階
の
推
進
の
取
り
組
み
と

し
て
は
、「
有
機
圃ほ

じ
ょ
う場

の
団
地
化
」

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
農
地

区
画
の
整
形
や
農
道
・
農
業
用
用
排

水
路
を
整
備
す
る
基
盤
整
備
な
ど
に

よ
り
、
高
品
質
で
効
率
的
な
生
産
が

で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
農
業
生
産
に
お
け
る
省
力

化
や
生
産
性
の
向
上
を
目
的
に
、
ア

イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
ス
マ
ー
ト

農
業
機
器
の
購
入
費
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
加
工
・
流
通
の
取
り
組

み
と
し
て
は
、
有
機
農
産
物
を
活
用

し
た
新
た
な
加
工
品
や
メ
ニ
ュ
ー
開

発
、
補
助
な
ど
に
よ
る
有
機
農
産
物

の
海
外
輸
出
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
さ

ら
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
学
校

給
食
へ
の
有
機
農
産
物
の
提
供
を
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
給

食
を
通
じ
、
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者

【藤枝市有機農業実施計画の取り組み内容】

05 

今
後
の
取
り
組
み

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

推
進
協
議
会
と
協
力
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

【藤枝市有機農業実施計画（Ｒ５～９）の目標】

取り組み内容 Ｒ３年度
（実績）

Ｒ９年度
（目標）

有機農業面積拡大 54.29ha 75.29ha

有機農産物販売量の
拡大 101.83t 151.51t

有機農業者の増加 23 人 29 人

農業を始めてみませんか？
有機農業を含め、農業を始めたいけれ
ど何から始めていいかわからない人
は、「農業ワンストップ支援窓口」を
活用してみませんか。
本市で農業を始めようと思っている人
を対象に、就農計画の作成や農地確保、
補助金・支援制度の活用など、農業を
始める時に必要なことを専門人材が一
括して教えます。また、就農後もフォ
ローアップし、安定した農業経営が行
えるようサポートしています。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

生 産
・圃

ほじょう

場の団地化
・スマート農業の推進
・有機堆肥の開発
・協議会の部門別
　プロジェクトチーム設立

加工・流通消 費
・学校給食での有機
　食材の利用
・消費者へのPR
・イベントに出展

持続可能な
社会の実現へ！・加工品やメニューの開発

・学校給食などへの
　有機食材を提供
・有機農産物の海外輸出支援
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対　　象 市内に住んでいるか、通勤・通学している人、本市に納税義務がある人、市内に事務所または事業所を有
する人、各事案に利害関係を有する人

公表場所 各担当課、行政情報コーナー、岡部支所、文化センター、各地区交流センター、市ホームページ

意見提出方法 ①～⑧は12月22日㈮～令和６年１月23日㈫に、⑨は12月22日㈮～令和６年１月16日㈫に、
各公表場所に備え付けの意見書に住所・氏名・電話番号・計画（案）に対する意見を記入し、
直接またはファクス・Ｅメール・申し込みフォーム・郵送で各担当課へ 
※本年度より、各公表場所（行政情報コーナーを除く）でも、意見書を提出できます。

パブリックコメントパブリックコメントを実施します

パブリックコメントとは
市の基本計画などを策定するとき、事前にその原案を公表して市民の皆さんの意見を募集し、
寄せられた意見を考慮して、市の意思決定を行う手続きです。

計画名 計画概要 問い合わせ

①
藤枝市新総合戦略（藤
枝市デジタル田園都市
総合戦略）（案）

持続可能な都市づくりに向け、将来の人口ビジョンを明
確にし、それを実現するための将来像やデジタル活用も
含めた具体の戦略的施策、事業を定めた計画です。

企画政策課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･2055　 643･3604
kikaku@city.fujieda.lg.jp

②
藤 枝 市 地 震 対 策アク
ションプログラム2023

（案）

第４次地震被害想定を踏まえ、本市のハード・ソフトの
両面を組み合わせた事業により、地震対策の充実・強化
を計画的に進めるための総合的な計画です。

大規模災害対策課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3119　 645･3050
saigai@city.fujieda.lg.jp

③
第６次藤の里障害者プ
ラン（藤枝市障害者計
画）（案）

本市で進めるべき障害者施策の基本的な方向性や理念を
定めるものであり、障害のある・なしにかかわらず、お互
いを認め合い、尊重し合い、共に地域の中で暮らすこと
ができる地域共生社会の実現を目指すための計画です。

障害福祉課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3149　 644･2941
shougai@city.fujieda.lg.jp

④
第７期藤枝市障害福祉
計画・第３期藤枝市障
害児福祉計画（案）

障害福祉サービスや相談支援などの各種サービスが適切
に提供されるよう、障害福祉サービスの必要量を見込み、
計画的な提供体制を確保するための計画です。

障害福祉課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3149　 644･2941
shougai@city.fujieda.lg.jp

⑤

第９次ふじえだ介護・
福祉ぷらん21（高齢者
保健福祉計画・介護保
険事業計画）（案）

高齢者を含む全ての市民が、生き生きと住み慣れた地域
で暮らすことができるよう、高齢者保健福祉事業および
介護保険事業の方針と取り組みを示す計画です。

介護福祉課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3144　 643･3506
kaigo@city.fujieda.lg.jp

⑥ 第２次藤枝市自殺対策
計画（案）

“誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現”に向け
て、自殺対策の実践的な取り組みにより、生きることの
包括的な支援を推進するための計画です。

健康企画課
〒426-0078市内南駿河台1-14-1
☎645･1113　 645･2122
kenkokikaku@city.fujieda.shizuoka.jp

⑦ 藤枝市無電柱化推進計
画（案）

都市防災機能の強化や安全・安心で快適な歩行空間の創
出、美しいまちなみの形成を図るため、無電柱化の推進
に関する基本的な方針、目標、取り組みなどを定め、無
電柱化の総合的、計画的な推進を目指す計画です。

都市政策課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3373　 643･3280
toshiseisaku@city.fujieda.lg.jp

⑧ 生物多様性ふじえだ戦
略（案）

「生物多様性基本法」に基づき、生物多様性に関わる取
り組みをより一層進め、生物多様性の損失を止め、回復
軌道に乗せるための行動を促す「ネイチャーポジティブ（自
然再興）」を実現するための計画です。

環境政策課
〒426-0026市内岡出山2-15-25
☎643･3183　 631･9083
kankyoseisaku@city.fujieda.shizuoka.jp

⑨
藤枝市認知症とともに
生きる共創のまちづく
り条例（案）

全ての市民が安心して認知症とともに生きることができる
まちづくりの基本理念を定め、自分らしく暮らすことがで
きる共生社会の実現を目指します。

地域包括ケア推進課
〒426-8722市内岡出山1-11-1
☎643･3225　 643･3506
chiikicare@city.fujieda.lg.jp

市が策定する計画などへご意見をお寄せください
問市民活動団体支援室　☎643･3274

ニ
ュ
ー
ス

市
政
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12
月
７
日
、
県
学
生
科
学
賞
の
最

高
賞
で
あ
る
県
知
事
賞
に
輝
い
た
、

鈴
木
健け

ん

さ
ん（
藤
枝
小
６
年
）と
山
本

琉り
ゅ
う

太た

さ
ん（
青
島
北
中
２
年
）が
市
役

所
を
訪
れ
、
市
長
に
受
賞
を
報
告
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
児
童
生
徒
の
理

科
学
習
な
ど
の
研
究
成
果
を
審
査
し

た
も
の
で
、
鈴
木
さ
ん
は
ナ
ミ
ア
ゲ

ハ
の
羽
化
に
つ
い
て
、
山
本
さ
ん
は

ト
ン
ボ
の
飛
行
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て

研
究
を
行
い
ま
し
た
。
２
人
は
研
究

の
成
果
を
報
告
し
、
今
後
も
研
究
を

続
け
た
い
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。
市
長
は
「
長
期
間
の
研
究
の
成

果
で
素
晴
ら
し
い
」
と
称
え
ま
し
た
。

問
教
育
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
７
１

県学生科学賞で最高賞を受賞

災
害
時
の
移
動
仮
設
薬
局
の
活
用
に
向
け
て
協
定
を
締
結

　
12
月
３
日
、
大
洲
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場

に
地
域
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
後
、
制
限
の
な
い
地
域
防
災
訓

練
は
４
年
ぶ
り
。
三
師
会
に
よ
る
医
療
救
護

訓
練
や
、
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
と

の
協
定
に
基
づ
く
道
路
啓け

い

開か
い

訓
練
、
志
太
消

防
本
部
に
よ
る
救
出
救
助
訓
練
な
ど
の
実
践

的
な
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
「
防
災
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
」
で
は
、
参
加
者

が
居
住
ス
ペ
ー
ス
設
営
や
応
急
手
当
な
ど
を

体
験
し
、
楽
し
み
な
が
ら
防
災
力
を
高
め
ま

し
た
。
今
後
も
、
災
害
時
の
支
援
協
定
を
締

結
し
て
い
る
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
、
地

域
防
災
力
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

問
地
域
防
災
課 

☎
６
４
３
・
２
１
１
０

突
発
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施

　
12
月
７
日
、
災
害
時
の
医
療
救
護
体
制
を

強
化
す
る
た
め
、
ア
ル
フ
レ
ッ
サ
㈱
と
災
害

支
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
同
社
は
、
全

国
初
と
な
る
海
上
輸
送
コ
ン
テ
ナ
を
活
用
し

た
移
動
仮
設
薬
局
「
災
害
支
援
コ
ン
テ
ナ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
を
開
発
。
12
月
３
日
の
地

域
防
災
訓
練
で
は
、
薬
剤
師
会
と
協
力
し
て

移
動
仮
設
薬
局
を
設
営
し
、
災
害
時
に
発
行

さ
れ
る
災
害
処
方
箋
を
使
用
し
た
薬
の
処
方

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
救
護
所
に
移
動
仮

設
薬
局
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
で
、
慢
性
疾
患

な
ど
で
薬
が
手
放
せ
な
い
人
に
迅
速
な
薬
の

処
方
が
可
能
と
な
り
、
被
災
者
に
寄
り
添
っ

た
医
療
の
提
供
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
健
康
推
進
課 

☎
６
４
５
・
１
１
１
１

令和５年度 県知事表彰
藤枝市文化協会 教育学術文化スポーツ功労

　このほど、県庁で県知事表彰の表彰式が行われ、栄えあ
る受賞となった市文化協会の寺田会長に川勝知事から表彰
状が授与されました。
　市文化協会は、昭和30年の設立以降、芸術文化の活性
化や継承活動を通じ、市民の文化意識の向上と愛郷心の醸
成に尽力するなど、文化の振興に寄与されています。
 問秘書課　☎643･3162



GO! 2024
市制施行70周年・
サッカーのまち100周年へ

①①

１月８日　はたちの集いを開催①
　　　　　第31回全日本高等学校女子サッカー選手権大会で
　　　　　藤枝順心高校が優勝（２年ぶり６度目）
１月27日　令和４年度ふじえだ元気大賞表彰式②
２月１日　佐川急便㈱と災害時協力協定を締結
２月９日　多機能カーブミラー点灯式・検知式光るポール現地説明会

２月14日　県内初　オーガニックビレッジ宣言
２月16日　県内初　市・県民税のオンライン申告を開始
２月21日　「書かない窓口」をスタートし申請手続きをデジタル化
３月５日　第30回記念ふじえだマラソンを開催③
３月17日　県内初　中心市街地活性化基本計画（第４期）内閣総理大臣認定
３月25日　志太中央幹線が一部開通
　　　　　藤枝総合運動公園スケートパーク場完成
３月27日　第45回桜まつりを開催（～４月８日）④
３月28日　市制施行70周年・サッカーのまち100周年実行委員会発足
４月１日　藤枝市こども家庭センターを設置

４月15日　第40回藤まつりを開催（～５月５日）⑤
４月16日　献茶祭
４月18日　しずおか焼津信用金庫と地方創生の推進に関する連携協定を締結
５月８日　新型コロナウイルス感染症が５類に移行
５月17日　藤枝ＭＹＦＣ　静岡三国決戦（ＶＳジュビロ磐田）⑥
６月３日　田中城下屋敷に家康鷹狩り記念館オープン
６月23日　生成ＡＩ（ChatGPT）の業務活用開始
６月24日　朝比奈 龍勢・昆虫館オープン⑦
７月８日　岡部宿大旅籠柏屋入館者35万人達成
７月９日　日本初の御蹴印を藤枝ＭＹＦＣホームゲームで販売
７月19日　駅前一丁目９街区市街地再開発組合設立

７月30日　全国高等学校総合体育大会サッカー競技大会女子で
　　　　　藤枝順心高校が優勝（７年ぶり２度目）⑧
８月７日　第43回藤枝花火大会を４年ぶりに通常開催⑨
８月９日　全国自治体職員サッカー選手権大会　史上最多34回目の優勝
８月19日　第31回全国ＰＫ選手権大会を開催（～８月20日）
８月23日　働きやすい職場環境認定事業所　認定証交付式
９月２日　総合防災訓練で初の夜間避難訓練を実施
９月25日　ベルテックス静岡とふじえだドリームタウン協定を締結⑩
９月30日　藤枝ＭＹＦＣ　静岡三国決戦（ＶＳ清水エスパルス）⑥
10月６日　４年ぶりに藤枝大祭りを開催（～ 10月８日）⑪

10月10日　白山市と友好都市提携40周年
10月14日　ＪＲ藤枝駅に藤枝の鉄道遺産展示ブースがオープン
10月17日　（仮称）クリーンセンター建設工事　安全祈願祭・起工式
10月21日　５年ぶりに朝比奈大龍勢を開催⑫
10月23日　市制施行70周年・サッカーのまち100周年　
　　　　　カウントダウンボード除幕式・ロゴマークを発表⑬
10月31日　老人福祉センター藤美園来場者100万人達成
11月１日　ＡＩオンデマンド交通「ふじえだmobi」実証運行を開始
11月３日　藤枝市表彰式
11月４日　（仮称）岡部みわ保育園建築工事　安全祈願祭

11月10日　「スポーツ・健康まちづくり優良自治体表彰2023」でスポーツ庁より表彰
11月11日　ルミスタ☆ふじえだ～ファンタジックイルミネーション～
　　　　　（～３月11日）
11月16日　全国手もみ茶振興大会・全国手もみ茶製茶技術競技大会
11月17日　蓮華寺池公園花回廊イルミネーション（～２月29日）
11月26日　滝ノ谷不動峡もみじまつりを開催⑭
12月３日　地域防災訓練を実施

2023　振り返るこの１年 動画で振り返る
この１年

②② ③③

④④ ⑤⑤⑥⑥

⑨⑨

⑩⑩

⑫⑫ ⑬⑬ ⑭⑭

⑪⑪

⑦⑦ ⑧⑧写真提供：藤枝順心高等学校サッカー部後援会
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公的年金所得者の確定申告相談会
公的年金所得のみの人を対象に、所得税および復興特別所得税の確定申告相談会を実施します。
会場では、パソコンで確定申告書を作成します。
問公的年金所得者の確定申告相談会・市県民税申告（住民税）に関すること………課税課　☎643･3187

確定申告書（所得税および復興特別所得税）に関すること……………………藤枝税務署　☎641･0680

とき／１月30日㈫～２月２日㈮
ところ／市役所西館５階大会議室
受付時間／午前９時30分～ 11時30分
　　　　　午後１時～３時30分
整理券配布時間／午前８時30分～午後３時

住民税試算システム

・マイナンバーカードまたは、通知カードと顔写真付き
の公的身分証明書（運転免許証・旅券など）1点
※顔写真のない公的身分証明書の場合は2点
・令和５年分公的年金などの源泉徴収票
・生命保険料、地震保険料、国民年金保険料の保険料控
除証明書
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料
などの納付額が分かるもの（領収書など）
※市が発送する納付済額のお知らせは令和６年１月下
旬に発送予定です

・医療費控除を受ける場合は医療費控除の明細書など
（医療費控除の対象とした領収書は５年間保管が必要です）
・その他控除を証明できるもの
・申告者本人名義の金融機関の預貯金口座番号が分かる
もの
・以前に申告会場でパソコンを利用して申告書を作成し
た人は、前年の確定申告書（控）、電子申告･納税に係
る利用者識別番号の通知書

令和５年中に公的年金を受給し、所得税および復興特別
所得税の確定申告が必要な人

※相談会対象者は令和５年分の収入が公的年金収
入のみの人となります。
公的年金以外の収入（例：給与、個人年金、株、土地、
建物の譲渡収入および営業、農業、不動産収入など）
がある人は対象外です。

※令和５年中の公的年金などの収入金額が400万円以下
で、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下の人は確定申告が不要です（外国の年金
など源泉徴収制度の対象とならない公的年金などの支
給を受けた人は除く）。ただし、所得税および復興特
別所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

※所得税および復興特別所得税の確定申告が不要であっ
ても、医療費控除などの所得控除を受ける場合は、市
県民税の申告が必要です。

・「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、
申告書や決算書などを作成し、e-Taxによる送信ができます。一部の添付書類の提
出が不要になるなどのメリットもあります。

・「住民税試算システム」では税額を試算し市県民税申告書を作成できます。
マイナポータル「ぴったりサービス」を利用してオンラインで提出もできます。
利用開始／１月下旬予定
対象年度／令和６年度
※詳しくは、各ホームページをご覧ください。

対象者 持ち物

・ 申告相談は、当日整理券を配布しますが、インターネットによる一部事前
予約も受け付けます。

・整理券は午前８時30分より配布します。
・ 事前予約をする際は、「公的年金所得者の確定申告相談会予約
フォーム」へアクセスしてください。

・例年、３日目午後以降は比較的空いています。

定員／ 各日90人程度（先着順。定員数は当日の
状況により変更あり）

※ 開場時間は混雑状況などにより早める場合が
あります。

相談会日程

混雑緩和にご協力ください

－申告書はパソコンやスマホで作成・提出できます－

確定申告書等作成コーナー

作成コーナー

予約フォーム
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部
活
動
の
地
域
連
携
・
地
域
移
行
と
は
、

中
学
校
の
休
日
の
部
活
動
を
学
校
か
ら
地

域
に
移
し
、
部
活
動
の
地
域
に
お
け
る
受

け
皿
を
整
備
し
て
い
く
改
革
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
や
り
た
い
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
に
親
し
め
る
環
境
を
整
え
、
教
員
の

労
働
改
善
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
、
市
内
の
小
学
４
年
生
か

ら
中
学
２
年
生
を
対
象
に
部
活
動
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、
児
童
・

生
徒
は
学
校
部
活
を
含
め
、
多
様
な
活
動

場
所
を
求
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
生
徒
数
の
減
少
な
ど
を
背

景
に
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
部
活
動
の
継
続

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
で
は
、
合

理
的
で
効
率
的
な
部
活
動
を
推
進
す
る
た

め
、
令
和
５
年
度
以
降
、
段
階
的
に
休
日

の
部
活
動
の
地
域
移
行
を
進
め
る
方
針
を

定
め
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
次
の
取
組

方
針
に
基
づ
き
、
着
実
に
進
め
て
い
き
ま

す
。本

市
の
取
組
方
針

❶ 

学
校
単
位
の
部
活
動
か
ら
、段
階
的
に

合
同
部
活
動
に
移
行

エ
リ
ア
制 

近
隣
の
２
校
ま
た
は
３
校
が

合
同
で
行
う
活
動

︻
藤
枝
北
地
区
︼ 

藤
枝
中
・
西
益
津
中
・

瀬
戸
谷
中

︻
藤
枝
南
地
区
︼
高
洲
中
・
大
洲
中

︻
藤
枝
東
地
区
︼ 

葉
梨
中
・
広
幡
中
・

岡
部
中

︻
藤
枝
西
地
区
︼
青
島
中
・
青
島
北
中

セ
ン
ト
ラ
ル
方
式 

市
内
す
べ
て
の
中
学

校
の
生
徒
が
合
同
で
行
う
活
動

休日に、子どもたちのスポーツや文化活動を支えていきませんか？
「指導者のための説明会」を開催

対象   地域活動の指導者・運営者などで、休日に指導ができる人、大会な
どの引率にも協力いただける人

とき  １月28日㈰　午後３時～　ところ  生涯学習センター
内容  今後の中学校部活動の在り方や指導者の募集について
指導者募集種目  
　①市内中学校で活動している部活動種目
　 　 （野球、サッカー、バスケットボール、バレーボール、卓球、ソフト

テニス、ソフトボール、剣道、美術、吹奏楽、合唱、パソコン、ものづくり）
　②そのほか部活動以外で行っている活動種目
申し込み  １月24日㈬までに、申し込みフォームで教育政策課へ

❷ 

休
日
の
部
活
動
の
指
導
者
を
、
教
員
か

ら
地
域
の
指
導
者
に
移
行

❸ 

地
域
連
携
・
地
域
移
行
に
係
る
活
動
や

団
体
を
児
童
・
生
徒
に
紹
介

地
域
移
行
の
メ
リ
ッ
ト

★
子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
選
択
肢
が
増
加

　
す
る
。

★ 

人
数
が
集
ま
ら
ず
活
動
で
き
な
か
っ
た

種
目
も
、
人
数
確
保
に
よ
り
試
合
や
大

会
へ
の
出
場
な
ど
が
可
能
に
な
る
。

★
専
門
知
識
を
持
っ
た
指
導
者
か
ら
の
指
導

　
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

部
活
動
と
す
る
た
め
に

　
部
活
動
の
地
域
移
行
に
向
け
、
地
域
住

民
に
よ
る
指
導
者
や
活
動
場
所
の
確
保
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

に
親
し
む
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
据
え
て
、
市
・
学

校
・
保
護
者
・
地
域
な
ど
関
係
者
が

協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
部
活
動
を

支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
ず
は
、
本
市
の
方
針
を
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
協
力
者
を
増
や
し
て
い
く
た
め
、

指
導
者
の
た
め
の
説
明
会
を
開
催
し
、
休

日
部
活
動
の
指
導
者
の
募

集
を
行
い
、
部
活
動
の
地

域
連
携
を
進
め
て
い
き
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望

ま
し
い
部
活
動
と
な
る
よ

う
環
境
を
整
え
て
い
き
ま

す
。

今、市内中学校の部活動は、従来の学校単位での継続が難しくなっています。活動の選択肢を増やし、学校単位の
枠組みを超え、地域に展開する新たな仕組みを作り、子どもたちにとって価値のある活動を維持するため、部活動
の地域連携・地域移行に取り組んでいきます。 問教育政策課　☎643･3135

部活動の「 地域連携・地域移行 」が始まります

「 中学校部活動の休日の指導者 」を募集します

部活動指導員

北野嘉
よし

英
ひで

さん

エリア制になり、藤枝中
と西益津中の生徒が合同
で練習しています。人数
が増えたことで、子ども
たちの交友関係も広がっ
ていると感じます。

キャプテン
狩野隼人さん
（藤枝中２年）

試合を想定した練習がで
きるようになりました。
レギュラー争いもあり、
切磋琢磨して上達しよう
という思いが強くなりま
した。

８月より合同部活動を開始
「藤枝中・西益津中・瀬戸谷中　野球部」

紹介します

申し込みは
こちら
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サンライフ藤枝からのお知らせ
問サンライフ藤枝　☎644･3012

ところ  サンライフ藤枝　申し込み  直接または電話でサンライフ藤枝へ

薪
ス
ト
ー
ブ
の
適
正
な

使
用
を
お
願
い
し
ま
す

薪
ス
ト
ー
ブ
や
暖
炉
の
臭
い
、
煙
に

関
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

誤
っ
た
使
用
方
法
に
よ
る
火
災
の
恐

れ
も
あ
る
た
め
、
薪
以
外
を
燃
や
さ

ず
、乾
燥
し
た
薪
を
使
用
す
る
な
ど
、

適
正
な
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

 

☎
６
４
３
・
３
６
８
１

募

集

講座名 対象 とき 定員 受講料

① からだメンテナンス講座
（筋膜ほぐし＆ストレッチ）

勤労者または18歳以上
（小学４年生～高校生は
保護者同伴で受講可）

１月13日㈯　13：30～15：00 16人 1,000円

② 楽しいフラダンス １月17日㈬・31日㈬、２月７日㈬・21日㈬、
３月６日㈬　13：30～15：00（全５回） 15人 3,500円

③ つぼ押しリンパケア １月21日㈰　10：15～11：30 25人 700円

④ 体幹トレーニングと
ストレッチ １月27日㈯　10：30～11：30 25人 700円

⑤ 骨格ファッション診断 １月27日㈯　13：30～15：30 7人 2,500円

⑥ 韓国語入門 ２月３日㈯・10日㈯・24日㈯、３月２日㈯・
９日㈯　13：30～14：30 各15人 4,500円/５回

1,000円/１回

「てあみらぼ」
手編み本特集コーナー＆ワークショップ

問中心市街地活性化推進課　☎641･3366
白ふじの里  体験教室

問白ふじの里　☎638･4155

地域おこし協力隊の木原隊員（（公財）日本手芸普及協会・手
編み准師範）がおすすめする手編み本の紹介コーナーやワー
クショップを行う「てあみらぼ」を開催します。
手編み本特集コーナー
靴下や編みぐるみなど、おすすめの本に掲載された作品を展
示します。また、その人に合った手編み本の紹介や手編みに
関する相談も受け付けます。
とき  １月16日㈫～28日㈰　ところ  駅南図書館
ワークショップ「ミニマフラー作り」
棒編み経験がない人でも基礎から教えます。
とき  １月18日㈭午後３時～５時、20日㈯午前10時～正午、
23日㈫午後５時30分～７時30分、25日㈭午前10時～正午、
27日㈯午後３時～５時、28日㈰午前10時～正午

ところ  駅南図書館　定員  各３人（申込順）
参加料  無料　持ち物  棒針（６～７号、貸し出しあり）
申し込み  各開催日前日までに、電話またはＥメール
で木原隊員へ
　☎090･2415･6159　 maru_ryoko@yahoo.co.jp

プリザーブドフラワー教室
とき  １月６日㈯午前10時～正午
定員  ５人（申込順）　参加料  千円（別途材料費）

フラダンス教室
とき  １月12日㈮・26日㈮　午前10時～11時30分
定員  ５人（申込順）　参加料  千円

己書体験教室
とき  １月13日㈯午前10時～正午
定員  ６人（申込順）　参加料  千円（別途材料費）

味噌作り教室
とき  １月14日㈰午前９時～、10時～
定員  20人（申込順）　参加料  3,500円（材料費含む）

そば打ち教室
とき  １月20日㈯午後１時30分～３時
定員  10人（申込順）　参加料  1,800円（材料費含む）

石窯焼きピザ教室
とき  １月28日㈰午前９時30分～
定員  10人（申込順）　参加料  ２千円（材料費含む）

共通
ところ  白ふじの里
申し込み  各開催日２日前までに、電話で白ふじの里へ

ス
ト
ッ
プ
!!
闇
バ
イ
ト

特
殊
詐
欺
の
受
け
子
や
強
盗
を
さ
せ 

る
闇
バ
イ
ト
の
募
集
が
、Ｓ
Ｎ
Ｓ・イ 

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
や
求
人
サ
イ

ト
な
ど
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
友
人

や
先
輩
の
誘
い
か
ら
始
め
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
一
度
加
担
し
て
し
ま

う
と
、
逮
捕
さ
れ
る
ま
で
抜
け
出
せ

ま
せ
ん
。
不
安
を
感
じ

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
藤
枝
警
察
署

 

☎
６
４
１
・
０
１
１
０

問
交
通
安
全
・
地
域
安
全
課

 
☎
６
３
１
・
５
５
５
３

井
戸
の
新
設
な
ど
は

届
出
が
必
要
で
す

一
定
規
模
の
井
戸
の
新
規
設
置
、
代

替
、
変
更
な
ど
を
す
る
場
合
は
届
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
既
設
井
戸
も

登
録
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、
掘

り
直
し
、
ポ
ン
プ
を
交
換
し
た
と
き

な
ど
は
届
出
が
必
要
で
す
。

対
象 

市
内
で
井
戸
を
所
有
し
て
い

大
井
川
農
業
用
水
の

断
水
の
お
知
ら
せ

上
流
部
水
路
の
点
検・修
理
の
た
め
、 

農
業
用
水
が
一
時
的
に
断
水
し
ま
す
。 

対
象
地
域
を
流
れ
る
河
川
や
水
路
も

断
水
と
な
り
ま
す
の
で
、
火
の
元
な

ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
き 

１
月
１
日
㈷
〜
５
日
㈮

問
大
井
川
土
地
改
良
区

 

☎
０
５
４
７
・
３
７
・
７
１
５
１

新
春
特
別
企
画 

本
の
福
袋

「
福
本
」を
貸
し
出
し
ま
す

お
す
す
め
本
を
中
心
に
、
テ
ー
マ
別

で
２
冊
１
セ
ッ
ト
の
「
福
本
」
を
貸

し
出
し
ま
す
。

と
き 

１
月
５
日
㈮　
と
こ
ろ 

駅
南

図
書
館
、
岡
出
山
図
書
館
、
岡
部
図

書
館

※ 

駅
南
図
書
館
…
60
セ
ッ
ト
、
岡
出

山
図
書
館
…
35
セ
ッ
ト
、
岡
部
図

書
館
…
24
セ
ッ
ト

※ 

利
用
者
カ
ー
ド
１
枚
に
つ
き
１

セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
で
す
。

※ 

各
館
で
用
意
し
て
あ
る
分
が
な
く

お
知
ら
せ

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

令
和
６
年
度
に
市
内
小
・
中
学
校
の

特
別
支
援
学
級
に
就
学
す
る
子
の
保

護
者
に
対
し
、世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し

ま
す
。
申
請
書
類
は
、
令
和
６
年
５

月
頃
に
通
学
し
て
い
る
学
校
か
ら
配

布
し
ま
す
。

※ 

新
１
年
生
は
令
和
６
年
１
月
以

降
、
そ
れ
以
外
の
学
年
は
令
和
６

年
３
月
以
降
に
購
入
し
た
学
用
品

が
対
象
で
す
。

※ 

申
請
に
は
、購
入
し
た
学
用
品
の
品 

目・金
額・日
付
が
分
か
る
レ
シ
ー

ト
ま
た
は
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問
教
育
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
０
４
５

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ

問
駅
南
図
書
館

 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

問
岡
出
山
図
書
館

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

問
岡
部
図
書
館

 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０　

介
護
施
設
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
出
張
申
請
受
付

市
職
員
が
訪
問
し
、申
請
受
付
し
ま
す
。

と
き 

１
月
９
日
㈫
〜
３
月
22
日
㈮　

申
し
込
み 

希
望
日
の
15
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
市
民
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
８

る
事
業
者
お
よ
び
個
人

※ 

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

大
井
川
地
域
地
下
水
利
用
対
策
協

議
会
（
島
田
市
環
境
課
内
）

 

☎
０
５
４
７
・
３
６
・
７
１
４
５

議
会
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

と
き 

①
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
、
②
１
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時　
と
こ
ろ 

①
瀬
戸
谷
地
区
交
流

食
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
１
月
特
別
レ
ッ

ス
ン 

オ
メ
ガ-

３
で
美
肌
作
り

対
象 

小
学
４
年
生
以
上
か
つ
身
長

１
３
０
㎝
以
上
の
人　
と
き 

１
月

17
日
㈬
・
24
日
㈬　
午
後
３
時
〜
５

時　
と
こ
ろ 

食
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
（
Ｂ

ｉ
Ｖ
ｉ
藤
枝
内
）　
内
容 

く
る
み
衣

の
サ
ク
サ
ク
チ
キ
ン
南
蛮
、
鯖
の
炊

き
込
み
ご
飯
な
ど　
定
員 

各
５
人

（
申
込
順
）　
参
加
料 

８

８
０
円　
申
し
込
み 

電

話
ま
た
は
申
し
込
み

簡
単
み
そ
作
り
講
座

玄
米
を
使
っ
た
み
そ
を
作
り
ま
す
。

と
き 

１
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
と
こ
ろ 

大
洲
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー　
定
員 

８
人
（
申
込
順
）　

参
加
料 

２
７
０
０
円　
申
し
込
み 

１

月
５
日
㈮
〜
12
日
㈮
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
大
洲
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

へ 

☎
６
３
６
・
０
０
５
９

う
さ
ぎ
雛
♡
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

白
い
磁
器
に
好
き
な
転
写
シ
ー
ル
を 

貼
り
、か
わ
い
い
う
さ
ぎ
雛
や
マ
イ
ブ 

ラ
ン
ド
の
食
器
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

対
象 

ど
な
た
で
も
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）　
と
き 

１
月
27
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　
と
こ
ろ 

稲
葉
地
区 

交
流
セ
ン
タ
ー　
定
員 

20
人（
抽
選
）　 

参
加
料 

１
６
０
０
円
〜
３
９
０
０
円

（
材
料
費
含
む
）　
申
し
込
み 

１
月
12

日
㈮
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
稲
葉
地

区
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
５
０
０
５

フ
ォ
ー
ム
で
食
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
へ

問
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

 

☎
０
５
０
・
１
７
５
３
・
６
７
９
１

瀬
戸
谷
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
瀬
戸
谷
ま
る
ご
と
ク
ッ
キ
ン
グ
Ⅴ 

　
﹁
味
噌
づ
く
り
講
座
﹂

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、通
勤・ 

通
学
し
て
い
る
人　
と
き 

１
月
28 

日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

 

定
員 

12
人（
申
込
順
）　

参
加
料 

４
３ 

８
０
円（
材
料
費
含
む
。重
石
用
食

塩
は
５
０
０
円
で
別
途
注
文
可
）

②
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

　
菓
子
づ
く
り

対
象 

中
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保 

護
者　
と
き 

２
月
４
日
㈰
午
前
10 

時
〜
正
午　
定
員 

６
組
（
抽
選
。

１
家
族
３
人
ま
で
。）　
参
加
料 

１

５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

共
通

と
こ
ろ 

藤
の
瀬
会
館　
申
し
込
み 

①

１
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
、
②
１
月
４
日
㈭
午

前
９
時
〜
11
日
㈭
午
後
５
時
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
・
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
瀬
戸

谷
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

へ 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

セ
ン
タ
ー
、
高
洲
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
、②
稲
葉
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
民
ホ
ー
ル
お
か
べ　
内
容 

議
会

報
告
、
意
見
交
換　
※
直
接
会
場
へ

問
議
会
事
務
局　

 

☎
６
４
３
・
３
５
５
２



市民から市民への情報コーナーです。
内容は変更する場合があります。各記事の問い合わせ先にご確認ください。
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注意!!

募　集

催　し

あら器量ギターコンサートin静岡
とき  １月８日㈷午後２時30分～４時
30分　ところ  江﨑ホール（静岡市葵区）　
定員  132人（先着順）　入場料  2,500円
（前売り券２千円）　申し込み  前日まで

に、電話でコンサート事務局へ
 ☎623･3433

第76回県書きぞめ展藤枝地区展
とき  １月26日㈮午後１時～５時、27
日㈯午前９時～午後５時、28日㈰午前
９時～午後２時　ところ  文化センター　
入場料  無料　※直接会場へ
問市書道連盟（髙木宅） ☎645･3898

みんなでグリコじゃんけん
対象  どなたでも　とき  12月28日㈭午
前10時～正午（雨天時は１月18日㈭）　
ところ  蓮華寺池公園花しょ
うぶ園近くの小道
※直接会場へ
問みんなで遊べばいいじゃ～ん（川島宛）
 ☎050･5359･0293

焼津青少年の家からのお知らせ
黒はんぺんを作ろう
対象  ６人以内の家族・グループ（３
歳以上、小学生以下は保護者同伴）　

つむコン２カ月合唱団  参加者募集
５月19日㈰のコンサートに向け、２
カ月限定の混声合唱団を結成します。
とき  ３月16日㈯～５月19日㈰の土曜
日午後６時30分～９時、日曜日午後
１時30分～４時（全10回）　ところ  各
地区交流センター　講師  石原久章さ
ん（浜松オペラ合唱団指導者）　定員  
男女各20人（申込順）　 会費  4,500円　
申し込み  ２月29日㈭までに、電話また
はファクスでつむコン事務局（栃本宅）
へ ☎ 641･9780

慌ただしい時期の契約は避けましょう!!

訪問販売や電話勧誘販売などで契約書面を受け取った日を含め、８日以内であれば、 
無条件で契約を解除し、返金を受けることができる制度です。
ただし、通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。

クーリング・オフとは？

申し込み前に契約条件をよく確認しましょう。十分にご注意ください。

国民生活センター公式LINEで身近なトラブルの対
処法を配信しています。QRコードを読み取り、友
だち登録してください。

とき  １月27日㈯、２月４日㈰　午前
９時15分～正午 ところ  焼津青少年の
家　定員  各16組（抽選）　参加料  １人
千円　申し込み  １月６日㈯正午～14日
㈰午後１時までに、申し込みフォーム
で焼津青少年の家へ　　
焼津さわやかハイキング
高草山でハイキングを楽しみます。
対象  小学生以上（小学生は保護者同
伴）　とき  ２月18日㈰午前９時～午後
１時30分　 定員  10組（抽選）　 参加料   
１人200円　申し込み  １月16 
日㈫正午～31日㈬午後１
時までに、申し込みフォー
ムで焼津青少年の家へ
問焼津青少年の家 ☎624･4675

令和６年武道始め
とき  １月６日㈯午後０時30分～４時　
ところ  県武道館　定員  700人（先着順）　
参加料  無料　※直接会場へ
問静岡県武道協議会（静岡県武道館）
 ☎636･2332

年末年始は、事業者との連絡が取りにくく、公的な相談窓口に相談できないまま、クーリング・
オフ（契約解除）期間が過ぎてしまうことがあります。 問消費生活センター　☎643･3305

市独自の
オリジナルポスターで

啓発中！

市独自の
オリジナルポスターで

啓発中！※いずれの窓口も、年末年始（12月29日㈮〜令和６年１月３日㈬）は休みです。

公的な相談窓口
市の窓口　市消費生活センター（市役所 西館２階 28番窓口）� ☎643･3305
受付時間／平日　午前９時〜午後４時
県の窓口　中部県民生活センター� ☎202･6006
受付時間／平日　午前９時〜午後４時
国の窓口　消費者ホットライン� ☎188
受付時間／土・日曜日、祝日　午前10時〜午後４時

ベルテックス静岡（B2）ホームゲーム無料招待
問スポーツ振興課　☎643･3126

ネットショップ
起業セミナー2024

問創業支援室　☎643･3239

本市と「ふじえだドリームタウン協定」を締結
した、男子プロバスケットボールチーム・ベル
テックス静岡。協定締結を記念し、県武道館で
開催する第20節熊本ヴォルターズ戦に市民の
皆さんを無料で招待いたします。
昨季B3リーグを勝ち抜きB2リーグへ昇格を果
たした勢いのあるプロバスケチームの試合をお
楽しみください！
対象  市内に住んでいる人
とき  ２月３日㈯午後５時～、２月４日㈰午後３時～
ところ  県武道館（市内前島）
定員  各50組100人（抽選）
申し込み  １月21日㈰までに、ベルテックス静岡公式LINEか
ら申し込み
※ 試合観戦など、詳しくはV

ベ ル テ ッ ク ス

ELTEXスポーツエンタープラ
イズ（☎294･7507）へ

ネットショップの基礎知識や運用開始まで
の流れ、SNS広告活用法などを学びます。
対象  ネットショップで起業する人・ネッ
トショップ運営に興味がある人

とき  基礎編：１月26日㈮、２月２日㈮、
上級編：２月９日㈮・16日㈮

　いずれも午後６時～８時
ところ  市産学官連携推進センター（BiVi藤枝内）
定員  30人（申込順）
参加料  無料
申し込み  1月25日㈭までに、電話またはＥ
メールで創業支援室へ
 sougyou@city.fujieda.
shizuoka.jp

※詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

募
集
の
続
き
…

©VELTEX SHIZUOKA

催

し

白
子
１
０
０
円
笑
店
街

と
き 

１
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　

と
こ
ろ 

白
子
商
店
街　

内
容 

各
店
オ
ス
ス
メ
の
１
０
０
円

商
品
の
販
売
、
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど

※ 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
白
子
商
店
街
事
務
局

 

☎
６
６
３
・
６
１
１
３

写
真�
永
田
・
森
澤�

二
人
展

ま
つ
り
・
風

景
・
ス
ナ
ッ

プ
を
約
20
点

展
示
し
ま
す
。

と
き 

12
月
26
日
㈫
〜
令
和
６
年
１

月
14
日
㈰　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
※
年
末
年
始
は
休
館
）　

と
こ
ろ 

岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋
ギ
ャ
ラ

リ
ー
な
ま
こ
壁　
入
場
料 

無
料

問
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

蓮
華
寺﹁
森
の
小こ

径み
ち

コ
ン
サ
ー
ト
﹂

と
き 

１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午

後
２
時（
小
雨
決
行
）　
と
こ
ろ 

蓮
華

寺
池
公
園
野
外
音
楽
堂　
出
演 

ア

龍
の
郷
土
玩
具
展

令
和
６
年
の
辰
年
に

ち
な
み
、
全
国
の
龍

の
郷
土
玩
具
や
た
こ

約
１
２
０
点
を
展
示

し
ま
す
。

と
き 

１
月
５
日
㈮
〜 

28
日
㈰　
午
前
９
時
〜 

午
後
５
時　
休
館
日 

月
曜
日
・
祝
日

の
翌
日　
と
こ
ろ 

郷
土
博
物
館
ホ
ー

ル　
入
館
料 

３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）　
※
直
接
会
場
へ

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

ン
ク
ル
ズ
、
キ
ラ
キ
ラ
ボ
ー
イ
ズ
、

マ
ツ
＆
ト
シ
、Eight.Tree

、
テ
イ

ク
フ
ァ
イ
ブ

問
花
と
緑
の
課

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７

﹁
ロ
ー
ジ
ュ
の
つ
ど
い
﹂

そ
ば
打
ち
体
験

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い

る
団
体
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

と
き 

２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　

午

前
９
時
15
分
〜
10
時
45
分　
と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定
員 

各
７

人（
申
込
順
）　
参
加
料 

１
２
０
０
円　

申
し
込
み 
12
月
21
日
㈭
か
ら
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

へ 
☎
６
４
６
・
３
２
１
１

陶
芸
に
親
し
む

「
お
ひ
な
さ
ま
」
や
「
か
ぶ
と
」、「
こ

い
の
ぼ
り
」を
作
り
ま
す
。（
３
種
類

の
う
ち
い
ず
れ
か
1
つ
）

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
小
学
４
年
生
以
上
の

人　
と
き 

１
月
20
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　
と
こ
ろ 

青
島
北

地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
定
員 

20
人

（
申
込
順
）　
参
加
料 

２

千
円　
申
し
込
み 

12
月

20
日
㈬
午
前
９
時
か

ふ
じ
え
だ
教
師
塾

開
塾
11
年
目
、高
い
実
績
を
誇
る「
ふ

じ
え
だ
教
師
塾
」。あ
な
た
の
教
師
に

な
る
夢
を
支
え
ま
す
。

対
象 

令
和
６
年
度
静
岡
県
公
立
小

中
学
校
教
員
採
用
選
考
試
験
（
特
別

支
援
学
校
、
栄
養
・
養
護
教
諭
を

除
く
）
を
受
験
す
る
講
師
・
社
会

人　
と
き 

２
月
７
日
㈬
〜
５
月
18

日
㈯　
と
こ
ろ 

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

（
岡
部
支
所
分
館
内
）　
定
員 

20
人

程
度　
参
加
料 

無
料　
申
し
込
み 

１

月
31
日
㈬
ま
で
に
、
願
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ま
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
〒
426‒

8722
市
内
岡

出
山
１‒

11‒

１
教
育
政

策
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
１
３
５

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
青
島
北
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
へ 

☎
６
４
５
・
２
３
０
０
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１月

要予約

日 月 火 水 木 金 土

元日 わくわくタイム 高 読み読み会
 出張健康相談・
えだっこルーム

成人の日 く こんにちは赤ちゃん 
ぐ  おはなしのとびら
め  園庭開放
 にこにこおはなし会

ひ  すくすく赤ちゃん 
め  赤ちゃん遊ぼう 
光 作って遊ぼう 
わくわくタイム

ぽ 園庭開放
お 園庭開放
 あかちゃんとあそぼう

く ふれあいひろば 
ひ  ひまわりひろば
め  ふれあいひろば 
エ 赤ちゃん遊ぼうと手遊び

ベビーリンパマッサージ 
ち ちびっこあつまれ 
おたのしみたいむ

め  園庭開放

ふ お正月遊び 
藤   出張健康相談・
えだっこルーム

高 読み読み会
すみれおはなし会

く きのこ② 
ふ 誕生会・測定日
ち 出張健康相談・
えだっこルーム

藤 ママのしゃべり場～子
育てほっとサロン～

ひ  ひまわりひろば
め  室内遊び 
エ 赤ちゃん遊ぼうと手遊び

ベビーリンパマッサージ 
光  赤ちゃん遊ぼう① 
あ  ぴよぴよルーム 
ち きのこ① 

藤枝市ふたごちゃんの会
藤  “おはなしぴよぴよ”
のお話会

ひ  すくすく赤ちゃん 
ふ あかちゃん遊ぼう 
あ  母の詩 
高 うたってあそぼう
わくわくタイム
 にこにこおはなし会

く 赤ちゃん遊ぼうB 
ひ  ベビーマッサージ講習 
め  めだかっこ広場 
光 元気に１・２ 
ち わらべうた 
藤  みんなでよーい・ドン 
藤  授乳期サロン～すく
すくほっぺ～

く 赤ちゃん遊ぼうA 
ひ  ぴよぴよお話し会
光 ひかりのこお話し会
高 読み読み会

く  出張健康相談・
えだっこルーム

ひ  ひまわりひろば
ふ 遊戯室で遊ぼう

く きのこのこ 
ひ  年齢別遊び 
エ  エンジェル広場 
光  赤ちゃん遊ぼう② 
藤  すみれおはなし会
出張健康相談・
えだっこルーム

め  園庭開放
藤 リズムであそぼう
 やってみよう！運動あそび

め  わくわく広場 
光 作って遊ぼう 
ふ わくわく広場 
ち 大きくなあれ 
わくわくタイム

ぽ 園庭開放
お 園庭開放
  キッズパークデビュー
をしよう！

ひ  ひまわりひろば
エ 星の子Ａ 
ぐ  赤ちゃん集まれ 
藤  サンサンクラブ 
わくわく製作

め  園庭開放
藤 赤ちゃん遊ぼうＡ 

わくわく製作
高 読み読み会

わくわく製作

わくわく製作
 スマイルス

タッフとあそぼう

ひ  ひまわりひろば く おしゃべりサロン 
ひ  親子リトミック 
め  室内遊び 
エ 星の子Ｂ 
光 ひかりのこいどばた会
ふ 節分グッズを作ろう
あ 製作遊び 
ち きのこ②③
わくわく製作

め  めだかっこ広場 
光 一緒に遊ぼう
あ 製作遊び 
高 うたってあそぼう
わくわくタイム
わくわく製作

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

【たんぽぽおはなし会】
午前11時～11時30分
文学館こども学習室

【れんげじ池 
こどもひろば】
午前11時～正午
博物館講座視聴覚室

掲載しているイベントなどは変更する場合があります。最新の
情報は各子育て支援施設までお問い合わせください。

年末年始の休みについては、各支援センターにお問い合わせください。

藤 藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内） ☎631･6452

め めだかっこ（藤枝保育園内） ☎270･7381
エ エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内） ☎638･2941

ひ ひまわり（ふじの花保育園内） ☎636･7760

く くるるん（前島保育園内） ☎636･7780

光 光の子広場（青木橋保育園内） ☎641･1262

ぐ ぐるんぱの広場（ガゼルの森内） ☎631･5360

ち ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内） ☎667･7051

ふ ふれあいルーム（たちばな保育園内） ☎090･6617･3824

あ あさひな（岡部あさひな保育園内） ☎668･0200

ひよこ（ひよこ保育園隣） ☎625･8898ひ
高 高洲こども広場（高洲地区交流センター内） ☎635･1477

れんげじスマイルホール ☎641･7715

葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内） ☎638･5500
にこにこ広場（青島北地区交流センター内） ☎645･2525

め めばえキッズ（わかば保育園内） ☎636･6303
（わかばみや保育園内） ☎635･8902

お おひさま（岡部みわ保育園内） ☎667･0901
藤 藤枝おやこ館（ＢｉＶｉ藤枝内） ☎631･5780

ぽ ぽかぽか（岡部聖母保育園内） ☎667･0232

まちの保健室 問こども課 ☎643･6611

時間や内容など詳しくはホームページをご覧ください
子育て支援センター れんげじスマイルホール藤枝おやこ館

【まちの保健室】
午前９時３０分～正午
葉梨わくわく広場

郷土博物館・文学館 ☎645･1100

Fujieda R5.12.2021 広報ふじえだ 20

１月のすこやか情報箱

１月の図書館とぴっくす 図書館ホームページから
蔵書検索・予約ができます

 フッ素塗布

とき  17日㈬・24日㈬　持ち物   
母子健康手帳、フェイスタ
オル　料金  400円（初回のみ。
PayPay・LINE Pay可）

 もぐもぐごっくん
赤ちゃん教室 離乳食
の話 前編（５カ月児）

対象  令和５年８月生まれ
とき  15日㈪

 もぐもぐごっくん
赤ちゃん教室 離乳食
の話 後編（８カ月児）

対象  令和５年５月生まれ
とき  22日㈪

※ 動画の配信（申し込み制）も行っています。

※�相談料は無料。 は要予約。祝・休日はお休みです。

 母子健康手帳の交付
とき  月～金曜日
※ QRコードからお申し込み
ください。

 ４カ月児健康診査（無料）対象  令和５年９月生まれ

 10カ月児健康診査（無料）対象  令和５年３月生まれ
※ 日時は、令和５年度健康カレンダーに記載されている医療
機関にご確認ください。

 ６カ月児すこやか相談（無料）持ち物  母子健康手帳、アンケー
ト、バスタオル

 １歳６カ月児健康診査（無料）持ち物  母子健康手帳、アンケー
ト、オムツ、バスタオル

 ３歳児健康診査 （無料）持ち物  母子健康手帳、アンケー
ト、早朝尿

※対象者には受診日を記載した通知を送付します。

問健康推進課  ☎645･1111
 乳幼児健康相談 月・木曜日  9：00～11：20

一般健康相談
月・木曜日 9：00～11：30

金曜日 13：00～15：00

 管理栄養士の食生活相談
木曜日 13：00～15：00

金曜日  9：00～11：00

 歯科衛生士の歯科相談 詳しくはお問い合わせください。

保健センターでの相談など

詳しくは
市ホームページへ

問駅南図書館　☎636･4800 / 問岡出山図書館　☎643･3489 / 問岡部図書館　☎637･9400

移動図書館車「ふじのはな」巡回先
時間：午後２時～４時

作り方はこちら

栄
養
士
が
考
え
た

お
い
し
い
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
！

お
す
す
め
レ
シ
ピ

今月の

　平安時代に紫式部によって著された長編小説「源氏物語」を、
登場人物、巻ごとのあらすじ、ストーリーと名場面を中心に解
説します。平安時代当時の風俗や暮らし、衣装やアイテム、も
のの考え方も紹介しています。

『眠れなくなるほど面白い 図解 源氏物語』
高木　和子／監修
日本文芸社／出版

休館日

駅南図書館・岡部図書館
１日㈷・２日㈫・３日㈬・４日㈭・９日㈫・
15日㈪・22日㈪・29日㈪・30日㈫・31日㈬
※蔵書点検のため、１月29日㈪～２月２日㈮は休館します。
岡出山図書館
１日㈷・２日㈫・３日㈬・４日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭

大人のための
「おはなし会」

11日㈭午前10時30分～11時30分
ところ  岡部支所３階議場ホール

赤ちゃんタイム
24日㈬午前10時～正午
ところ  岡出山図書館２階児童室
※ 午前10時30分から赤ちゃん向けの読み聞かせがあります。

図書館の情報

※豪雨などの場合は運休します。

９日㈫
平島第２公園（10:00～11:00）
葉梨西北小学校

10日㈬
円月荘（10:00～11:00）
高洲小学校

12日㈮ 大洲小学校

15日㈪
清里カリヨン公園（10:00～11:00）
稲葉小学校

16日㈫ 瀬戸谷小学校
17日㈬ 広幡小学校

19日㈮ 藤岡小学校
22日㈪ 高洲南小学校
23日㈫ 青島北小学校
24日㈬ 岡部小学校
26日㈮ 朝比奈第一小学校
29日㈪ 藤枝小学校
30日㈫ 藤枝中央小学校
31日㈬ 西益津小学校

今月の本

じゃがいもとほうれん草の２色のポタージュ
を使い、ツリーを再現しました！見た目も鮮
やかで、からだ温まるポタージュです♪今年
のクリスマスの一品にいかがですか？

とろ～り☆
クリスマスポタージュ

駅南図書館展示（１月５日～）「雅なる平安の世界～大河ドラマ『光る君へ』～」からおすすめ
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問市民相談センター ☎643･3318
※電話で事前にご相談ください。

一般 月～金曜日  9：00～16：00
よろず
※ ポルトガル語、通訳者有 10日㈬ （受付13：30～15:00）

13：30～16：00

 法律
※予約時、内容確認有

10日㈬
17日㈬
24日㈬

 9：00～12：00
13：00～16：00

 税務
※４日㈭までに要予約 ９日㈫ 13：00～15：30

 相続 ５日㈮  9：00～12：00
13：00～16：00

 測量
※ 18日㈭までに要予約 19日㈮ 13：00～16：00

 遺言等公正証書 23日㈫ 13：40～15：40

問消費生活センター ☎643･3305
※電話で事前にご相談ください。

消費生活 月～金曜日  9：00～16：00
 多重債務 12日㈮・26日㈮ 13：00～15：00

問建築住宅課 ☎643･3481
木造住宅よろず 詳しくはお問い合わせください。

問男女共同参画・多文化共生課 ☎643･3198
 女性 火・木曜日 13：30～16：15
男性
※電話のみ 水曜日 15：00～18：45

問納税課 ☎643･3122
夜間納税・相談
（市税・国保税） 木曜日 17：15～19：00

問こども・若者支援課 ☎643･7227
家庭児童･若者・女性
相談（DVなど） 月～金曜日  8：30～17：00

問こども発達支援センター ☎643･3343
発達 月～金曜日  8：30～17：00

市役所での相談

その他の施設での相談
問ハローワークプラザ藤枝（BiVi藤枝内） ☎636･2126
　求人求職 月～金曜日 10：00～18：00

問静岡県認知症コールセンター ☎0120･123･921
　認知症 月・木・土・日曜日 10：00～15：00

問教育相談室 ☎644･7867
　不登校など 月～金曜日 13：30～16：30

※�相談料は無料。 は要予約。祝・休日はお休みです。
※�市役所での相談で、手話通訳を希望する人は、事前にご相談
ください。

１月の相談窓口など

人口 141,117人（前月比：－130人）
男：69,023人　女：72,094人

世帯数 61,491世帯（前月比：－16世帯）

令和５年11月末日現在人のうごき

問上水道課 ☎646･4112
１日㈷ ㈲ヨコヤマ ☎644･0138
２日㈫ ㈱勝栄 ☎635･8186
３日㈬ 望月配管 ☎667･1030
４日㈭ ㈲スギモト設備 ☎636･2678
５日㈮ 中村住宅設備 ☎641･6775
６日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
７日㈰ 秋山設備 ☎667･3002
８日㈷ ㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
13日㈯ ㈱青島工業 ☎641･2785
14日㈰ ㈱坂田設備 ☎641･6467
20日㈯ 藤枝市水道組合 ☎643･7308
21日㈰ 賛栄設備工業㈱ ☎635･0983
27日㈯ 協和設備 ☎667･0570
28日㈰ ㈲カネコ住設 ☎667･1406

１月の水道休日当番店

中部健康福祉センターでの相談
問福祉課 ☎644･9281
 精神・酒害

    （アルコール、ギャンブル） 24日㈬ 13：15～16：00

 ひきこもり 月・水曜日  9：00～15：00
金曜日  9：00～12：00

問地域医療課 ☎644･9273

 エイズ即日検査 ４日㈭ 18：00～19：30
18日㈭  9：15～11：00

 骨髄ドナー登録 18日㈭  9：15～11：00
 肝炎ウイルス検査 ４日㈭ 18：00～19：30

18日㈭  9：15～11：00

問総合運動公園 ☎646･6100

休場日 １日㈷～３日㈬・９日㈫・15日㈪・22日㈪・
27日㈯・29日㈪

専用利用日 14日㈰午前

問大井川河川敷スポーツ広場 ☎090･1286･1475

休場日 １日㈷～３日㈬・９日㈫・14日㈰・15日㈪・
22日㈪・29日㈪

専用利用日 20日㈯午前

グラウンドゴルフ場の休場日

※ 専用使用日は、個人使用ができない場合があるため、事前にご連絡ください。

問納税課 ☎643･3332
固定資産税・都市計画税第４期、国民健康保険税第６期
納付期限日 １月５日㈮（口座再振替：１月18日㈭）

市税の納付期限

スマホアプリ決済、クレジット決済についてはこちら▶

問福祉政策課 ☎643･3148
市役所駐車場

とき 16日㈫午前９時30分～11時、午後０時15分～２時

献血

診療時間  月～金曜日…午後７時30分～10時　土・日曜日…午後７時30分～翌日午前７時
診療科目  内科・小児科
　　　　※１月６日㈯・14日㈰・20日㈯・28日㈰の午後10時～翌日午前７時は、小児科のみ。

志太・榛原地域
救急医療センター

１月の
休日当番医

問志太医師会（☎641･3385）　藤枝歯科医師会（☎646･2270）
　診療時間／午前９時〜午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分から、歯科は午後３時まで）
　�変更となる場合がありますので、ホームページまたは各医療機関にご確認のうえ、受診してください。
　※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。 休日当番医検索ナビ

志太・榛原地域救急医療センター（市内瀬戸新屋362-1）　☎644･0099 ※受診前に、必ず電話で連絡してください。

１日㈷ ２日㈫ ３日㈬ ７日㈰ ８日㈷ 14日㈰ 21日㈰ 28日㈰

歯　科

いしかわ歯科
（瀬古二）
☎643･4618

はせがわ歯科
（益津下）
☎647･2500

桜デンタルクリ
ニック（平島）
☎643･1188

ひよこ歯科
（高洲）
☎637･0001

さくま歯科
（田沼三）
☎636･7000

青島歯科医院
（田沼四）
☎635･1636

アライ歯科
（鬼島）
☎644･4477

いしかわ歯科
（瀬古二）
☎643･4618

そのだ歯科口腔外科 
クリニック（瀬戸新屋）
☎647･6006

やまもと歯科
（東町）
☎646･1182

松下歯科オーラル 
クリニック（高岡三）
☎636･1291

̶ ̶ ̶ ̶ ̶

保健センターからのお知らせ

１日㈷ ２日㈫ ３日㈬ ７日㈰ ８日㈷ 14日㈰ 21日㈰ 28日㈰

外　科
秋山医院
（本町三）
☎641･6175

山﨑クリニック
（志太二）
☎645･1211

杉田整形外科
（瀬戸新屋）
☎645･8880

藤枝平成記念病院
（水上）
☎643･1230

水守Ｂ整形外科
（水守三）
☎645･7900

神戸整形外科
（焼津市宗高）
☎622･3399

錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

やまもと内視鏡クリ
ニック（志太一）
☎641･2625

内　科
・

小児科

内
藤枝クリニック
（田沼二）
☎636･8989

内
吉田クリニック
（大洲四）
☎634･0006

内
サニーメディカル 
クリニック（駅前二）
☎641･2052

内
岩田クリニック
（焼津市宗高）
☎662･2311

小
すずき小児科医院
（青葉町五）
☎636･3360

内・小
たきいクリニック
（焼津市相川）
☎622･8525

内
錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

内・小
菅ヶ谷内科医院
（堀之内）
☎641･2903

小
小石川町小児科・アレルギー科・ 
皮ふ科クリニック（小石川町一）
☎644･8800

内
山﨑クリニック
（志太二）
☎645･1211

小
田熊こどもクリニック
（瀬古二）
☎647･5225

内
藤枝駅前クリニック
（駅前一）
☎645･5545

内
瀬古クリニック
（瀬古三）
☎639･7373

内
ゆみ内科クリニック
（茶町三）
☎641･7700

内
ひろせクリニック
（駅前二）
☎641･0689

内
やまもと内視鏡クリニック
（志太一）
☎641･2625

内・小
にわ医院
（藤岡一）
☎645･2800

内・小
藤岡クリニック
（藤岡二）
☎641･6288

内
井澤内科クリニック
（本町二）
☎644･5566

内・小
三倉医院

（五十海四）
☎644･1235

内
八木医院
（本郷）
☎639･0009

内
西山クリニック
（平島）
☎646･3003

内・小
三輪医院

（岡部町内谷）
☎667･3000

内・小
川口内科
（八幡）
☎644･3366

眼　科 ̶
小川眼科医院
（本町二）
☎641･0160

̶ ̶ ̶
志太眼科
（益津）
☎645･5511

̶ ̶

耳鼻科 ̶ ̶
まつなが耳鼻咽喉科 
クリニック（駅前二）
☎645･3387

仲神医院
（焼津市中新田）
☎623･0805

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）
☎646･3313

̶
森耳鼻咽喉科
（大洲一）
☎635･8687

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）
☎620･6001

その他 ̶ ̶
皮

きたむら皮フ科
クリニック（水守一）
☎631･4412

̶ ̶ ̶ ̶ ̶
発熱や咳などの風邪症状がある場合は、
受診方法などについて受診前に必ずその日
の休日当番医まで電話でご確認ください。

 無理せず減塩できるポイント
・醤油をつける量を控えたり、減塩醤油を使用する。
・ 年越しそばを食べるときは、つけ汁で摂取量を調
整できる「ざるそば」がおすすめ。

・ 雑煮などの汁物は具だくさんにし、１日１杯まで
にする。

・ 保存のために食塩を多く使ってい
　るおせち料理は、毎食食べない。
・和え物や酢の物などの野菜料理を
　追加する。

忘年会や新年会、家族・親戚が集まる場など、大勢
で食事をしたり、お酒を飲む機会が増える時期です。
食べすぎ、飲みすぎに注意して、腹八分目を心がけ
ましょう。
また、おいしい料理を食べる機会の多い時期なので、
食べ方に気を付けないと塩分の摂りすぎになりがち
です。
日頃の生活リズムを崩さず、１日１回は外に出て太
陽の光を浴びるようにし、体を動かすことを心がけ
ましょう。

年末年始の食生活にご注意を� 問健康推進課　☎645･1111

フランス帰りの
「ふらんせる」君
（フランス語でsel：塩）
藤枝市減塩キャラクター
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　12月２日、第24回静岡県市町対抗駅伝競走大会が開催さ

れ、藤枝市は２時間17分42秒のタイムで、市の部９位となり、

４年連続の入賞を果たしました。

　４区で区間２位となり主将も務めた清水美月さん（東海

大静岡翔洋高３年）は、「全員が全力を尽くすことができた。

さらに上のレベルを目指して頑張りたい」と振り返り、３区

で区間２位の竹下愛
めぐみ

さん（岡部小６年）は「個人として好成

績を出せて、チームにも貢献することができて良かった」と

話してくれました。選手の皆さん、おめでとうございます！

ふじ
えだ
 ハッピー フォト

Fu j i e d a
Happy
Pho t o

陶器の灯り取りを展示（藤の瀬会館）

　12月10日、岡部町内谷地区のふるさとみかん山で、ミカン

の収穫体験会が行われました。今年は夏に暑い日が続き、太陽

の光をたくさん浴びたため糖度が高く、鮮やかなオレンジ色に

色づいたミカンが実り、参加者は丁寧に収穫していました。収

穫したミカンは、市内の社会福祉施設に配布しました。

　11月30日、朝比奈第一小学校の６年生が地元の朝比奈

地区に伝わる伝統の「朝比奈和紙」づくりを体験しました。

同校では、郷土に伝わる朝比奈和紙の歴史を学び、その集

大成として、毎年６年生は自分の手で作った手漉
す

き和紙を

卒業証書にしています。子どもたちは、均一な厚みになる

よう気をつけながら、慎重に取り組んでいました。

想いを込めて朝比奈和紙の卒業証書づくり

藤枝の誇りを胸に力走

あまーいミカンを収穫したよ
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