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 住みよい地域づくりに取り組む「コミュニティ活動集団」として

県コミュニティづくり推進協議会に指定された“駿河台支えあいの

会「ぼちぼち」”の現地訪問が、10月 16日(火)に行われました。 

 訪問していただいたのは推進専門委員の渡村マイ氏。渡村氏は、

(一社)SACLABO の代表理事として、地元の魅力を再発見する「藤枝

おんぱく」等を手掛けています。 

 自身も同地区に住んでいるという渡村さん。「駿河台はいろんな活

動が活発で、良い土台がある。ぼちぼちの活動に、若い人もうまく

取り込んでいければいい。」とお話ししてくれました。 

 「ぼちぼち」への依頼は年々増加傾向にあり、高齢化が進む中で地域

の中での手助けが求められ、必要とされていることが伺えました。 

また、年 4 回発行する情報誌を手配りで配布するなど、地域密着型な

らではの顔の見える関係づくりが進んでいることが印象的でした。 

 渡村氏からは、「サービスを利用される方も別の場面ではサービスの

提供側になれる工夫をすれば、その人の生きがいにも繋がるのでは」、

「モチベーション維持のため、都度小さな目標を設定してはどうか」な

ど、多くのアドバイスをいただきました。 

地域に住む会員同士の活動であるからこそ、信頼関係があったり、自

由度が高かったりという強みがあります。その強みを生かし、今後も末

永く“ぼちぼち”と活動を続けていくことに期待します！ 

 10 月 4 日(木)に生涯学習センターで行われた、アクティブシニア応

援フェア in 藤枝にＦボラとしてブース出展し、参加者に事業につい

てご紹介しました。また、当日はＦボラの皆さんには会場保安係とし

ても従事していただきました。Ｆボラ 

の活躍のお陰で、大きな混乱もなくス 

ムーズに進行することができました。 

ご協力ありがとうございました。 

 ちなみに、隣のブースでは、ディー 

セント’18 が野菜の配布を行っており、 

大人気でした♪♪ 
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8 月の行事・予定 November Schedule 

❤ 11/15(thu) 

 協働推進懇話会 

❤ 11/22(thu) 

  NPO 入門講座 

❤ 11/24(sat) 

講演会「人工知能の超入門 2」 

(主催)静岡脳科学研究会 

アクティブシニア応援フェア in藤枝にて 

          Ｆボラブースを設けました 

駿河台支えあいの会「ぼちぼち」の現地訪問が行われました！ 


