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８月２４日（日）、パパと子どもの『パパごはん』をををを、、、、東海ガス（株）の協力

を得てくりっぴープラザで開催しました。当日は親子１５組３０名が参加、

皮がサクサクのミートパイと白桃のゼリーに挑戦しました。 

玉ねぎとニンジンの千切りとみじん切りには苦戦していましたが、子ど

も達はお父さんと一緒に真剣に取り組んでいました。 

講座の後の会食時に「イクメンのすすめ」と題して『家事や育児はできる

人ができる時にやりましょう』と参画課職員によるミニ講座を行いました。    

ニンジンのニンジンのニンジンのニンジンの千切千切千切千切りりりり 次次次次はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りりりり 

ひきひきひきひき肉肉肉肉といっしょにといっしょにといっしょにといっしょに炒炒炒炒めるめるめるめる     パイパイパイパイ生地生地生地生地にのせるにのせるにのせるにのせる    

先生先生先生先生のののの説明説明説明説明をををを聴聴聴聴くくくく    

卵卵卵卵のののの黄身黄身黄身黄身をぬるをぬるをぬるをぬる    

みんなでみんなでみんなでみんなで食食食食べるとべるとべるとべると美味美味美味美味しいねしいねしいねしいね    
ミートパイとミートパイとミートパイとミートパイと白桃白桃白桃白桃のゼリーのゼリーのゼリーのゼリー    

子子子子どもどもどもどものののの感想感想感想感想：：：：ニンジンニンジンニンジンニンジンののののみじんみじんみじんみじん切切切切りがりがりがりが大変大変大変大変だっただっただっただった。。。。    

おおおお父父父父さんとさんとさんとさんと料理料理料理料理してしてしてして楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった。。。。    

パパのパパのパパのパパの感想感想感想感想：：：：子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに料理料理料理料理するいいするいいするいいするいい機会機会機会機会になりましになりましになりましになりまし

たたたた。。。。料理料理料理料理をしながらのコミュニケーションもをしながらのコミュニケーションもをしながらのコミュニケーションもをしながらのコミュニケーションも

楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。    

                        家家家家でででで子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに料理料理料理料理したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    


