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１１月１６日（日）、第２回笑顔広笑顔広笑顔広笑顔広がるがるがるがる「パパごはん」 をををを、、、、東海東海東海東海ガスガスガスガスくり

っぴープラザで開催しました。 

当日は親子１６組３２名が参加し、あつあつ肉まんとぷりぷり杏仁豆腐に

挑戦しました。 

肉まんの皮をこねるのに苦戦しましたが、お父さんと協力して美味しいあ

つあつの肉まんの完成。杏仁豆腐はアーモンドエッセンスを入れて本格的デ

ザート。子ども達は「肉まんの皮をこねるのが大変だった」「いつもはネギは嫌

いで食べないけれど自分で切ったから食べるよ」とパパとの会話を楽しみな

がら包丁を握っていました。 

第３回は２月８日（日）を予定しています。お楽しみに！！    

第第第第２２２２回回回回    

先生の説明を聴く 粉をこねる 生地を丸める 

肉まんの形を作る ネギを切る しいたけを切る 

杏仁豆腐を作る 器にうつす 出来上がり！ 


