
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
藤枝市 市民文化部 男女共同参画課 TEL643-3198  

 

本市では、男性の家事・育児への参画促進のため、お父さんとお子さんを対象とした 

「パパママ講座」を毎年開催しています。 

今年は、「ふじえだイクメン養成講座」と題し、1 歳までのお子さんを持つパパを対象

に、10 月 28 日（土）と 11 月 11 日（土）に 2 回シリーズの講座を開催しました。 

最初は「ベビーマッサージとカメラ講座＠青島北地区交流 C」。12 組の親子に参加い

ただきました。ベビーマッサージでは、子どもの扱いになれないパパ、泣き出してしまう

赤ちゃんもいましたが、普段より濃密なスキンシップとコミュニケーションを楽しんでい

ました。カメラ講座では、プロのカメラマンによる講義を受けた後、実際に撮影にチャレ

ンジ。最後は講師の撮影した親子の写真もプレゼントしました。  

 

 

 

 

 

 

 

次に「ミシンを使ったスタイ作り講座＠藤枝地区交流 C」。 

11 人のパパが、２種類の布地を選びリバーシブルで、 

ハンカチにもなるスタイ(よだれかけ)作りに挑戦しました。 

学生以来のミシン操作に最初はおっかなびっくりの手つ

きだったパパ達も、講師の指導のもと約 1 時間で全員がお

しゃれなスタイを作り上げました。 

さらには、いつも頑張っているママへのサプライズプレゼ 

ントとしてドライフラワーをあしらったオリジナルフォトフ 

レームを作りました。 

 パパの手作りとは思えない作品の出来栄えに、ママも大感激！ 

 今回の講座は、パパがイクメンになっただけではなく、見学に来たママにとっても楽し

める講座となりました。講座で実践したことを、ぜひご家庭でも活かしてください。 

「ミシンを使ったスタイ作り講座」の様子が、11 月 17 日（金）17:00 より 

TOKAI ケーブルネットワークのコミュニティチャンネルで放映されます。 

 


