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■日 時  平成２３年９月１１日（日）  

13：30～15：30（開場 13：00） 

■会 場  藤枝市生涯学習センター・ホール 

■講演会 

   演題 男女共同参画・人生午後への応援歌 

     ～介護保険を使わずに元気にいきいき生きるためには～ 

   講師 沖藤典子氏（ノンフィクション作家） 

■申込み・問合せ 
   藤枝市男女共同参画推進センター TEL641－7777 

男女共同参画課  TEL643－3111（内線 292） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催 ／ 藤枝市男女共同参画推進センター運営協議会（ぱりて） 

後援 ／ 藤枝市市民文化部 男女共同参画課 

 
 

 

１９７９年、女性の社会進出をテーマに書いた『女が職場を

去る日』（新潮社）を出版し執筆活動に入る。以後、女性の

生き方や家族の問題、シニア世代の研究、介護問題などに

深い関心を寄せ、旺盛な執筆、市民活動を続けています。 

２００７年度「内閣府男女共同参画社会づくり功労者表彰」

授章。 

 
 

★介護保険は老いを守るか（岩波新書） ★介護元気で日本あっ晴れ（医師薬出版社） 

★楽天力 ―上手なトシの重ね方（清流出版） ★母の乱 ―無慈悲と慈愛（文芸社） 

★女５０歳人生後半がおもしろい（ミネルヴァ書房） 

★シニアいきいき納得ライフ ―老後の生活づくり２０のヒント」（佼成出版社） 

★夫婦という幸福 夫婦という不幸（集英社） 

★女ざかりの居場所さがし（NEC メディアプロダクツ） 

★人生の午後へ男も女も今が変わりどき（旬報社） 

★長生きしてはいけませんか？ ―子に頼らない老いを求めて（講談社） ほか 

入場無料 


