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    藤枝市藤枝市藤枝市藤枝市    市民文化部市民文化部市民文化部市民文化部    男女共同参画課男女共同参画課男女共同参画課男女共同参画課        ６４３６４３６４３６４３－－－－３１９８３１９８３１９８３１９８    

    

藤枝市男女共同参画推進センター（通称：“ぱりて”）では、誰もがあらゆる

分野で、個性や能力を発揮できる社会（男女共同参画社会）を目指して、さま

ざまな活動を行っています。 

ぱりてサロン「さきさん ち」もその一環で、かつておばあちゃん劇団「ほのお」

で活躍された大石さきさんを囲んでの、寸劇ありお話ありの健康長寿講座で

す。今回は「孤独な高齢者」をテーマにさきさん達が寸劇を行いました。 

劇中、さきさんの「ひとりは淋しいよ。優しい言葉をかけてほしいよ。」という

台詞が、今の高齢者の方の正直な気持ちを代弁していました。 

  

おばあさんをおばあさんをおばあさんをおばあさんを残残残残しししし、、、、２２２２人人人人でででで旅行旅行旅行旅行にににに行行行行くくくく
ことをことをことをことを相談相談相談相談するするするする夫婦夫婦夫婦夫婦    

「「「「 なぜなぜなぜなぜ 私私私私 だけだけだけだけ 仲間仲間仲間仲間 はずれにはずれにはずれにはずれに されるされるされるされる のかしのかしのかしのかし
らららら。。。。一人一人一人一人はははは淋淋淋淋しいよしいよしいよしいよ。。。。たまにはたまにはたまにはたまには優優優優しいしいしいしい言葉言葉言葉言葉
をかけてほしいよをかけてほしいよをかけてほしいよをかけてほしいよ。」。」。」。」とおばあさんとおばあさんとおばあさんとおばあさん役役役役のののの大石大石大石大石
さきさんさきさんさきさんさきさん    

いつもいつもいつもいつも頭頭頭頭をををを使使使使ってってってって考考考考えるようにしましょうえるようにしましょうえるようにしましょうえるようにしましょう。。。。    
指指指指をををを動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり、、、、左右違左右違左右違左右違うううう動作動作動作動作をすることにをすることにをすることにをすることに
よりよりよりより、、、、脳脳脳脳がががが活性化活性化活性化活性化されますよされますよされますよされますよ。。。。いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元元元元
気気気気でいられるようでいられるようでいられるようでいられるよう努力努力努力努力しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    
（（（（息子役息子役息子役息子役のののの松下松下松下松下ときときときとき子子子子さんさんさんさん））））    


