
活　　動 要予約 場　所

1 月 閉館日

2 火

3 水

4 木 赤ちゃん遊ぼう ○ 保育園

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 園庭で遊ぼう 保育園

10 水 ふれあいひろば ○ 生涯学習センター

11 木 芝生広場で遊ぼう ○ 藤の瀬会館

12 金 れんげ畑で遊ぼう ○ にこにこ農園

13 土

14 日

15 月
身体測定・誕生会

うきうきパーク

17 水 赤ちゃん講座 ○ 保育園

「アンパンマンの

モビールを作ろう」

19 金 ママと赤ちゃん ○ 保育園

20 土

21 日

22 月

23 火 園庭で遊ぼう

24 水 「動物かぶとを作ろう」 ○ 西益津地区交流センター

わくわく広場

「親子で楽しくリンパ体操」

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 「かわいいこいのぼりを作ろう」 ○ 保育園

・活動時間は、9:30～11:00です。

　　　(赤ちゃん講座・ママと赤ちゃん・

・活動のある日は、午前中の子育て支援室は利用できません。

４月

16 火 保育園

　　　　　　　　　　ふれあい広場は10:00～11:00です。）

18 木 ○ 稲葉地区交流センター

25 木 ○ 勤労青少年ホーム

場所：生涯学習センター・ホール

時間：10:00～11:00（靴を入れる袋をお持ちください）

『くるるん』との合同事業です。

広いホールで自由に遊んだり、運動遊び、保育士によるお

楽しみタイム等、わくわくする内容が盛り沢山♡

赤ちゃんのご参加も是非どうぞ。

１０日(水) ふれあいひろば《要予約》

場所：勤労青少年ホーム

時間：9:30～11:00

持ち物：水分補給の飲み物

※動きやすい服装でお越しください

『ふれあいルーム』との合同事業です。

親子でリズム体操をしたり、ママのためのリンパケアをし

て心と体をリフレッシュさせていきましょう。

２５日(木) 「親子で楽しくリンパ体操」《要予約》

場所：藤枝保育園 （２階ホール）

時間：9:30～11:00（靴を入れる袋をお持ちください）

端午の節句に向け、お子様の成長を願いながら、こいのぼり

を製作して、みんなでお祝いしましょう。

場所：藤枝保育園（２階ホール）

時間：9:30～11:00（靴を入れる袋をお持ちください）

※上記の時間内で、お好きな時間にお越しくださいね。

ホールでいっぱい遊んじゃおう！体を動かす玩具や、ダイ

ナミックに描けるお絵かきコーナー等、様々な遊びをご用意

してお待ちしてます。

後半は、身体測定やお誕生会・お楽しみもあるよ。

〈お誕生月のお友達は、10:15までにお越しください。〉

３０日(火) 「かわいいこいのぼりを作ろう」《要予約》

１６日(火) うきうきパーク《予約不要》

令和６年度４月号

地域子育て支援センター

めだかっこ

めだかっこ（藤枝保育園内）

藤枝市若王子３－４－３３

TEL（０５４）２７０－７３８１



7 火 うきうきパーク

8 水 ふれあいひろば

9 木 赤ちゃん遊ぼう

15 水 赤ちゃん講座

16 木 芝生広場で遊ぼう

21 火 バルーンアート

22 水 わくわく広場

23 木 いないいないばあ玩具を作ろう

29 水 おさんぽワンちゃんを作ろう

☆１７日(水)  赤ちゃん講座 10:00～11:00  《要予約》

《対象：藤枝市からハガキが届いた方》

持ち物：バスタオル・テキスト

※４月は「生活」です。

☆１９日(金)ママと赤ちゃん 10:00～11:00《要予約》

《対象：妊婦さんと6ヶ月位までの赤ちゃん》

みんなでおしゃべりしたり、親子の愛着関係を深める「手遊び

リンパマッサージ」を紹介し、穏やかな時間を過ごしていきます。

持ち物：バスタオル

めだかっこ広場 9:30～11:00 《要予約》

めだかっこが出張し、楽しいことを沢山ご用意して

お待ちしています。

☆１８日(木) 稲葉地区交流センター

「アンパンマンのモビールを作ろう」

☆２４日(水) 西益津地区交流センター

「かわいい動物かぶとを作ろう」

※2階の和室です。

赤ちゃん親子もゆっくり楽しめます。

☆１１日(木) 藤の瀬会館

「芝生広場で遊ぼう」

心地いい自然に囲まれた広い芝生で遊びます。

しゃぼん玉やそり遊び等をして、元気いっぱい遊んじゃ

おう！

春のれんげ畑の中をお散歩し遊んだりします。素敵な

写真もたくさん撮って心に残る時間を過ごしませんか？

日時：１２日(金) 9:30～11:00 （雨天中止）

場所：瀬戸谷にこにこ農園

（陶芸センター近く）

※現地集合・現地解散

詳細はお問い合わせください。

《当日の連絡先：０８０－２６５０－９８８９》

れんげ畑で遊ぼう《要予約》

☆４日(木) 赤ちゃん遊ぼう 10:00～11:00《要予約》

《対象：１歳までの赤ちゃん》

持ち物：バスタオル

お子さんへ簡単でかわいい玩具づくりをしませんか。身体測定

をしたり、絵本・わらべうた遊び等もご紹介していきます。

お子様の大切な１歳のお誕生会も行います。一緒にお祝いしま

しょう。

めだかっこ支援室は、保育園の２階にある１２畳程の

アットホームな小さな親子の遊び場です。

予約は不要です。お気軽にお越しくださいね。

ご利用案内

平日 9:00～12:00・14:00～16:00

（ 活動のある日は、午前中のご利用はできません。）

『めだかっこ支援室』に遊びにきてね。

５月の活動予定

春

赤ちゃん遊びに来てね


