
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 休館 

２ 火  

３ 水 わくわくタイム 

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 休館 

９ 火 あかちゃん講座※ 

10 水 わくわくタイム 

11 木  

12 金 ママ友作ろう 

13 土  

14 日  

15 月 休館 

16 火  

17 水 わくわくタイム 

18 木 リトミック 

19 金  

20 土  

21 日 休館 

22 月 休館 

23 火 えだっこルーム 

24 水 わくわくタイム わくわく製作 

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 休館 

30 火  

＜４月の予定＞  

 

≪あかちゃん講座≫ 
  9 日（火） 13：30～14：30  ※要予約 

会場：葉梨地区交流センター 和室 

お葉書が届いた方は、前日までに予約をお願いします。 

4月のテーマは『生活』です。 

≪ママ友作ろう≫  
12日（金） 10：00～11：00  ※要予約 裏面参照 

対象：ママと令和４年４月２日以降に生まれた子 

会場：葉梨地区交流センター 研修室４ 

ママとベビーのお友達作りの会。職員の楽しい遊び

やママ同士のおしゃべりを楽しむ会です。 

 

藤枝市上藪田 759  

葉梨地区交流センター内  

電話（054）638－5500 

≪えだっこルーム≫ 
23日（火） 9：30～11：00 

保健センターの保健師さん、管理栄養士さんに体と 

心の健康について相談ができます。乳児の計測を希望

する方は母子手帳とバスタオルをお持ちください。 

葉梨わくわく広場 

※ は予約講座です。 

≪わくわくタイム≫ 毎週水曜日 

 10：30～10：45 14：30～14：45 

わくわく広場の職員と一緒に、手遊びやおはなし、

体操などを楽しみます。 

≪わくわく製作≫ 未就学児対象 

24日（水）～30 日（火） 

こどもの日の製作をします。 

期間中いつでもご参加いただけます。 

 ４月 

今月から 
開始時間が変わります 

≪リトミック≫         ※要予約 裏面参照 

 18 日（木） 10：00～10：40 11：00～11：30 

会場：葉梨地区交流センター 集会室 

  音楽に合わせて体を動かして楽しみます。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なっちゃんと遊ぼう 
＆ママのリラックスタイム 

れんげじスマイルホールとの連携事業です。 

親子のふれあい遊びや運動遊び、ママのスト

レッチ体操でリフレッシュタイムを楽しんで

いだたきます。 

 日時  5月 9日（木） 

10:00～10:45 

 会場  葉梨地区交流センター 研修室４ 

  対象  R3.4.2～R4.4.1 生まれの子と 

その保護者 7組 

  申込  4 月 18日（木）9:00から 

来所または電話で受け付けます。      

 
下のお子さん（6 か月以降）の託児あり。（5 名まで） 

希望する方は申込時にお知らせください。※託児は 4 月 28 日（日）締切です。 

 

ママ友作ろう～ママとベビーのお友達クラブ～ 

同じくらいのお子さんを持つママ同士、お友達になりませんか？一緒に赤ちゃんを遊ばせ

ながらおしゃべりタイムを楽しみ、親睦を深めましょう。職員の歌やお話、ふれあい遊びの

紹介もあります。 

1 年を通して開催します。妊婦さんの参加も大歓迎！参加希望の方は職員にお声がけくだ

さい。人数把握のため予約を取りますが、当日の飛び入り参加も大丈夫です。 

 

要予約 

要予約 

大型のおさがり品（ベビーカーなど）をいただいた場合、月初めに 

わくわく広場内に掲示します。（1日～14日の2週間、荷物置き場のロッカーの上に掲示）  

おさがりを希望する方は、受付にある申込用紙でご応募ください。15 日（休館日の場合は 

翌日）に抽選を行い、当選した方のみお電話を差しあげ 

ます。月末までにお引き取りをお願いします。（はずれ 

た方にはご連絡致しません。ご了承ください。） 

抽選から 1週間以内に連絡がつかない場合、 

また月末までに引き取りがない場合は当選を 

取り消し、翌月に再度希望者を募ります。 

リトミック 

サニーサイドリトミック音楽教室の

小栗晴子先生をお迎えして、集会室

でリトミックを楽しみます。 

兄弟で参加の場合は下のお子さんの

時間に一緒に参加してください。 

 日時  ４月 18日（木） 

10:00～10:40 

 歩行が安定した子～年少入園前 15組 

11:00～11:30 7 か月～歩行前 10組 

 会場  葉梨地区交流センター 集会室 

  申込  ３月 28日（木）9:00から 

来所または電話で受け付けます。      

 

要予約 

いただいた衣類や育児
グッズをご自由にお持
ちいただけるコーナー
もあります。 

 参加者募集のお知らせ 

おさがり支援 

 


