
子どもにとって 

お父さん・お母さん・家族は 

  「心の安全基地」です 

「愛されている」ということ

はこれからのあらゆる成長

の（人格形成など）根っこと

なっていきます。 

 

おもいきり泣い

てもいいところ 

おなかを満たし

てくれるところ 

 

地域子育て支援センター 

エンジェルルームだより  
４月号♪ 

♪

       ♪みんなのあたたかな眼差しの中での子育てを応援します。♪♪♪ 
桜の花の開花予報も発表され、心地よい春風が子どもたちの頬を優しくなでていきます。「エンジェル

ルーム」は、地域の皆さんの子育て支援センターです。子どもたちや子育て真最中のお母さん、お父さん、

妊婦さん、そして子育ての先輩であるおじいちゃん、おばあちゃん・・・誰もがふれ合い支え合い、語らい

お互い学び合う中で、地域に子育て支援の輪を広げていきたいと思います。近くにお友だちがいなかっ

たり、心配事がある時等、まずは気軽に遊びに来て下さいね。「初めまして！」「よろしくね」明るい挨拶、

にっこり笑顔で新しい出会いを楽しみましょう。みなさんにとってエンジェルルームが「ほっと」一息できる

場所になれば幸いです。皆さんの子育てを春のお日様のように温かく応援していきたいと思います。 

今年度もスタッフ一同よろしくお願いいたします。 

 

育児ワンポイント 

 

 

 

 

 

 

 

                     

・子どもと一緒にたくさん笑いましょう。子どもにとってお父さん、お母さんの 

笑顔は何よりです。生活の中に笑いがあるとのびのび楽しく 

育っていきます。目と目を合わせ、たくさんふれあい抱きし 

めゆっくり言葉をかけてあげましょう。 

言葉を蓄え信頼関係も築かれ自信にもつながっていきます。 
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地域子育て支援センター 

エンジェルルーム 

(藤枝聖マリア保育園) 

藤枝市下薮田 73３－1 

℡05４－63８－2941 

ほっと 

休めるところ 

わがままが 

いえるとこ

ろ 

困ったこと

を解決して

くれるとこ

ろ 



☆利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(土日・祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆エンジェルルーム 電話番号 054－638－2941 5月の予約は随時受け付けます。 

 

 

４月の予定  ※午前の〇印と午後はエンジェルルームで遊べます。                                                                                                                                                                                                                                                                                           

日 曜 午   前 日 曜 午   前 5月の予定 

１ 月      〇 16 火 星の子 A ・２日(木) あかちゃん講座 

・８日(水)赤ちゃん遊ぼう② 

・１０日(金)ぽかぽか広場 

・１４日(火)星の子 A 

・１６日(木)赤ちゃん遊ぼう① 

・２１日(火)星の子 B 

・２４日(金)公園で遊ぼう 

・２８日(火)エンジェル広場 

・３１日(金)公園で遊ぼう 

 

2 火 公園で遊ぼう 17 水      〇 

3 水      〇 18 木 星の子 B 

4 木 あかちゃん講座 19 金      〇 

5 金      〇 22 月      〇 

８ 月      〇 23 火 エンジェル広場 

9 火 赤ちゃん遊ぼう② 24 水      〇 

10 水      〇 25 木 赤ちゃん遊ぼう① 

11 木 エンジェル広場 26 金      〇 

12 金 ぽかぽか広場 29 月 昭和の日(お休み) 

15 月      〇 30 火      〇 

 

 

活 動 日 時 対象児 予約 活動内容 

星 の 子 Ａ 
１６日(火) 

AM.9:45～ 

８か月～ 

１歳半の子 
☆ ・ひらひらこいのぼり 

星 の 子 Ｂ 
18日(木) 

AM.9:45～ 

１歳半～ 

未就園児 
☆ ・あがれあがれこいのぼり 

赤ちゃん遊ぼう① 
25日(木) 

AM.10:00～ 

生後８か月位

までの子 
☆ 

・手遊びベビーリンパマッサージ 

※会場 生涯学習センター2階和室 

赤ちゃん遊ぼう② 
9日(火) 

AM.10:00～ 

６ヶ月～ 

歩行前の子 
☆ 

・手遊びベビーリンパマッサージ 

・こどもの日のかぶと作ろう 

あかちゃん講座 
4日(木) 

AM.10:00～ 

藤枝市からハガ

キが届いた方 
☆ ・「生活」※支援室を利用するチャンスです。 

エンジェル広場 

11日(木) 

AM.10:00～ 

1歳～ 

未就園児 
☆ ・こどもの日のつるし飾り作ろう 

23日(火) 

AM.10:00～ 

０歳～ 

未就園児 
☆ 

・ひまわりの種まきしよう。 

※種まきをした鉢は家に持ち帰ります。 

ぽ か ぽ か 広 場 
12日(金) 

AM.10:00～ 

０歳～ 

未就園児 
☆ 

春の里山を散歩しよう(雨天中止) 

支援センターあさひな(現地集合・解散) 

公 園 で 遊 ぼ う 

( 雨 天 中 止 ) 

2日(火) 

AM.10:00～ 

０歳～ 

未就園児 
 

・公園で遊んだり、手遊びや絵本や紙芝居

もします。※場所 岡部貝立て公園 

※赤ちゃん①②とあかちゃん講座はバスタオルをお持ちください。 


